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MEHIO Ha «// » 2023 1.
Ne HanmenoBanmue 6.mo1a Beixoa, | beaku, | Kupbl, | Yriaeso | Onep.uen
n/n r r r Abl, T HOCTb,
- KKaJl
3aBTpak OB3
(Bo3pacTHas kaTeropus 7-11 jer)
1 | ByrepGpox ¢ MacioM CIMBOYHBIM 10/30 2,3 5,5 14,7 146
2 Kama MojioyHas nimeHHas KuaKas 200 7,6 7,2 23,2 267
3 SI6moxo cBexee 150 0,6 0,6 14,3 68
4 Yaif ¢ MOJIOKOM 200/15 1,6 1,6 17,3 87
Hroro: 590 12,1 14,9 69,5 568
2-0i1 3aBTpaK
1 SI6710KY nIeYeHbIe 100 0,4 0,4 24,9 107
2 | Yait ¢ caxapom 200/15 0,1 0 15 59
Hroro: 315 0,5 0,4 39,9 166
CronmocTh paumona: |
3aBTpak OB3
(Bo3pacTHas kaTeropus 12 JjieT u crapue)
1 Byrepbpox ¢ MaciioM CIIMBOYHBIM 10/40 3,7 5;5 19,6 169
2 Kanra MojiouHast nmimeHHas KuaKas 250 9,5 9 29 334
3 S16;moK0 cBEXEE 150 0,6 0,6 14,3 68
4 | Yait ¢ monokom 200/15 1,6 1,6 17,3 87
Hroro: 650 154 16,7 80,2 658
2-0i1 3aBTpaK
1 S16710KHU TIeYeHBIE 100 0,4 0,4 249 107
2 | Yaii ¢ caxapom 200/15 0,1 0 15 59
Hroro: 315 0,5 0,4 39,9 166
CTouMOCTb pauMoHa:
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«Coznacosano» «Ymeepotcoaron
Hupexkmop MOY [oLy & /uwmf 0 HII quyHKOB 0. of
MEHIO na «/ » (4 2023 .
Ne HaunmenoBanue 01012 Beixon, | beaxn, | Kuppl, | Yrieso | Juep.uen
n/n r r r Jbl, T HOCTb,
KKaJ
3aBTpak OB3
(BospacTHas KaTeropus 7-11 jer)
1 | Kornera pyGneHHas u3 NTHLEI 90 14,6 18,7 13,6 223
2 MaxkapOHHBIE U3JEJIHA OTBAPHBIC 150 3.9 5,7 33,3 206
3 Coyc TOMaTHBIN 30 0,2 0,7 1,5 13
4 | Yait c caxapoM 200/15 0,1 0 15 59
5 Xi1e0 mIeHUYHbIA 30 2,2 0,2 14,6 69
Hroro: 515 22,6 25,3 77,8 570
2-011 3aBTPaKH
1 DpyKThI CBEKHUE 100 0,4 0,4 9,5 46
2 Yaif ¢ MOJIOKOM 180 1,5 1,1 15,6 78
3 Konnurepckoe uzaenue 20 1,6 2 14,4 81
HTroro: 300 3,5 3,5 39,5 205
CTOMMOCTh palHOHa: '
3aBTpak OB3
(Bo3pacTHas KaTeropus 12 jer u crapue)
1 | Komnera pyGneHHas u3 NTHIGI 100 16,2 2,8 15,1 248
2 | MakapoHHbIe W3/Ie/IHs OTBAPHbIE 180 6,5 6,8 28,2 248
3 Coyc TOMaTHBIA 30 0,2 0,7 1,5 13
4 | Yait c caxapom 200/15 0,1 0 15 59
5 Xe6 MueHUIHbIH 40 3 0,2 19,5 92
Hroro: 565 26 10,5 79,3 660
2-0¥ 3aBTpaK
1 | PpykTeI cBeXME 100 0,4 0,4 9,5 46
2 Yaii ¢ MOJIOKOM 180 1,5 1,1 15,6 78
3 Konaurepckoe uzaenue 30 2,4 3 21,6 121
Hroro: 310 4,3 4,5 46,7 245
CTouMOCTb pallMoHa:
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«Coznacosano» «Ymeepoicoaion
Hupexmop MOY [0y # /i )inyNe HIT Yekynrkos Q.A. 0
it Yuawbo ot/ 2 ZORIN s /
7 7 z 7
MEHIO na «/'» 2023 r.
Ne HaunmenoBanmne 6noaa Bruixon, | Beakn, | Kupbl, | Yraeso | Juep.uen
n/n r r r Abl, T HOCTb,
KKaJI
3aBTpak OB3
(Bo3pacTHasi kaTeropus 7-11 ser)
1 Cslp (mopuusamMu) 15 4 4 4,1 54
2 Kama Mosnounas «I"epkynec» uukas 200 8,1 11,5 40,8 300
3 Slito BapeHoe 40 5,9 5 0,3 69
4 | Yait cmmoHOM 200/15/7 0,3 0 15,2 60
5 Xne6 MIeHUYHBIH 40 3 0,2 19,5 92
Hroro: 517 20,9 20,7 79,9 575
2-0i1 3aBTpaK :
1 OpyKTHI CBEXHUE 100 0,4 0,4 9,5 46
2 | Cox dppyxToBBIH 180 0,9 0,2 17,7 80
3 | Konnurepckoe usnenue 20 1,6 2 14,4 81
Hroro: 300 2,9 2,6 41,6 207
CTOouMMOCTb pauHoOHa:
3aBTpak OB3
(Bo3pacTHas kaTeropus 12 jeT u crapme)
1 Crlp (mopLusaMHu) 15 4 4 4,1 54
2 | Kaua MonodHas «I'epkyinecy xKumKas 250 10,1 14,4 59,8 340
3 Slitno BapeHoe 40 5,5 5 0,3 69
4 Yaii ¢ IUMOHOM 200/15/7 0,3 0 15,2 60
5 X1e0 MIIeHUYIHBIH 40 3 0,2 19,5 92
Hroro: 567 22,9 23,6 98,9 615
2-0li 3aBTpakK
1 DpYKTHI CBEKUE 100 0,4 0,4 9,5 46
2 | Cok ¢ppykToBBIi 180 0,9 0,2 17,7 80
3 | Kongurepckoe nsnenne 30 2,4 3 21,6 121
Hroro: 310 3,7 3,6 48,8 247
CTouMOCTb paLHOHA:
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«Coznacoeanoy
Tupexmop MOY (UL 2 fitFun/No
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«Ymeeporcoaro»

HUII Yekynukog 0.

A.

el

MEHIO na «// » 2023 1.
No HanmenoBanue 611012 Bruixon, | beakun, | Kupswl, Yraeso Ouep.uen
n/n r r r Abl, I' HOCTb,
KKAaJI
3aBTpak OB3
(Bo3pacTtHas kateropus 7-11 jer)
1 OBomy (CBeXHe, WM COJICHbIE, I BAPECHBIE) 60 1,3 0,4 7,7 37.
2 | OpHKafeNbKU U3 MTHLBI C COYCOM TOMATHBIM 90/30 16 12,8 8 191
3 Puc npurmymeHHbIi 150 3,6 43 36,7 200
4 | Yait c caxapoMm ©200/15 0,1 0 15 59
5 | Xuel nueHuyHbIiH 40 3 0,2 19,5 92
Hroro: 585 24 17,7 86,9 579
2-0i1 3aBTpaxK
1 DpyKTHI CBEXHUE 100 0,4 0,4 9,5 46
2 Yaii ¢ TUMOHOM 180/15/7 0,2 0 13,5 55
3 Konpurepckoe uznenue 20 1,6 2 14,4 81
Hroro: 300 2,2 2,4 37,4 182
CTONMOCTb palMoHa:
3aBTpak OB3
(Bo3pacTHas kaTeropus 12 jier u crapue)
1 Osounu (CBEXHeE, WK COJIEHbIE, WIH BapeHbIE) 100 2.2 0,4 12,8 62
9 @puKaneabKy U3 NTULBI C COYCOM TOMATHBIM -+ 100/30 17,8 14,2 8,9 212
3 | Puc npumymieHHbIH 180 4,3 5,2 44 220
4 | Yait ¢ caxapom 200/15 0,1 0 15 59
5 X7ne6 MIIeHnIHBIH 50 3,7 0,3 24,4 115
‘Utoro: 675 28,1 20,1 105,1 668
2-0¥i 3aBTpaK
1 | PpyxrsI cBeXHE 100 0,4 0,4 9,5 46
2 | Yaii c 1uMOHOM 180/15/7 0,2 0 13,5 55
3 Kongurepckoe uznenue 30 2,4 3 21,6 121
Hroro: 310 3 34 44,6 222
CTOMMOCTb paLIHOHA:
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«Coznacosano» «Ymeeporcoaron L
Hupexkmop MOY il ¢ ZuraniNo HIT Yexynros A 7l
a7 Lpsallode ! =S A T M /
MEHIO na «!/» 0% 2023,
Ne HanmenoBanmne 6oxa Breixon, | beaxu, | ’Kupbl, | Yrieso | Jnep.nen
n/n r r r ABI, T HOCTb,
KKaJI
3aBTpak OB3
(Bo3pacTrHas kaTeropus 7-11 Jier)
1 ByTep6pox ¢ MacioM CIMBOYHBIM, OBHIIOM 10/30/40 3,3 7,3 31 247
2 | Kawa monounas «/Ipyx6a» 200 5,0 10,1 30,5 261
3 Yaif ¢ TUMOHOM 200/15/7 0,3 0 15,2 60,
Hroro: 502 8,6 17,4 76,7 568
2-0¥i 3aBTpaK
1 Byrepbpox ¢ Maciom 5/20 1,4 4,7 9,2 85
2 | PpykTsl CBEXME 100 0,4 0,4 9,5 46
3 Yaii ¢ caxapom 180/15 0,2 0 13,5 52
Hroro: 320 2 5,1 32,2 136
CTONMMOCTb palHOHa:
3asTpak OB3
(Bo3pacTHas kaTeropus 12 et u crapuie)
1 BytepOpox ¢ MacioM CIMBOYHBIM, TOBUIOM 10/30/40 3,3 7,3 31 247
3 Kamra mosounast «/Ipyx6a» 250 6,9 15,1 43,4 364
3 | Hait c mmoHOM 200/15/7 0,3 0 15,2 60
' Hroro: 552 10,5 22,4 89,6 672
2-01i 3aBTpaK
1 Byrep6pox ¢ Maciom 10/30 2,3 159 14,7 135
2 | ©pykTsl cBEXKHE 100 0,4 0,4 9,5 46
3 | Yaii c caxapom 180/15 0,2 0 13,5 52
Hroro: 335 2,9 7,9 37,7 233
CTonMoCTh pauuoHa:
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