«Coz2nacosano»
,ZIupeKmo MOY LUy 2 Hifey e

é/;c/ /f[//mbt, A/

«Ymeeporcoaro»

HII Yexynkos O.A.
§ /CC £ (.(c& 6( /

P S
—

MEHIO na «/¥» 04 2023r.
Ne HaumenoBanue 011012 Boixoa, | Beaxn, | Kuppl, | Yriaeso Duep.uen
n/n r r r Abl, T HOCTb,
KKaJ
3aBTpaxk
(Bo3pacTHas KaTeropus 7-11 jier)
1 ByTepGpon C MacJIOM CJIMBOYHBIM 10\30 2,3 5,5 14,7 146
2 Kaia MosiouHas MIIeHHAs )XUaKas 200 7,6 7,2 23,2 267
3 SI670K0 cBEXKEE 150 0,6 0,6 14,3 68
4 | Yait c monokom 200/15 1,6 1,6 17,3 87
Hroro: 590 12,1 14,9 69,5 568
CTONMOCTb palMOHAa:
3aBTpaK
(Bo3pacTHas KaTeropus 12 jier u crapue)
1 | Byrep6pox ¢ MacioM CIIMBOYHBIM 10M0 3,7 5,5 19,6 169
5 Kaia Moo4Hast MIICHHAS XKUIKas 250 9.5 9 29 334
3 SI6J10KO cBEXEe 150 0,6 0,6 14,3 68
4 | Yait c MomokoM 200/15 1,6 1,6 17,3 87
Hroro: 650 15,4 16,7 80,2 658
CTOMMOCTb PallHOHA:
3aB. MPOU3BOIACTBOM ﬁ?g{l/ 4
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«Coenacoeano» « Ymeepm@alo»
Jupexmop MOY (LIl z /i izfy HII Yexynkos Q.A. _..ovo'
Tl | Gpndy At / T | 2 L]
7 7 7 N4 j
MEHIO na « /{» 2023 1.
Ne HaumenoBanmne 01012 Beixon, | Beakn, | Kupbl, | Yrieso | Juep.uen
n/n r r r Abl, T HOCTD,
KKaJ
3aBTpak
(Bo3pacTHas kaTeropus 7-11 ser)
1 Kotnera py6neHHas U3 NTULBI 90 14,6 18,7 13,6 223
pJ MakapOoHHBIE U3/EHsI OTBApHBIE 150 5.5 5,7 33,3 206
3 Coyc ToMaTHBIA 30 0,2 0,7 1,5 13
4 | Yait c caxapom 200/15 0,1 0 15 59.
5 X1e0 MueHUYHBIHA 30 2,2 0,2 14,6 69
Hroro: 515 22,6 25,3 77,8 570
CTonMMOCTb panuoHa:
3aBTpak
(Bo3pacTHas kaTeropus 12 jieT U crapuie)
1 Kotsera pybieHHas U3 ITHLBI 100 16,2 2,8 15,1 248
2 MaxapoHHBIE U3/EIHs OTBAPHBIE 180 6,5 6,8 28,2 248
3 Coyc ToMaTHbIH 30 0,2 0,7 1,5 13
4 | Yait c caxapom 200/15 0,1 0 15 59
5 Xne6 MIIEeHUIHBII 40 3 0,2 19,5 92-
Hroro: 565 26 10,5 79,3 660
CTOMMOCTb palMoHa:

' 3aB. POU3BOICTBOM
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«Coznacosano» «Ymeepacoaro»
Mupexmop MOY LUV 1 #id)ireMe ui ‘Iekymcoe 0.A.
Yt 7t s / —~——= /| »e/w{/

MEHIO Ha «J» £4 2023r.

Ne HaunmenoBanue 6Jr0aa ‘Boixon, | Beaxu, | Kuppi, | Yrieso | JHep.ueH
n/n r r r abl, I HOCTb,
KKaJ
3aBTpak
(Bo3pacruas kareropus 7-11 Jier)

1 | Coip (mopuusmu) 15 4 4 4,1 54
2 | Kama Mmonounas «epKyJecy Kuakas ' 200 8,1 11,5 40,8 300
3 | ‘liiuo BapeHoe 40 555 5 0,3 - 69
4 Yait ¢ IMMOHOM 200/15/7 0,3 0 15.2 60
5 X71e6 MIIeHHIHBIH 40 3 0,2 19,5 92
HUroro: 517 20,9 20,7 79,9 575

CTOMMOCTBb palMOHA: .

3aBTpak
(Bo3pacTHast KaTeropusi 12 jier u crapime)
1 Colp (mopuyAMH) 15 4 4 4,1 54
2 Kamra mosiounas «['epKysecy xuukas 250 10,1 14,4 59,8 340
3 Slito BapeHoe ' 40 5,5 5 0,3 69
4 | Yait cMOHOM 200/15/7 0,3 0 15,2 . 60
5 X1e6 mIIeHHIHbI A 40 3 0,2 19,5 92
HUroro: 567 22,9 23,6 98,9 615
CTOouMOCTb pallMOHA:

3aB. IPOU3BOACTBOM ; (ZUV//
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«Coznacosano» «Ymeeporcoaro»
Jupexmop MOY _L0ll/ 2 hicfeyyVe w
Vit (Bt et/ & ‘/Zé%«’f’
MEHIO na «“2» 2023 1.
Ne HaumenoBanue 011012 Beixon, | beakn, | Kupspi, | Yraeso | Jnep.uen
/i r r r Abl, T HOCTb,
KKaJ
3aBTpak
(BozpacTHas Kateropus 7-11 Jier)
1 Oso1y (CBEXMe, WK COJEHbIE, WM BAPEHbIE) 60 1,3 0,4 7,7 37
2 | ©puKajenbKu U3 NTHLBL C COyCOM TOMATHBIM 90/30 16 12,8 8 191
3 Pyc MpHUITyLEHHbIH 150 3,6 43 36,7 200
4 | Yait ccaxapom 200/15 0,1 0 15 59
5 X1e0 MIeHUYHbIN . 40 3 0,2 19,5 92
HTroro: 585 24 17,7 86,9 579
CTOUMOCTb PallMOHA:
3aBTpaK
(Bo3pacTHasi KaTeropus 12 jiet u crapuie)
1 Osomy (CBEXHeE, WIH COJIEHbIE, WK BapeHsbIe) 100 2,2 0,4 12,8 62
2 | ®puKajenbKu U3 NTHLBL C COyCOM TOMATHBIM 100/30 17,8 14,2 8,9 212
3 | Puc npumymeHHbIH 180 4,3 5,2 44 220
4 | Yait ¢ caxapom 200/15 0,1 0 15 59
5 X1e0 nIueHHYHbIN 50 3,7 0,3 24,4 115
Hroro: 675 28,1 20,1 105,1 668
CTOMMOCTb pallMOHAa:
3aB. MPOU3BOJICTBOM -@( L ‘//’ 4
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«Coznacosano» «Ymeeporcoaion

Mupexmop MOY Wit/ 2702/ tiNa HIT Yexynxos O, A .
Vot 7 Gddp 1/ 2 w{ /
MEHIO na «{/» /% 2023 .
Ne HaumenoBanue 011002 Boixoa, | Beaxu, | JKuppl, | Yraeso | Juep.uen
n/n r r r Abl, T HOCTb,
KKaJI
3aBTpaxk
(Bo3pacTuas kateropus 7-11 Jer)
1 | ByrepGpox ¢ MacioM CaMBOYHEIM, TIOBUIIOM - 10/30/40 3,3 7,3 31 247
2 | Kama mMomounas «dpyx6an 200 5,0 10,1 30,5 261
3 Yaii ¢ IMMOHOM 200/15/7 0,3 0 15,2 60
Hroro: 502 8,6 17,4 76,7 568
CTOMMOCTb pauHOHAa:
3aBTpaK
(BospacTHas kKaTreropus 12 JieT u crapuie)
1 ByTepOpo/ ¢ MacioM CIMBOYHBIM, TOBHIJIOM 10/30/40 3,3 753 31 247
2 | Kawa Momnounas «dpyx0ba» 250 6,9 15,1 43,4 364
3 Yaii ¢ JUMOHOM 200/15/7 0,3 0 152 60
Hroro: |~ 552 10,5 22,4 89,6 672
CTONMOCTb PaLOHA:
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