Аутотренинги
Аутогенная тренировка является научной психологической дисциплиной. Она имеет свою теорию и практику и дает возможность переносить представления, образы, эмоциональные состояния, поведенческие намерения человека на деятельность его органов, управляемых вегетативной нервной системой. Аутогенная тренировка позволяет с помощью специальных упражнений приводить себя в гипноидное состояние, в котором человек может управлять органами и системами, не подчиняющимися в обычном состоянии разуму. 

Аутотренинги и физические упражнения:
Обучать управлять своим психофизическим состоянием надо начинать с детских лет. Большинство упражнений по психической саморегуляции предлагается детям в игровой форме.
Аутогенная тренировка для детей
(Алямовская В.Г. Петрова С.Н. "Предупреждение психоэмоционального напряжения у детей дошкольного возраста")

Занимательный аутотренинг
(Алямовская В.Г. Петрова С.Н. "Предупреждение психоэмоционального напряжения у детей дошкольного возраста")

Оздоровительные игры для профилактики утомления от интенсивных интеллектуальных нагрузок.
(Алямовская В.Г. Петрова С.Н. "Предупреждение психоэмоционального напряжения у детей дошкольного возраста")
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