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MEHIO
Ha 9‘; M 2023 r.
Henb 1 Beixon | Benkw, | XKupsi, | Yraesomsl, | Onepretnu | Ne peuenTypsi
r r r r eckas
- LHEHHOCTL
(xxamn)
3aBTPAK aas acredi o1 3 a0 7 jieT
Cyn MOTIOUHBIIH ¢ KPYTIOH 180 4,3 4.4 15,0 118,0 TTK Ne 107
(pHCOBOI)
Yai ¢ MOTOKOM MIJIH CIMBKaMH 200 3,0 2,5 15,6 97,3 Ne 394
Bytepbposa ¢ Maciom 30/10 2,4 7,5 152 145,8 Ne 1
Hroro: 420 9,7 14,4 45,8 361,1
3aprpak Il ans aeveii ot 3 10 7 et
Cok GpYKTOBBIH 200 1,0 0,2 19,6 83,4 Ne 399
Hroro: 200 1,0 0,2 19,6 83,4
j Oo0en wis aereii ot 3 10 7 neT e
| CasaT u3 0e10KOY2HHOMN KallyCThl 50 0,8 2,4 4,5 44,1 Ne 20
| Cyn ¢ MaKapoHHBMH H3JeJIHAMH 180 2,7 2,1 14,5 89,2 TTK Ne 88
| Ha M/0
| Wapkoe no-aoMallHeMy 150 17,8 16,7 15,6 287,3 TTK Ne 7 .
| KomnoT u3 cyuIeHsIX GpyKToB 180 0,0 0,0 14,0 35,8 Ne 376
| Xneb prxanoii 50 S 0,4 212 102,0 -
! Xo1ed niueHH YR bl 20 1,5 0,1 9,7 46,0 -
" ) Hroro: 630 26,1 21,7 79,5 624,4 -
V110 THEHHBLIT NOJIHHE aas aeTeit
01300 7.aeT
Kotnera, pyGieHHast 3 [ITHLbI 70 14 11,6 11:5 197,9 TTK Ne 62
[Tiope xapTodenpHoeE 130 2,7 3.9 18,5 124,4 Ne 321
| Hait ¢ caxapoM, BapeHbeM, | 190/10 0,1 0,0 9.8 39,4 Ne 392
JUKEMOM, MEIOM
XiieQ IueHHYHBIH 50 3,8 0,3 25,1 118,4 -
Bynouka BaHHIbHAS 50 4.1 3,9 28,9 167,3 Ne 467
( Hroro: 500 22,2 19,7 93,8 647,4 -
Wrtoro 3a 1 aeHsb: | 59,0 @ 56,0 238,7 1716,3 -

Hled-nosap:



Yreepxnaro OOQ «Crnasua»

[upekrop /’V’

P ‘(ﬁﬂ3,ml§)5‘-)'.g');
L g e e

\Q3poxosa IO.M

No

o 2
7 Z P pecofgiccy

(®.H.0)

MEHIO
Ha g‘/ 96/ 2023 r
e 2 ‘ Buixoa | Benks, | XKupsl, | Yraesoast, OHepreTHy No
‘ r r T r eckas peLEnTYpbi
HEeHHOCTb
(KKau)
3aBTpaK ans geteii ot 3 0 7 ser
OmJleT HaTypaIbHbIi 150 15.3 18,9 2,9 249 4 TTK Ne 72
Momnoko Kunsuesoe 200 5,6 4.9 9,3 104,8 Ne 400
Baton 50 3,75 1,45 25,7 131,0 -
Hroro: 400 24,7 25,3 379 485,2 -
3aBTpak I pas geveii o1 3 1o 7 aer
DpyKTh! CBEXHE 200 0,8 0.8 19,0 91,2 Ne 368
HUroro: 200 0,8 0,8 | 19,0 91,2 -
Obe s aereii o1 3 no 7 aer B |
Canat 43 cBEeKJIb i 30 0,7 2,9 4.1 . 45,6 No 33 ;
CyT ¢ Kpynoii Ha 6yTbOHe 180 2.2 2,0 122 | 772 TTK Ne 44 |
["ony6usl nenuBble 140/30 12,8 12,3 12,0 2174 TTK Ne 75 |
Kucenr U3 nmoBumia, JkeMa, 180 0,1 0,0 25,7 ! 102,6 No 383
BapeHbs 1 '
Xueb pxaHo# 50, 3,3 0,4 212 1 102,0 -
| Xned nueHuYHbII 20 1,5 0,1 9,7 L 46,0 -
| Hroro: 650 20,6 | 17,7 849  590,8 -
YNI0THEHHBIN TTOJIIHHK A5 AeTei i 1
oT 3 10 7 JjieT | |
[TyauHr u3 TBOpOra ¢ ss6/10KaMu ¢ 150/60 | 22,0 19.0 25,3 376,7 TTK Ne
COYCOM MOJIOYHBIM | 137, 350
Kakao ¢ Monokom 200 3,9 33 16,7 113,2 Ne 397
Xned niueHuyYHbIi 40 3,0 0,2 19,5 91,9 -
[leyenbe f 20 1.5 2.0 14,9 83.4 -
Hroro: 470 30,5 24,5 77,0 668,0 -
Hroro 3a 2 gelsb: 76,6 68,3 218,8 1835,2 -

Uled-nosap:
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wa 99 EY 2003

Jlenn 3 Beixon benkw, | Aupsr, | Yraesoasl, OHepreTuy Ne
r r r r ecKas peLENTypBI
LEHHOCTb
. ’ (kKai)
3aBTpaK aas aereii 07 3 20 7 sier
Katua xuakas (ManHas) 180 7.3 472 31,4 191,3 TTK Ne 83
Yait ¢ caxapom, Bapennem, 190/10 0,1 0,0 9,8 39,4 Ne 392
JUKEMOM, MEIIOM, TOBHITOM
baton 20 15 0,6 10,3 52,4 -
Siiua Bapenbie 45 5,5 5,0 . 0,3 68,6 Ne 213
Hroro: 445 14,4 9,8 51,8 351,7 -
3asTpax IT ansa nereit 013007
JIET
- Cok GpyKTOBLIil 200 1,0 0,2 19,6 83,4 No 399 |
3 Hroro: 200 L0 | 02 19,6 83,4 - i
‘ O0en ans aereii ot 3 10 7 et .
OrypeLu coJieHbiii 50 0,4 0,1 0,9 6,5 -
Bopui ¢ kanycToit u kKaptodenem 180/10 1,7 5,1 9,2 943 TTK Ne 28
| CO CMETaHOI
| 3anexanka xaprodensHas ¢ : 130 10,0 6.8 25,3 215,8 TTK Ne 79
| MSICOM HJIH MEYSHBIO (FOBAIHHA) | S f
' Yait ¢ THMOHOM 180/10/7 | 0,2 0,0 10,0 41,7 Ne393 |
| Xu1ed pxaHoii 20 1,3 0,2 8,5 40,8 -
| X1e0 mueHHYHbLI 40 2,6 0,4 17,0 81,6 -
Hroro: 647 16,4 12,5 72,1 485,9 -
YraoTHenHbIi HOJIHHUK aas
aeteii 0T 3 10 7 aeT
ITrope U3 MOPKOBH HIIH CBEKJIbI 60 1.0 1;9 6,2 47,8 Ne 324
(cBekiia)
Kotnerst, OUTOUKH, [IHALETH, 70/30 12,0 16,4 12,7 257,0 TTK Ne 61,
pyOiEHHBIE C COYCOM 354
CMETAHHBIM
Kala pacceinyaras ¢ 0BoLIaMH 130 7.0 4,8 32,0 203,0 Ne 166
(rpeyHeBas)
KoMITOT H3 CBEKHX TIJIOAOB 180 0,1 0,1 20,9 86,0 Ne 372
| X:1¢6 nuenuyHblil 60 4.4 04 | 292 137,8 -
Hroro: 530 24,5 23,6 | 101,0 731,6 -
Hroro 3a 3 gens: 56.3 46,1 | 2445 1652,6 -

Hled-toBap:
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Ha ﬂ/-ﬂ92023 i

Jlens 4 Beixon Benkuy, | Apst, | Vrneronsl, OHepretuy Ne
r r | r £ eckas peLEnTypbI
LEeHHOCTh
’ (KkKan)
3aBTpaK ans neveit o1 3 10 7 et
Cyn MONOYHBI ¢ KPYTIOH 180 5.3 4.8 15,1 125,3 TTK Ne 106
(rpeuneBoit)
Yaili ¢ MOJIOKOM HIIH CIIHBKAMH 180 2,7 2,3 14,0 87,6 Ne 394
ByTtepbpon ¢ chiponm 40/5/15 6,4 3,1 19,3 182,3 Ne3 ;
HUroro: 420 144 | 1572 48,6 | 3952 5 1
3asrpax II ans neveii or 3 10 7 ‘
L Jer |
DpYKTH! CBEXKHE 200 0.8 0,8 19,0 91,2 Ne368 |
Uroro: 200 0,8 0,8 19,0 91,2 - |
__ Ofen aas aereii o1 3 10 7 et A
[ [lomMuzopel conénble 60 0,7 0,0 1.4 8il - |
| 111 n3 cBekeii KarycTsl ¢ 180/10 2,3 5,1 7,6 90,8 TTK Ne 47 |
| KapTodesem Ha M/6 co !
CMETaHOH
JKapkoe no-gomamnemy 150, 17.8 16,7 15,6 2873 TTK Ne 7
Komnor u3 cyrmensix ¢ppykToB 200 0,0 0,0 15,5 61,9 Ne376
Xieb nmeHuyHbl 20 1,5 0,1 9,7 46,0 -
Xned pxanoii 40 2,6 0,4 17.0 81,6 -
Hroro: 660 24,9 22,3 66,8 575,17 -
Y110 THEeHHBIH NOJIHHK a5
aeredi ot 3 10 7 ner
3anekaHka M3 TBOPOTa C COyCOM 150/50 27,7 19.9 314 4297 TTK Ne
MOJIOYHBIM (C/IaKHM) 1514351
KHCI0MOT0UHbLT HAMMHTOK 200 5,6 4.9 7,8 102.8 Ne 401
bynouka Becuyuika 50 4,0 3.0 29,6 160,9 Ne 473
Hroro: 450 373 27,8 68,8 693.4 -
Utoro 3a 4 neHb: 77,4 | 66,1 2032 | 17555 -

Wed-nosap:



Vraeputar 00C
Tupexrop.~ ¢

Cnasuay

=

Jomo%

Preadnh 2

D

,
(3

S, b'f‘d
&)

(®.H.0)

d"/W{Z({ OOl

MEHIO
Ha ﬂyﬂ[/ 2023 r.
Henb 5 Berxon | Benku, | XKupsl, | Yrneroa Ouepretuuec | Ne peuenTypsi
r r r BI, Kas
r UEHHOCTb
’ (m\an)
3aBTpaK aas aeteii o1 3 10 7 der
Kaina xmuaxas (repkynecosas) 180 7.8 5.5 29,0 197,6 TTK Ne 104
KodeitHpiil HaMUTOK ¢ MOIOKOM 200 3,1 2,4 17,1 103,1 Ne 395
ByTtepbpoa ¢ mwxeMoM uiu 30/5/20 2.3 3,7 27,4 156,7 Ne 2
TOBHIUIOM
Hroro: 435 13.2 11,6 73,5 457,4 -
3asTpar II a1a aereii or 3 10 7 qter
Cox ppyKTOBLIii 200 1,0 0,2 19,6 83,4 Ne 399
Hroro: 200 1,0 0,2 19,6 83,4 -
Obea ans aered ot 3 10 7 et
Canat 3 6e10KOUaHHOH KarmycThl S0 0,8 2,4 4.5 441 Ne 20
Cyn kaprobenssii Ha M/6 180 25 2,1 13,9 85,2 TTK Ne 87
[1710B 13 NTHUE! 150 28,9 31,2 24,8 499.1 TTK Ne 67
Kucens 13 noBuaia, Akema, Bapersst | 180 0,1 0,0 25,7 102,6 No 383
XJ1eb prraHoMH 50 3,3 0,4 21,2 102,0 -
X51ed ImueHHYHbIII 20 1,5 0,1 9,7 46,0 -
Hroro: 630 | 36,9 | 362 99,8 879,0 -
YuaoTHenubit HOAHUK A19 aeTeii ,
0T 3 no 7 aer | |
| Vikpa xabauxosas 50 L0 4,5 3.9 59,5 2 |
| KOHCEPBHPOBAHHA ‘ i i‘
Kornersl nii GHTOYKH pLiOHBIE 70 95 6,9 | 68 | 1358 TTK Ne 77
3aNEYEHHbIE
Kaprodens, 3ancucHublii B 130 2,8 4.1 15,9 116,8 Ne 151
CMETAHHOM Coyce
Hanutok M3 1110408 WHIIOBHHUKA 180 0,6 0.3 18,1 88,3 Ne 398
Xi1ed nieHuuHbLH 40 3,1 0,2 20,1 94,7 -
! Uroro: 470 17,0 16,0 64,8 495,1 -
Hroro 3a 35 neub: 68,1 64,0 257,7 1914,9 -

Hied-nosap:
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Ha_{_ﬂ' ﬁy 2023 r.

Jenb 6 Bemxoa l Besky, | XKupsl, | Vraeeoms, OHepreTny | No
r r r r ecKas peLenTypbl
¢ LIEHHOCTE
(kKan)
3aBTpak aas acereit ot 3 10 7 aer
Kama sxunkas (mannas) 180 7.3 42 31,4 1913 TTK Ne 83
Monoko kungyenoe 180 5,0 4.4 8,3 943 Ne 400
barou 30 2.3 0,9 15,4 78,6 -
Chlp (mopuusMy) 10 2.3 3,0 0.0 36,4 Ne 7
Hroro: 400 16,9 12,5 55;1 400,6 -
3asTpak Il aas aereii
073107 aer g
DpyKTbI CBEKHE 200 0,8 0.8 19,0 91,2 Ne 371
| Hroro: 200 0,8 0.8 19,0 91,2 -
Obea ans aereii ot 3 g0 7 aer
| Orypeu coneuslii 50 0,4 0,1 0,9 6,3 . ‘
Cyn ¢ kneuxamu Ha 6ymboHe co | 200/20/10 2.7 4,7 12,1 106,9 TTK Ne 201
CMETaHOoH -
["ovOLbl JIEHHBbLIS 140/50 13,2 13,1 13,4 234.4 TTK Ne 75
KoMioT U3 cymeHblXx QpyKToB 200 0,0 0,0 15,5 61,9 Ne 376
Xi1eb piKaHoH 50 3,3 0,4 21,2 102,0 -
Xeb nuen HyHbIH 50 3,7 0,3 243 114,8 -
~ Hroro: 770 23,4 18.6 88,2 630,1 ‘ -
VYNa0THEHHBIH MOJAHHK i ' i
ans aereii ot 3 10 7 aer - {
3arnexaHKka U3 TBOPOra ¢ 150/50 19.1 18.1 39,7 404.3 | TTK Nel32,
MOPKOBBIO C COYCOM MOIOYHBIM ‘ 350
Yaii ¢ 1MMOHOM 180/10/7 0,2 0,0 10,0 41,7 Ne 393
Xi1e0 nuIeH HYHbIH 20 1.5 0,1 9,7 46,0 -
Barpyiuka ¢ moBuIOM 75 5,0 28 I e 256,4 No 458
Hroro: 492 25,8 21,0 | 112,1 748,4 -
| Hroro 34 6 nenb: 66,9 52,9 | 2744 1870,3 -

[Hed-nopap:



