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MEHKO na «/>» [ 2023 r.
Ne HaumenoBanue 6.1101a Breixoa, | beakn, | Kuppl, | Yrieso | Onep.uen
n/n r r r Ibl, T HOCTb,
: KKaJ
3aBTpak OB3
(Bo3pacTHast kaTteropus 7-11 ner)
1 Byrep6pox ¢ MacioM CIMBOYHBIM 10/30 2,3 5,5 14,7 146
2 | Kawa MonoyHas mueHHas xuakas 200 7,6 7,2 23,2 267
3 SI6moxo cBexee 150 0,6 0,6 14,3 68
4 Yait ¢ MOJIOKOM 200/15 1,6 1,6 17,3 87
Hroro: 590 12,1 14,9 69,5 568
2-01 3aBTpakK
1 S16710KM IeYeHsbIe 100 0,4 0,4 24,9 107
2 | Yaii c caxapom 200/15 0,1 0 15 59
Hroro: 315 0,5 0,4 39,9 166
CroumocTs pauuona: |
3asTpak OB3
(Bo3pacTtHas kaTteropus 12 jer u crapme)
1 BytepOpox ¢ MaciioM CIMBOYHBIM 10/40 3,7 5,5 19,6 169
2 Kama MooyHas MeHHas >KuaKas 250 9,5 9 29 334
3 S16710K0 cBEXKEE 150 0,6 0,6 14,3 68
4 | Yait c monokom 200/15 1,6 1,6 17,3 87
Hroro: 650 15,4 16,7 80,2 658
2-0li 3aBTpaK
1 SI610KY neyeHkIe 100 0,4 0,4 24,9 107
9 Yaji ¢ caxapom 200/15 0,1 0 15 59
Hroro: 315 0,5 0,4 39,9 166
CToNMOCTb pauHoHa:
—
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«Coz2nacosano» «Ymeeporcoaro»
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MEHIO na « 4 » (/4 2023,
No HaunmenoBanmne 6oaa Boixoa, | Beaxu, | Kuppl, | Yraeso | Duep.uen
n/n r r r Abl, T HOCTD,
KKaJ
3aBTpak OB3
(Bo3pacTHas kaTeropus 7-11 Jjer)
1 Kotnera py6ieHHas U3 NTHLBI 90 14,6 18,7 13,6 223
2 | MakapoHHbIe U3/eNHs OTBapHbIE 150 5,5 5,7 33,3 206
3 Coyc TomMaTHBIN 30 0,2 0,7 1,5 13
4 | Yait ccaxapom 200/15 0,1 0 15 59
5 Xeb mIeHuYHbI N 30 2,2 0,2 14,6 69
Hroro: 515 22,6 25,3 77,8 570
2-01i 3aBTpaKku
1 | ©pykrsl cBexHE 100 0,4 0,4 9,5 46
2 | Yait c MmookoM 180 1,5 L1 15,6 78
3 Konpurepckoe usnenne 20 1,6 2 14,4 81
Hroro: 300 3,5 3,5 39,5 205
CTOMMOCTb paLHOHA: '
3aBTpak OB3
(BospacTHasi KaTreropus 12 JjieT U crapue)
1 | Komera pyGnenHas 13 NTHIBI 100 16,2 2,8 15,1 248
2 | MakapoHHble H3/eNHs OTBApHbIE 180 6,5 6,8 28,2 248
3 Coyc ToMaTHBIN 30 0,2 0,7 1,5 13
4 | Yait ¢ caxapom 200/15 0,1 0 15 59
5 Xe6 MueHU4HbIH 40 3 0,2 19,5 92
Hroro: 565 26 10,5 79,3 660
2-011 3aBTpaK
1 OpyKTHI CBEXKHE 100 0,4 0,4 9,5 46
) Yaii ¢ MOJIOKOM 180 1.5 1,1 15,6 78
3 Konnurepckoe uzaenue 30 2,4 3 21,6 121
Hroro: 310 4,3 4,5 46,7 245
CTOMMOCTb palMoHa:
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«Coz2nacoseano» . «Ymeeporcoaron
Hupekm p Moy wa/ 21500/ N HIT Yexynxos 0.A \
why Aot/ =2 /Zaé«_. 12314
MEHIO na «» [+ 2023r.
No HaumenoBanmue 0J1r0aa Beixon, | Beaxkn, | JKuppl, | Yrieso | Juep.uen
n/n r r r Abl, T HOCTb,
KKaJ
3aBTpak OB3
(Bo3pacTHas kaTeropus 7-11 ser)
1 | Coip (mopumsivu) 15 4 4 4,1 54
2 | Kama Monounas «I'epkyinecy xuaKas 200 8,1 11,5 40,8 300
3 | lito BapeHoe 40 5,5 5 0,3 69
4 Yaif ¢ JIMMOHOM 200/15/7 0,3 0 15,2 60
5 Xneb MIIeHnYHBIH 40 3 0,2 19,5 92
Hroro: 517 20,9 20,7 79,9 575
2-0¥i 3aBTpaK
1 OpyKTHI CBEXHUE 100 0,4 0,4 9,5 46
2 | Cok ¢ppykToBBIA 180 0,9 0,2 17,7 80
3 Konnurepckoe uzaenue 20 1,6 2 14,4 81
Hroro: 300 2,9 2,6 41,6 207
CTOMMOCTbL PaLlMOHA:
3aBrpak OB3
(Bo3pacrHasi kaTeropus 12 JieT u crapimie)
1 Crlp (mopLusIMHu) 15 4 4 4,1 54
5 Kamra monounas «I'epkynecy xuakas 250 10,1 14,4 59,8 340
3 Slifno BapeHoe 40 5,5 5 0,3 69
4 | Yait cmmoHOM 200/15/7 0,3 0 15,2 60
5 XJ1e0 MIIeHUYHBIHA 40 3 0,2 19,5 92
Hroro: 567 22,9 23,6 98,9 615
2-011 3aBTpaK
1 OpyYKTHI CBEXHE 100 0,4 0,4 9,5 46
2, Cok (pyKTOBBIH 180 0,9 0,2 17,7 80
3 | Konnurepckoe usnenue 30 2,4 3 21,6 121
Hroro: 310 3,7 3,6 48,8 247
CTonMocTb palMoHa:

W
/

3aB. MpOU3BOJICTBOM

DKOHOMHUCT IO IIEHaM




«Coznacosano» «Yi meepola)aro»
Hupexmop MOY (UL & iiFunyNe HII Yexynkos
7W /‘%Mzé Lt/ 44/ Z“f“f//
MEHIO Ha « @ » 2023 1.
Ne HaumenoBanue 06,1012 Beixoa, | Beakn, | MKuppi, | Yraeso | Dnep.nen
n/n r r r Ibl, T HOCTb,
KKaJI
3aBTpak OB3
(Bo3pacTHas KaTeropus 7-11 jer)
1 Oso1y (CBEXHeE, WIH COJIEHbIE, W BapEHbIE) 60 1,3 0,4 7,7 37.
2 | PpuKanenbKy U3 NTULEI C COYCOM TOMATHBIM 90/30 16 12,8 8 191
3 Puc npumymeHHbIH 150 3,6 43 36,7 200
4 | Yait ccaxapom ©200/15 0,1 0 15 59
5 Xne0 MueHUIHbIH 40 3 0,2 19,5 92
Hroro: 585 24 17,7 86,9 579
2-0li 3aBTpakK
1 @DpyKTHI CBEXKHUE 100 0,4 0,4 9,5 46
2 Yaii ¢ JUMOHOM 180/15/7 0,2 0 13,5 55
3 Konnurepckoe usnenue 20 1,6 2 14,4 81
Hroro: 300 2,2 2,4 37,4 182
CToHMMOCTb pauHoOHa:
3aBTpak OB3
(Bo3pacTHas KaTeropus 12 et u crapme)
1 Osowy (CBEXHUe, WIK COJICHBIE, WX BapeHbIE) 100 2.2 0,4 12,8 62
2 | OpuKanenbKy U3 NTULEI C COYCOM TOMATHBIM - 100/30 17,8 14,2 8,9 212
3 | Puc npumymeHHbI# 180 4,3 52 44 220
4 | Yait ccaxapom 200/15 0,1 0 15 59
5 X1e6 meHuYHBIH 50 3,7 0,3 24,4 115
‘Utoro: 675 28,1 20,1 105,1 668
2-0i1 3aBTpaK
1 OpPYKTHI CBEXHUE 100 0,4 0,4 9,5 46
2 | Yaii c inmMoHOM 180/15/7 0,2 0 13,5 55
3 | Konnurepckoe msnenue 30 2,4 3 21,6 121
Hroro: 310 3 3,4 44,6 222
CTONMMOCTb pallHOHAa:
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«Coznacosano» «Ymeeporcoaron X
Jupexmop MOY UL/ ¢ ZuckariNo HIT Yexynkoe O.A.
A Giaubo Lot/ T fevessdinsf |
7 7 | - —— :
MEHIO na «/#» 07 2023 r.
Ne HanmenoBanmne 6/oxa Beixon, | beaku, | Kupb1, | Yriueso | Ouep.uen
n/n r r r AbI, T HOCTb,
KKaJI
‘3aBTpak OB3
(Bo3pacTrHas kaTeropus 7-11 Jier)
1 | ByrepGpox ¢ MacioM ClIMBOYHBIM, HOBULIOM 10/30/40 3,3 753 31 247
2 | Kawa monounas «/Ipyx6a» 200 5,0 10,1 30,5 261
3 Yaif ¢ TUMOHOM 200/15/7 0,3 0 15,2 60,
Hroro: 502 8,6 17,4 76,7 568
2-0i1 3aBTpakK
1 | ByrepGpox ¢ maciom 5/20 1,4 4,7 9,2 85
2 OpyYKTHI CBEXUE 100 0,4 0,4 9,5 46
3 Yaii ¢ caxapoM 180/15 0,2 0 13,5 52
Hroro: 320 2 5,1 32,2 136
CTOMMOCTb pauHOHA:
3asTpak OB3
(Bo3pacTHas kaTeropus 12 jeT u crapue)
1 ByTepOpox ¢ MaciioM CJIMBOYHBIM, TOBULIOM 10/30/40 3,3 7,3 31 247
2 Kamra mosounas «/pyx6a» 250 6,9 15,1 434 364
3 | Yait cammoHOM 200/15/7 0,3 0 15,2 60
' Hroro: 552 10,5 22,4 89,6 672
2-0i1 3aBTpaKk
1 Byrep6pox ¢ Macnom 10/30 2,3 7,5 14,7 135
9 @OpyKTeI CBEXKHE 100 0,4 0,4 9,5 46
3 Yaii ¢ caxapom 180/15 0,2 0 13,5 52
Hroro: 335 2,9 7,9 37,7 233
CToNMOCTb panoHa:
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