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MEHIO na «/4» 04 _2023r.
Ne HaumenoBanue 011012 Beixon, | beaku, | Kupspl, | Yrieso Duep.uen
n/n r r r Abl, I HOCTb,
KKAaJI
3aBTpak
(Bo3pactHas kateropus 7-11 Jier)
1 ByTepOpoa ¢ MacioM CJIMBOYHBIM 10\30 2,3 5:5 14,7 146
2 Kama Moso4Has MiIeHHas XUaKas 200 7,6 7,2 23,2 267
3 SI6110K0 CBEXKEE 150 0,6 0,6 14,3 68
4 Yaii ¢ MOJIOKOM 200/15 1,6 1,6 17,3 87
Hroro: 590 12,1 14,9 69,5 568
CTonMOCTh paloHa:
3aBTpak
(Bo3pacTHasi KaTeropus 12 jier u crapuie)
1 | ByrepOpox ¢ Maciiom CIMBOYHBIM 100 3,7 5,5 19,6 169
2 !_(aula MOJIOUHAS ITIIEHHAS XKUIKas 250 9,5 9 29 334
3 S16J10KO cBEXEE 150 0,6 0,6 14,3 68
4 | Yait c MonoKoM 200/15 1,6 1,6 17,3 87
Hroro: 650 15,4 16,7 80,2 658
CTOHMMOCTb palHOHA:
3aB. MPOU3BOJCTBOM ﬁ?a,/ 4
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«Coznacosano» «Ymeepoicoaro»
Aupexmop MOY. (L) 2. Fid/ G HIT Yexynxos 0.4,
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MEHIO na «%» 4 2023 .
Ne HanmenoBanmne 6oxa Beixon, | Beaku, | Kuppl, | Yrieso | Duep.uen
n/n r r r Abl, I' HOCTD,
KKaJ
3aBTpak
(Bo3pacTtHas kaTeropusi 7-11 jer)
1 Kotnera py6sieHHas U3 MTHLBI 90 14,6 18,7 13,6 223
2 MakapoHHbBIE M3JEIUs] OTBApHBIE 150 5,9 5,7 33,3 206
3 Coyc ToMaTHbIA 30 0,2 0,7 1,5 13
4 | Yait c caxapom 200/15 0,1 0 15 59.
5 X1e0 MIIeHUIHbI I 30 2,2 0,2 14,6 69
Hroro: 515 22,6 25,3 77,8 570
CTOMMOCTDb palHoHAa:
3aBTpak
(Bo3pactHas kateropus 12 JjieT n crapie)
1 Kotsera pybieHHas U3 NTULBI 100 16,2 2,8 15,1 248
2 | MakapoHHbIe M3JeUsA OTBAPHBIE 180 6,5 6,8 28,2 248
3 Coyc ToMaTHbIH 30 0,2 0,7 1,5 13
4 | Yait ¢ caxapom 200/15 0,1 0 15 59
5 Xne6 TMIIeHUYHBIH 40 3 0,2 19,5 92:
Hroro: 565 26 10,5 79,3 660
CroumocTh pallMoOHa:

3aB. IPOU3BO/ICTBOM
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«Coznacosano» «Ymeepacoaro» ‘ 2N
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MEHIO Ha «/2» L4 2023 .
Ne HaumenoBanue 06,1012 Boixoa, | beakn, | JKupspi, | Yriaeso | Jnep.uen
n/n r r r Abl, I HOCTb,
KKaJI
3aBTpaK
(Bo3pacrHas kateropus 7-11 Jier)
1 Celp (TTOpLMAMH) 15 4 4 4,1 54
2 Kamra mosouHas «['epkyiiecy xKuakas 200 8,1 11,5 40,8 300
3 Slito BapeHoe 40 5,5 5 0,3 69
4 | Yait cimmMoHOM 200/15/7 0,3 0 15,2 60
5 X1e6 IMIIeHUIHBIA 40 3 0,2 19,5 92
HTroro: 517 20,9 20,7 79,9 575
CTOUMOCTb PAalHOHA: v
3aBTpak
(Bo3pacTHasi Kareropusi 12 jieT u crapure)
1 Cplp (mOpUHAMH) 15 4 4 4,1 54
2 | Kama monoyHas «epKyJiecy KuaKast 250 10,1 14,4 59,8 340
3 Slifio BapeHoe 40 5,5 5 0,3 69
4 | Yait ¢ mMOHOM 200/15/7 0,3 0 15,2 60
5 Xr1eb mmeHuIHbIH 40 3 0,2 19,5 92
HTroro: 567 22,9 23,6 98,9 615
CTOUMOCTb palHOHA:

3aB. IPOM3BOJICTBOM

- DKOHOMHUCT I10 IIEHaM




«Coznacosano» «Ymeepacoar»
Jupexmop MOY (1L 2 hicfeyy Ve w
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MEHIO na «2» | 2023 1.
Ne HaumenoBanue 011042 Boixon, | beakn, | Kupbr, | Yraeso | Juep.uen
n/n r r r Abl, T HOCTb,
KKaJ
3aBTpaK
(BozpacTHas KaTeropus 7-11 Jier)
1 Osory (CBeXMe, WK COJEHbIE, I BAPEHBIE) 60 1,3 0,4 7,7 37
2 | DpuKajgeNbKH U3 NTHLBL C COyCOM TOMATHBIM 90/30 16 12,8 8 191
3 Puc npUITyILEeHHbIH 150 3,6 43 36,7 200
4 Yaiif ¢ caxapom 200/15 0,1 0 15 59
5 X1e0 MIeHUYHbIA ' 40 3 0,2 19,5 92
Hroro: 585 24 17,7 86,9 579
CTOMMOCTb PallMOHA:
3aBTpaK
(Bo3pacTHasi Kareropusi 12 jieT u crapuie)
1 Osomu (CBEXHE, WIH COJIEHBIE, WIH BapeHbIe) 100 2,2 0,4 12,8 62
2 @OpuUKafeNbKU U3 MITULBI C COYCOM TOMATHBIM 100/30 17,8 14,2 8,9 212
3 | Puc TPUITYIIEHHBIH 180 4,3 5,2 44 220
4 | Yait ccaxapom 200/15 0,1 0 15 59
5 X1e0 MIeHUYHBINA 50 3,7 0,3 24,4 115
Hroro: 675 28,1 20,1 105,1 668
CTOMMOCTb PallMOHA:

3aB. IPOU3BOJICTBOM
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«Coznacosano» «Ymeeparcoaro» B
Jupexmop MOY %/ 27702/ tiNo HIT Yekynkos 0 A o
/f%/o/ /| Gidpp 1t/ 2 [ CespeE |
MEHIO na «. #» [~ 2023 r.
Ne HaumenoBanue 6/1r0aa Beixoa, | Beakn, | JKuppl, | Yraeso | duep.uen
n/n r r r Abl, T HOCTb,
KKaJ
3aBTpak
(Bo3pacTHas kaTeropus 7-11 jer)
1 | ByrepOpox ¢ MacioM CIIMBOYHBIM, OBUIIOM - 10/30/40 3,3 7,3 31 247
2 | Kama Mono4Has «dpyx6a» 200 5,0 10,1 30,5 261
3 Yait ¢ IMMOHOM 200/15/7 0,3 0 15,2 60
Hroro: 502 8,6 17,4 76,7 568
CTOMMOCTb pallHOHa:
3aBTpak
(Bo3pacTHas KaTeropus 12 jier u crapie)
1 | ByrepOpoa ¢ MacioM CIMBOYHBIM, OBUIOM 10/30/40 3,3 7,3 31 247
2 Kama mosouHas «JIpyx6a» 250 6,9 15,1 43,4 364
3 Yali ¢ TUMOHOM 200/15/7 0,3 0 15,2 60
Hroro: 552 10,5 22,4 89,6 672
CTONMMOCTH pauuoHa:

3aB. IpPOU3BOJICTBOM

OKOHOMHUCT I10 L[€HaM
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