Bospacm om 3 0o 7 nem

Jlenw 1-11
[Tpuem numm Hanmenosaunue 0iroxa Beixon Oirona [Tumessie BemecTna (T) Ouepretudeckas |[Butamun | Ne penentypsl
b K M [IEHHOCTH (KaJ) C
3aBTpaK Cyn MosiouHbINA, BepMuieneBbiid. 200 6,45 7,99 24,48 200,08 1,8 Ne93
byTtepbpos ¢ maciiom . 30/5 2,27 4,22 14,87 108,7 - Nel
Uaii ¢ TMMOHOM, CJIaIKUH. 200 0,11 0,03 4,98 21,0 0,8 Nell
2-i13ABTPAK  |CBekue QpyKThI. 85 0,17 - 8,58 35,7 5,27 Ne35
Coxu (ppyKTOBBIE. 100 0,5 - 11,7 47 - Ne35
O0en Canat u3 pa3HbIX OBOLIEH O 60 0,71 2,0 4,46 39,28 13,2 Ne20
CE30HY C PACTUTEIHHBIM MACIJIOM.
[ Ha Msico-kocTHOM OynboHe co 200 1.74 4.88 9.21 85 18.45 No94
CMETaHOM.
["ynsitn ¢ TOMaTHBIM COYCOM. 80 9,06 9,50 3,72 138,94 1,85 Ne277
KapTtogenbHoe miope. 120 3,24 4,89 23,41 154,16 11,0 Ne321
X71eb prkaHoi. 37 1,85 0,37 15,73 75,48 - Nel
X71e0 MIIEeHUYHBIN. 30 2,01 0,21 15,09 72 - Nel
KomnoT 13 cyXoppyKToB. 200 0,1 - 13,53 55,72 0,8 Ne376
TTonmHuk CBIpHUKHU C TTOBUJIOM. 120 15,14 11,81 37,0 319,0 - Ned63
Worypr. 200 10,2 5,6 31,4 210,0 : Ne4()
MToro 3a 1-i 1667 56,15 54,23 222,03 1619,31 53,24
TCHD




Bospacm om 3 0o 7 nem

Jlenv 2-u

[Tpuem nummm Haumenosanue Orona Brixon Omrona [TumeBbie BemecTsa (T) OHepretuyeckas | Buramun C Ne
LIEHHOCTBH (KaJu) penenTtypsl
b K v

3aBTpaK Kamma monouHast, saHeBas. 200 6,61 8,15 27,36 214,08 1,8 Nel68
ByTepbpon ¢ Maciom, ceipoM.  30/5/8 3,98 6,64 15,07 139,02 - Ne3
KodeliHbIil HATUTOK C 200 2,54 3,20 11,70 87,63 0,9 Ne395
MOJIOKOM.

2-1i 3aBTpaKk  |CBexkue QPYKTHI. 85 0,26 - 8,1 34 3,06 Nol7
Coxu (hpyKTOBEIE. 100 0,5 - 11,7 47 - Ne35

Oben Canar u3 pa3HbIx oBoueid mo |60 0,71 2,0 4,46 39,28 13,2 Ne20
CE30HY C pACTUTEITHHBIM
MacJIOM
Cyn ¢ nueHHo! Kpymoil Ha 200 2.18 2.84 14.29 91.50 8.25 Ne64
MSICO-KOCTHOM OYJIbOHE.
[lebMeHH ¢ MSICOM. 180 12,93 9,72 32,04 267,54 0,67 Ne439
X1eb pkaHoM. 37 1,85 0,37 15,73 75,48 - Nel
IX71e0 MIIeHUYHBIN. 30 2,01 0,21 15,09 72 - Nel
KomnoTt 13 cyxoppyKToB ¢ 200 0,11 - 13,52 55,68 - Ne376
YEPHOCITUBOM.

IMonmHUK OMJIeT HaTypabHbIN. 90 9,85 12,32 1,66 160,28 No216
Canat U3 CBEKIIEI 60 2.99 26.97 4,8 Nel
Kucenp 1m1010BO-IT0JHBIH. 200 0,05 - 12,8 134,25 0,025 Ne384
[leuenne. 20 2,16 1,7 13,28 79 - Nel38

toro 3a 2-i 1705 49,03 55,70 204,30 1621,94 31,24

TeHb




Bospacm om 3 0o 7 nem.

Jlenv 3-ii

Mpuem num HavmeHoBaHue batoaa Bbixog 651043 IInmesrie DHepreTnyeckas Butamunu C  |Ne peuenTypbi
BemecTna(r) LLleHHoCTb(Kann)
XK v
3aBTpak Kamra monounas, «['epkymnecy. [200 7,21 9,07 26,06 219,88 1,8 Nel68
byTtepopon ¢ maciiom ceipom.  [30/5/8 3,98 6,64 15,07 139,02 - Ne3
UYaii ¢ caxapom 200 0.06 0.02 9.99 40.0 0,03 Nel
2-i1 3aBTpaKk  |CBexue PpyKTHI. 85 1,02 0,26 19,72 80,75 - Ne48
Coku ppYyKTOBBIE. 100 0,5 - 11,7 47 - No35
Oben Canat u3 pa3Hsix opomeid mo 60 0,71 2.0 4.46 39,28 13,2 Ne20
CE30HY C PACTUTEIbHBIM
MAacJIOM.
Cym» Xapuo» Ha MACO- 200 4.16 5.8 19.69 143.8 7.87 No46
KOCTHOM OyJIbOHE
TedTenu U3 TOBSITUHEI. 80 10,05 9,64 6,51 157,64 0,84 NelQ7
Tymenas karmycra. 120 2,17 3 7,77 68,04 37,85 Nel32
X71e6 prKaHOM. 37 1,85 0,37 15,73 75,48 - Nel
X71€0 MIIeHUYHBIHN. 30 2,01 0,21 15,09 72 - Nel
Kommot u3 cyxopykToB ¢ 200 0,17 - 13,81 57,12 - No376
Kyparomu.
TMonnauk Barpymika ¢ TBOporom. 100 10,78 8,96 41,65 289,07 0,15 Ne6
MOJIOKO KMIITYEHOE 200 5.48 4.88 9.07 102 2.46 Ne400
Utoro 3a 3-if 1635 46,76 48,98 204,39 1461,93 61,13

JTICHD
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Jlenw 4-i
[Tpuem nuim Haunmenosauue Orona Brixon [Tumessie BemecTna (T) Oneprerudeckas |Butamun C | Ne penentypsl
0Jro1a b K v [IEHHOCTH (KaJu)
3aBTpak CyT MOJIOYHBIA, IPEUHEBBIN. 200 6,13 8,12 24,41 199,78 1,8 Nel68
byTtepbpon ¢ 30/5/20 2,33 4,22 26,91 158,3 - Ne2
MacCIJIOM,IOBUIJIOM.
Yaii ¢ TMMOHOM, CJIaKHH. 200 0,11 0,03 4,98 21 0,8 Nell
2-11 3aBTpaKk  (CBeXuE QPPYKTHI. 85 1,02 0,26 19,72 80,75 - No48
Coku ppyKTOBBIE. 100 0,5 - 11,7 47 - No35
Casat u3 pa3HbIx oBomeld mo 60 0,71 2.0 4.46 39,28 13,2 Ne20
CE30HY C pACTUTEILHBIM
MAacCJIOM.
Cy1 kapTodeabHBIH ¢ 200 5,32 7,76 16,17 159,58 6,72 Nel3
0000BBIMH Ha MSCO-KOCTHOM
0yJILOHE,CO CMETAHOM.
IPpIOHas KoTIIEeTA. 80 16,42 8,64 6,27 170,28 0,94 No255
OTBapHas januia. 120 4,67 3,54 35,47 197,36 - Ne3
X71e6 prkaHoM. 37 1,85 0,37 15,73 75,48 - Nel
X1e0 mIIeHUnYHbIH. 30 2,01 0,21 15,09 72 - Nel
KoMrmoT u3 cyxopyKTOB C 200 0,104 - 13,78 56,72 - No376
HM3I0MOM.
TlongHuK Sito oTBapHoe. 60 5.4 5,82 0,18 76,2 - Ne213
Kucenap INIOL0BO-ATOIHBIN. 200 0,05 - 12,8 134,25 0,025 Ne384
IleueHnne. 20 2,16 1,7 13,28 79 - Nel38
Htoro 3a 4-i 1647 48,78 42,67 220,95 1566,98 23,48

JI€Hb
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env 5-u

[Tpuem numm HaunmenoBanue 0mrona Brixox Orona [Mumessie BemecTna (T) Onepreruyeckas |Buramun C No
[IEHHOCTBH (KaJu) perenTypbl
b X vy
3aBTpak Kamra monmounasi,pucoBas 200 6,31 8,05 28,06 214,88 1,8 Nel68
byTtepbpon ¢ maciom. 30/5 2,27 4,22 14,87 108,7 - Nel
Kodeitnplii HaMUTOK. 200 0,02 0,05 4.8 20,13 - Ne395
2-i1 3aBTpak  (CBexue QPYKTHL 85 0,17 - 8,58 35,7 5,27 Ne35
Coxu GpyKTOBBIE.. 100 0,5 - 11,7 47 - Ne35
O0en Casat u3 pa3HbIx oBoiei mo 60 0,71 2,0 4,46 39,28 13,2 Ne20
CE30HY C PaCTUTEIHLHBIM
MAacCIIOM.
Cyn kapTodenbHBbIi C 200 5.2 7.1 19.09 169.09 5.35 Ne57
KJIETCKaMHU Ha MSCO-KOCTHOM
OynboHE
Pary u3 kyp. 180 8,40 9,01 31,06 243,94 15,52 Ne56
X71e6 prkaHoM. 37 1,85 0,37 15,73 75,48 - Nel
XJ1e0 MIIeHHYHEIH. 30 2,01 0,21 15,09 72 - Nel
Kommort u3 cBexnx ppykro. 200 0,1 - 14,6 60 3,1 Ne38
TlonmHUK TBOpOXHAs 3aMeKaHKa C 120 15,04 19,11 16,63 306,56 - No237
M3I0MOM,CMETaHHBIM COYCOM.
ﬁorypT. 200 10,2 5,6 31,4 210 - Ne40
Mroro 3a 5-i 1647 49,18 54,67 210,73 1552,21 48,69
JICHb
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Jlenwv 6-11

[Tpuem Haumenosanue 6:mron1a Brixon [Tumiessle BemiecTna (T) OHepreruyeckas |Buramun C Ne penentypsl
MTUIIN 0Jro1a IIEHHOCTbH (KaJL)
b X v

3aBTpak Kariia monouHnast ,MaHHas. 200 6,95 3,01 27,86 216,28 1,8 Nel68
byTepOpos ¢ MaciioM, CIpOM. 30/5/8 3,98 6,64 15,07 139,02 - Ne3
Yaii caakuid. 200 0,1 0,03 4,8 20,2 - No392

2-ii 3aBTpaK (CBexkue PPyKTHI. 85 0,26 - 8,1 34 - Nol7
Coku PpyKTOBEIE.. 100 0,5 - 11,7 47 - No35

O0en Canat u3 pa3HbIX OBOLIEH O 60 0,71 2,0 4,46 39,28 13,2 Ne20
CE30HY C PACTUTEIHLHBIM
MacJIOM.
Cyn maxTepckuil Ha MsICO- 200 4.15 6.04 19.67 144 7.87 Nel8
KOCTHOM OYyJhOHE CO CMETaHOU
MscHas KOTJIeTA. 80 9,08 8,95 6,54 147 0,84 No282
KaprodenbHoe mope. 120 3,24 4,89 23,41 154,16 11,0 Ne321
X71e6 prKaHOoM. 37 1,85 0,37 15,73 75,48 - Nel
X11e0 MIIeHUYHBIIA. 30 2,01 0,21 15,09 72 - Nel
Kommort u3 cyxoppykToB ¢ 200 0,11 - 13,52 55,68 - Ne376
YEPHOCIIMBOM.

TonnauK OMJIeT HaTypaIbHBIMN. 90 9,85 12,32 1,66 160,28 0,3 Ne216
Canat u3 KOHCEpBUPOBaHHOU 60 1.72 3.70 4,82 59.5 5.58 Ne56
KYKYPY3bI 200 4,31 5,15 14,96 126,4 - No397
Kakao ¢ mosiokoMm.

Wroro 3a 6-i1 1705 48,60 59,80 186,45 1510,70 37,68

NeHb
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enwv 7-u

[Tpuem numm HaunmenoBanwue Omrona Brixon [Tumessie BemecTna (T) Onepreruyeckas | Buramun C No
Oro1a [EHHOCTBH (KaJu) perentypol
XK v

3aBTpaK Karia monoynas ,mmennynas. 200 5,81 7,95 17,98 170,74 1,8 Nel68
byrtepbpon ¢ maciom,ceipom.  [30/5/8 3,98 6,64 15,07 139,02 - No3
Kodelinblif HaUTOK C 200 2,54 3,2 11,7 87,63 0,9 No395
MOJIOKOM.

2-ii 3aBTpaKk  (CBeXue PPYKTHI. 85 0,26 - 8,1 34 3,06 Nol7
Coxu QpyKTOBBIE. 100 0,5 - 11,7 47 - Ne35

Ooben Canat u3 pa3Hsix oouei mo 60 0,71 2,0 4,46 39,28 13,2 Ne20
CE30HY C PaCTUTEIHLHBIM
MacJIOM.
Cyn prcOBBIN Ha MACO- 200 4,15 5,99 17,65 144,38 6,49 Ne204
KOCTHOM OyJbOHE.
MsicHoe cydute. 30 10,09 12,81 2,2 168,64 1,14 Nel44
CBekiia TymeHasi co cMeTaHoi. (120 1,64 6,82 12,63 120,96 12,84 No4
X71e6 prKaHOi. 37 1,85 0,37 15,73 75,48 - Neol
X11e0 HIIeHUYHBIIA. 30 2,01 0,21 15,09 72 - Nel
KomnoT 13 cyXxoppyKTOB C 200 0,17 - 13,81 57,12 - Ne376
Kyparoii.

[TonnaUK bynouka ¢ u3roMmom» 80 5,73 6,03 43,6 2497 0,2 N4 88
IABCTpHUIICKAs».
Worypr. 200 10,2 5,6 31,4 210,0 : Ne40

Utoro 3a 7-ii 1635 49,64 57,62 221,12 1615,95 39,63

TICHb.
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Jenv 8-u

[Tpuem numm Haunmenosanue 0mi1ro1a Beixox Oiroga [Tumessie BemnecTna (T) Duepretudeckas | Buramun C Ne peunentypsbl
b K M [IEHHOCTH (KaJL)
3aBTpaK Kamra monounas,»l epkymnecy. 200 7,21 9,07 26,06 219,88 1,8 Nel68
ByTep6pos ¢ MacioM, chipoM. [30/5/8 3,98 6,64 15,07 139,02 ! Ne3 |
KodeitHblii HAMUTOK. 200 0,02 0,05 4.8 20,13 - Ne395
2-11 3ABTPAK  |[CBexHe QPPYKTHL 85 0,17 - 8,58 35,7 5,27 Ne35
Coxu pyKTOBBIE.. 100 0,5 - 11,7 47 - Ne35
O0en Canat u3 pa3Hbix oBoieid mo 60 0,71 2,0 4,46 39,28 13,2 Ne20
CE30HY C PACTUTEIBLHBIM
MAacJIOM.
Cyn paccoabHUK Ha MSICO- 200 4,48 7,7 17,85 162,39 6,49 Ne76
KOCTHOM OYJIbOHE CO
CMETaHOM
JlenuBblie romyOnel ¢ msicom. 180 10,61 8,89 13,67 182,17 29.8 Ne298
X71e0 prKaHOM. 37 1,85 0,37 15,73 75,48 - Neol
XJ1€0 MIIEHUYHEIH. 30 2,01 0,21 15,09 72 - Nel
KomnoT 13 cyxoppyKToB C 200 0,104 - 13,78 56,72 - Ne376
H3FOMOM.
TTonnaux MakapoHBbI 3aIl€YeHHBIE C 120 10,0 10,87 36,96 291,75 0,3 Nel03
STAIIOM.
Kucenb m1010B0-SIT0gHBIHA. 200 0,05 - 12,8 134,25 0,025 Ne384
Hroro 3a 8-i 1655 41,69 45,80 196,55 1475,77 56,88
TeHb
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Jenw 9-11

IIpuem HaumenoBanue 0m1ro1a Brixon [TumeBbie BemecTna (T) DHepreTudeckas Buramu No
TTUTITA osrona IIEHHOCTH (KaJu) HC peuentypbl
b XK v
3aBTpak Cyn moniousblid, nimeHHsid 200 5,76 6.63 18.28 156 1,17 Nel
byTtepOpoa ¢ MacioM, 30/5/8 3,98 6,64 15,07 139,02 - Ne3
CBIPOM.
Yaii ¢ mumMoHOM, cnagkui. 200 0,11 0,03 4,98 21,0 0,8 Nell
2-i1 3aBTpak CBexue QpyKTHI. 85 1,02 0,26 19,72 80,75 - Nel7
Coxu pyKTOBBIE. 100 0,5 - 11,7 47 - Ne35
Oben Canat u3 pa3HbIX OBOLIEH 60 0,71 2,0 4,46 39,28 13,2 Ne20
M0 CE30HY C PACTUTEIHHBIM
MAacJIOM.
Cyn ropoxosslii Ha Msico- 200 5.19 6.1 15.94 142.62 6.8 Ne5
KOCTHOM OYJIbOHE.
PriOHOe cydie 80 9.58 12.16 8.06 179.89 0.05 Ne98
KaprodensHoe mrope. 120 3,24 4,89 23,41 154,16 11,0 No321
X71eb prkaHoM. 37 1,85 0,37 15,73 75,48 - Nel
X11€0 MIIIEHUYHBIN. 30 2,01 0,21 15,09 72 - Nel
HamuTok 13 MIUITOBHHUKA 200 0.32 0.14 19.45 80 30 NeB0
ITonnauK OBoOITHOE pary. 150 3,07 3,57 21,37 132,74 33,42 No2
Kakao ¢ MOJIOKOM. 200 4,31 5,15 14,96 126,4 1,2 Ne397
Ileuenne. 20 2,16 1,7 13,28 79 - Nel138
Hroro 3a 9-i1 1725 50,79 46,70 226,93 1552,65 73,18




TeHb

JIEHD 10-ii
Bospacm om 3 0o 7nem
[Tpuem numm HanmenoBanue 0ro1a Boixon Onrona [Tumeskie BemnecTna (T) OHepretudeckass |Buramun C Ne
LIEHHOCTD (Kas) penenTypel
b XK v
3aBTpak Kama monounasi, »/Ipyx06a».
byTtepbpon ¢ maciom,
ITOBUIJIOM.
Kodeitnpiii HAMUTOK ¢ 200 6,68 8,18 27,49 215,28 1,8 Nol168
MOJIOKOM.
2-i 3aBTpaK CBexue QpYyKTHI. 30/5/20 2,33 4,22 26,91 158,3 - Ne2
Coku ppYyKTOBEHIE.. 200 2,54 3,20 11,70 87,63 0,9 Ne395
Oo6en Carnat 13 pa3HbIX OBoIIEH 1Mo 85 0,17 - 8,58 35,7 5,27 Ne35
CE30HY C PaCTUTEIbHBIM
MAacJIOM.
bopi Ha kypuHOM OyaboHe co |100 0,5 - 11,7 47 - Ne35
CMETaHOM.
KypsI Tymmensie ¢ oBomamu. 60 0,71 2,0 4,46 39,28 13,2 Ne20
OTBapHas jarniia. 200 2,16 6,05 16,36 131,5 19,01 Ne66
X71e6 prkaHOi. 80 5,65 7,41 1,36 97,02 0,48 Ne56
X11€0 MIIeHHYHBIH. 120 4,67 3,54 35,47 197,36 - INe3
KoMIoTt u3 cBexunx st0JIOK ¢ 37 1,85 0,37 15,73 75,48 - Nel
YEPHOCIUBOM.
[losnHNK CBIPHUKH CO CTYILIEHHBIM 30 2,01 0,21 15,09 72 - Nel
MOJIOKOM.
ﬁorypT 200 0,14 - 16,07 66,21 3,1 Ne38/376
Hrtoro 3a 10-i 1687 58.38 54.66 257.61 1770.76 44.38 No40
eHb




200 10,2 5,6 31,4 210,0 - Ne40
1687 56,38 54,66 257,61 1770,76 44,38
benku, r Kupsl, r VYraeBoapl, T Onepreruyeckas | Buramun C,
IIEHHOCTb,KKaJ. MT
Htoro 3a Bech nepuos 497,00 520,83 2151,06 15748,20 469,53
CPEJIHEE 3HAYEHUE 49,70 52,08 215,10 1574,82 234,76
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