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MEHIO Ha «)» £ 2023 r.
Ne HaumenoBanue 0J1roga Breixoa, | beakn, | Kupbl, | Yrieso | Ouep.nen
n/n r r r Ibl, T HOCTD,
. KKAJI
3aBTpaxk OB3
(Bo3pacTHasi kaTteropus 7-11 ner)
1 Byrep6pox ¢ MacioM CIMBOYHBIM 10/30 2,3 5,9 14,7 146
2 Kama Moji0yHas nimeHHas xKuaKas 200 7,6 7,2 23,2 267
3 | s6moko cBexee - 150 0,6 0,6 14,3 68
4 Yait ¢ MOIOKOM 200/15 1,6 1,6 17,3 87
Hroro: 590 12,1 14,9 69,5 568
2-01 3aBTpaK
1 S16710KM IeYeHbIe 100 0,4 0,4 24,9 107
2 | Yait c caxapom 200/15 0,1 0 15 59
Hroro: 315 0,5 0,4 39,9 166
CroumocTs paumona: |
3aBTpak OB3
(BozpacTHas kateropus 12 Jjiet u crapme)
1 BytepOpox ¢ MaciioM CIMBOYHBIM 10/40 3,7 5,5 19,6 169
2 Kama Moo4Has mimeHHas XuaKas 250 9,5 9 29 334
3 SI6710K0 cBEXEE 150 0,6 0,6 14,3 68
4 | Yait ¢ monokom 200/15 1,6 1,6 17,3 87
Hroro: 650 15,4 16,7 80,2 658
2-01i 3aBTpakK
1 S16710KH TIeYeHBIE 100 0,4 0,4 24,9 107
2 Yaji ¢ caxapom 200/15 0,1 0 15 59°
HToro: 315 0,5 0,4 39,9 166
CTONMMOCTb pauHoHa:
3aB. IPOU3BOACTBOM &Z’é’&, 4
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- «Coznacosano» «Ymeeparcoaron
Hupexmop MOY [ﬁLM /Wwwf o HIT Yexynkos O,
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~
MEHIO na «{» 2023 r.
Ne HaumenoBanue 0/1101a Beixon, | Beakn, | JKuppl, | Yraeso | Jnep.uen
n/n r r r Abl, T HOCTb,
KKaJ
3asTpak OB3
(Bo3pacrHas kateropus 7-11 Jer)
1 Kotnera py6neHHas U3 OTULEI 90 14,6 18,7 13,6 223
2 | MaxapoHHbIe H3/IeIHs OTBAPHBIC 150 5,5 5,7 33,3 206
3 Coyc TOMaTHBIN 30 0,2 0,7 1,5 13
4 | Yait ccaxapom 200/15 0,1 0 15 59
5 Xneb TIUEHUYHBIH 30 2,2 0,2 14,6 69
Hroro: 515 22,6 25,3 77,8 570
2-01i 3aBTPaKu
1 OpyKTHI CBEXKHUE 100 0,4 0,4 9,5 46
2 Yaii ¢ MOJIOKOM 180 1,5 1,1 15,6 78
3 Konnurepckoe uznenue 20 1,6 2 14,4 81
Hroro: 300 3,5 3,5 39,5 205
CTONMOCTb pallMOHAa: '
3aBTpak OB3
(Bo3pacTHas KaTeropus 12 Jier u crapme)
1 Kotnera py6sieHHas U3 MTHLEI 100 16,2 2,8 15,1 248
7 | MakapoHHbIE U3/IE/IHA OTBAPHBIE 180 6,5 6,8 28,2 248
3 Coyc ToMaTHbIH 30 0,2 0,7 1.5 13
4 | Yait c caxapom 200/15 0,1 0 15 59
5 Xi1e0 MIeHnYHbIH 40 3 0,2 19,5 92
Hroro: 565 26 10,5 79,3 660
2-0if 3aBTpaK
1 OpyKTHI CBEXHUE 100 0,4 0,4 9,5 46
2 Yait ¢ MOJIOKOM 180 1,5 1,1 15,6 78
3 | Konnurepckoe usnenue 30 2,4 3 21,6 121
Hroro: 310 4,3 4,5 46,7 245
CTOMMOCTb pallHOHA:
3aB. MPOU3BOJICTBOM ﬁ‘/ -




«Coznacosano» «Ymeeporcoaroy

Jupexkm p MOY [La/ 1/%/14444’.7\’5 HII Yexynkos O.A.: \
b A/ /2/”—/7// ‘4“ «e /
MEHIO na «/2» .. 2023 .
Ne HaumenoBanue 0,1o1a Beixon, | bBeakn, | ’Kuppl, | Yrieso | Juep.uen
n/n r r r Abl, T HOCTb,
KKaJI
3aBTpak OB3
(Bo3pacTHas kaTeropus 7-11 ser)
1 | Ceip (mopuusimu) . 15 4 4 4,1 54
2 | Kamra Monounas «I'epkynec» kumkas 200 8,1 11,5 - 40,8 300
3 Sliino BapeHoe ' 40 5,5 5 0,3 69
4 | Yait cmmMoHOM 200/15/7 0,3 0 15,2 60
5 X1e0 MIIeHNYHBIH 40 3 0,2 19,5 92
Hroro: 517 20,9 20,7 79,9 575
2-01i 3aBTpaK _
OpyKTHI CBEXUE 100 0,4 0,4 9,5 46
Cok GpyKTOBBIi 180 0,9 0,2 17,7 80
3 | Konnurepckoe usnenne . 20 1,6 2 14,4 81
Hroro: 300 2,9 2,6 41,6 207
CTOoUMOCTb pallMOHA:
3aTpak OB3
(Bo3pacTHas KaTeropus 12 jer u crapme)
1 Corlp (mopLusaMHu) 15 4 4 4,1 54
2 Kama monounas «I'epkynecy xuukas 250 10,1 14,4 59,8 340
3 Slitnio BapeHoe 40 5,5 5 0,3 69
4 | Yait cimmoHOM 200/15/7 0,3 0 15,2 60
5 X71e6 IMIIeHNIHBIH 40 3 0,2 19,5 92
Hroro: 567 22,9 23,6 98,9 615
2-01i 3aBTpaK
DpyKThI CBEKHUE 100 0,4 0,4 9,5 46
Cok (pyKTOBBIi 180 0,9 0,2 17,7 80
3 | Konnurepckoe usnemnue 30 2,4 3 21,6 121
Hroro: 310 3,7 3,6 48,8 247
CTouMOCTb paLlHOHA:
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«Coznacosano» «Ymeeporcoaro»
Tupexmop MOY (UL s iifunyNo HII Yekynkoe
Tt Zsunte 4t/ 7»/%/ Zu;f«f//
MEHIO na «/3» 2023 1.
No HaumenoBanue 0io1a Beixon, | Beaxkn, | Kuppl, | Yrieso | Juep.uen
n/n r r r Abl, T HOCTb,
KKaJ
3aBTpak OB3
(Bo3pacTHas kaTteropus 7-11 ner)
1 Osomu (CBEXHUE, I COJICHbIE, WK BAPECHBIE) 60 1,3 0,4 Tl 37.
2 | PpuKafeNbKU U3 MTHLEI C COYCOM TOMATHBIM 90/30 16 12,8 8 191
3 Puc npumymeHHbI#i 150 3,6 43 36,7 200
4 | Yait ccaxapom © 200/15 0,1 0 15 59
5 Xi1e0 MIIeHUYHBIH 40 3 0,2 19,5 92
Hroro: 585 24 17,7 86,9 579
2-0i1 3aBTpakK
1 | PpyxrsI cBexue 100 0,4 0,4 9,5 46
2 | Yaii ¢ umMoHOM 180/15/7 0,2 0 13,5 55
3 Konnutepckoe usnenue 20 1,6 2 14,4 81
Hroro: 300 2.2 2,4 37,4 182
CTOHMMOCTb palHoOHa:
3aBTpak OB3
(Bo3pacTHas KaTeropus 12 jer u crapme)
1 Osomuu (CBEXHE, I COJICHBIE, W BAPEHBIE) 100 2,2 0,4 12,8 62
2 | OpuKagenbKu U3 MTHLE! C COYCOM TOMATHBIM -+ 100/30 17,8 14,2 8,9 212
3 Puc npumymeHHsIit 180 4,3 5,2 44 220
4 | Yait ccaxapom 200/15 0,1 0 15 59
5 Xi1e0 nIeHUYHbIH 50 3,7 0,3 24,4 115
‘Utoro: 675 28,1 20,1 105,1 668
2-0i 3aBTpaK
1 DpyKThI CBEXUE 100 0,4 0,4 9,5 46
2 | Yaii ¢ immoHOM 180/15/7 0,2 0 13,5 55
3 Konnurepckoe usnenue 30 2,4 3 21,6 121
Hroro: 310 3 34 44,6 222
CTONMOCTb pPallHOHA:

3aB. IPOU3BOACTBOM__ %L/
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«Coznacosano» 1
Jdupexmop MOY ULy ¢ HucfaniNo

«Ymeeporcoaro»

HII Yexynkos A
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MEHIO na «//» 2023 r.
Ne HaumenoBanmue 0,102 Beixoa, | beakn, | Kupbi, | Yrieso | Juep.uen
n/m r r r AbI, T HOCTb,
KKaJI
‘3aBTpak OB3
(Bo3pacTHas kaTeropus 7-11 jer)
1 | ByrepGpoa ¢ Maciom CIMBOYHBIM, MOBUILIOM 10/30/40 3,3 7,3 31 247
2 | Kawa monounas «/Ipyx6a» 200 5,0 10,1 30,5 261
3 Yaii ¢ TUMOHOM 200/15/7 0,3 0 15,2 60.
Hroro: 502 8,6 17,4 76,7 568
2-0¥i 3aBTpaK
1 Byrepbpox ¢ Maciom 5120 1,4 4,7 9,2 85
2 DpPYKTHI CBEXHE 100 0,4 0,4 9,5 46
3 Yaii ¢ caxapom 180/15 0,2 0 13,5 52
Hroro: 320 2 5,1 32,2 136
CToNMMOCTh pauuoHa:
3aBTpak OB3
(Bo3pacTHas kaTeropus 12 Jjier u crapume)
1 ByTepOpox ¢ MacioM CIMBOYHBIM, TOBUIIOM 10/30/40 33 7,3 31 247
2 | Kawa monounas «/Ipyx6a» 250 6,9 15,1 43,4 364
3 Yaif ¢ JUMOHOM 200/15/7 0,3 0 15,2 60
' Hroro: 552 10,5 22,4 89,6 672
2-01 3aBTpaK
1 | ByrepGpox ¢ maciom 10/30 2.3 7,5 14,7 135
2] DpyKTHI CBEXHE 100 0,4 0,4 _ 9,5 46
3 Yaii ¢ caxapom 180/15 0,2 0 13,5 52
Hroro: 335 2,9 7,9 37,7 233
CToNMOCTb panMoHa:

3aB. IPOU3BOACTBOM
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