«Coenacosano»
HMupexmop MOY (VLY 7 Ju)cydNer

" wt / Tpubo Ao/
77

«Ymeeparcoaro»
HIT Yexynkos O.A.
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MEHIO na «/» /7 2023 r.
Ne HaumenoBanue 011012 Beixoa, | Beakn, | JKupbl, | Yrieso | Duep.uen
n/n r r r Abl, I' HOCTD,
KKAaJI
3aBTpak
(Bo3pacTHasi kaTeropus 7-11 Jer)
1 EyTep6po;x C MacJIioM CJIMBOYHBIM 10\30 2,3 5,5 14,7 146
2 Kaia MoouHas MIIeHHas XuaKas 200 7,6 7,2 23,2 267
3 SI6oko cBexee 150 0,6 0,6 14,3 68
4 | Ya#t ¢ MonokoM 200/15 1,6 1,6 17,3 87
Hroro: 590 12,1 14,9 69,5 568
CTOMMOCTb pallHOHA:
3aBTpaK
(BoszpacTHas kateropusi 12 jieT u crapiie)
1 Bytep6pox ¢ MacaoM CIMBOYHEIM 1040 3,7 5,5 19,6 169
2 Kama MOJIOYHAs IIICHHA XKUIKas 250 9,5 9 29 334
3 SI6710K0 cBEXEE 150 0,6 0,6 14,3 68
4 | Yait ¢ Monokom 200/15 1,6 1,6 17,3 87
Hroro: 650 154 16,7 80,2 658
CTOHMMOCTb palHOHA:
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«Coznacosano»
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«Ymeepoicoaro»

HII Yekynkos Q.A. "
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MEHIOua 4/ » &7  2023r.
Ne HaumenoBanue 0,1101a Boixoa, | Beaxu, | Kuppl, | Yriaeso | Duep.uen
n/ r r r Abl, T HOCTb,
KKaJ
3aBTpaK
(Bo3pacTtHasi kateropus 7-11 Jier)
1 Kotnera pyGneHHas U3 MTULBI 90 14,6 18,7 13,6 223
2 MakapoHHbIE U3JEIUsI OTBApHBIE 150 5,5 5,7 33,3 206
3 Coyc TomMaTHBIH 30 0,2 0,7 1,5 13
4 | Yaii c caxapom 200/15 0,1 0 15 59.
5 Xne6 nueHUYHbIH 30 2,2 0,2 14,6 69
Hroro: 515 22,6 25,3 77,8 570
CTOMMOCTb pallMOHA:
3aBTpak
(Bo3pacTHas KaTeropus 12 jer u crapme)
1 Kotiera py6ieHHas U3 NTHLBI 100 16,2 2,8 15,1 248
2 MaxkapoHHBbI€ U3/EIHs OTBApHBIE 180 6,5 6,8 28,2 248
3 Coyc TomMaTHbIA 30 0,2 0,7 1,5 13
4 | Yaii ccaxapoM 200/15 0,1 0 15 59
5§ | XueG nueHuyHbIA 40 3 0,2 19,5 92:
HTroro: 565 26 10,5 79,3 660
CtouMOCTh palloOHa:
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«Coznacoeano» «Ymeeporcoaro»
Mupexmop MOY (Ll sz NI ui ‘IeKyrmoe 0.4.
it [Tty / /—L,,./ / »L/«"{/
/] 7
MEHIO na «2» 2023 1.
Ne HaunmenoBanue 0/11o01a ‘Beixon, | Beakn, | JKuper, | Yriaeso | Juep.uen
/i r r r Abl, T HOCTb,
‘ KKaJl
3aBTpak
(BospacTHast KaTeropus 7-11 jier)
1 | Cuip (mopumsimir) 15 4 4 4,1 54
2 | Kaura Mono4Has «epKyJecy xKuakas 200 8,1 11,5 40,8 300
3 Slito BapeHoe 40 5,5 5 0,3 69
4 Yaif ¢ JTUMOHOM 200/15/7 0,3 0 15,2 60
5 Xe0 meHNYHbIA 40 3 0,2 19,5 92
Hroro: 517 20,9 20,7 79,9 575
CTONMMOCTb PallMOHAa: .
3aBTpaxk
(Bo3pacTHasi KaTeropus 12 jier u crapiue)
1 Caip (mopusAMH) 15 4 4 4,1 54
2 Kama mosouHas «['epKynecy xKuakas 250 10,1 14,4 59,8 340
3 Situo BapeHoe 40 5,5 5 0,3 69
4 | Yait cmmoHOM 200/15/7 0,3 0 15,2 60
5 Xr1e6 MmeHuIHbIH 40 3 0,2 19,5 92
Hroro: 567 22,9 23,6 98,9 615
CTOMMOCTb PallHOHA:

3aB. IPOM3BOICTBOM
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MEHIO na «/3» /- 2023r.
Ne HaumenoBanue 0,1101a Boixoa, | Beakn, | JKuppr, | YriaeBo | Juep.uen
n/n r r r Abl, I’ HOCTb,
KKaJ
3aBTpaKk
(Bo3pacrHas kateropus 7-11 Jier)
1 Osory (CBeXMe, WK COJEHbIE, WM BAPEHbIE) 60 1,3 0,4 7,7 37
2 | ©puKaxeNbKHU U3 IITALBI C COYCOM TOMATHBIM 90/30 16 12,8 8 191
3 PHC MpUITYIEHHBIH 150 3,6 43 36,7 200
4 | Yait c caxapom 200/15 0,1 0 15 59
5 Xi1e0 MIeHUYHBIN ' 40 3 0,2 19,5 92
Hroro: 585 24 17,7 86,9 579
CTOMMOCTb PallMOHA:
3aBTpaK
(Bo3pacTHasi Kareropus 12 jieT u crapure)
1 OBoury (CBEXHe, HIH COJICHbIe, WM BapeHbIE) 100 2,2 0,4 12,8 62
2 ®puKaeTbKU U3 NTUIILI C COYCOM TOMaTHBIM 100/30 17,8 14,2 8,9 212
3 | Puc TPUITY I HHBIHA 180 4,3 552 44 220
4 | Yait ¢ caxapom 200/15 0,1 0 15 59
5 X1e6 MIeHnIHbIA 50 3,7 0,3 24,4 115
Hroro: 675 28,1 20,1 105,1 668
CTOMMOCTb pallHoOHAa:
e
3aB. MPOU3BOJICTBOM e (//
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«Coznacosanoy «Yi meepafcaaro» o
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MEHIO na «7» &7 2023 r.
Ne HaumenoBanue 011012 Beixon, | beaxn, | Kuppl, | Yrueso | Jnep.ueH
n/n r r r Abl, T HOCTD,
KKAJI
3aBTpak
(BospacrHas KaTeropus 7-11 jer)
1 ByTep6pox ¢ MacioM CIMBOYHBIM, IIOBUUIOM - 10/30/40 3,3 7,3 31 247
2 Kama mosnounas «pyx6a» 200 5,0 10,1 30,5 261
3 Yait ¢ JIMMOHOM 200/15/7 0,3 0 15,2 60
Hroro: 502 8,6 17,4 76,7 568
CTOMMOCTb pallMOHA:
JaBTpaK
(Bo3pacTHas Kateropus 12 Jjier u crapiie)
1 Bytep6pox ¢ MacaoM CJIMBOYHBIM, TIOBUUIOM 10/30/40 3,3 7,3 31 247
2 Kama Mosounas «J{pyx0a» 250 6,9 15,1 43,4 364
3 Yaii ¢ TUMOHOM 200/15/7 0,3 0 15,2 60
Hroro: 552 10,5 22,4 89,6 672
CTOHMMOCTb PaLMOHA:
3aB. IPOU3BOJICTBOM yaals )
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