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3aBTpak
(Bo3pacTHas kaTeropus 7-11 jer)
1 Kotnera pyOneHHas U3 MTHLBI 90 14,6 18,7 13,6 223
) MaxapoHHbI€ U3/IENHs OTBAapHbIE 150 5,5 3.7 333 206
3 Coyc ToMaTHBII 30 0,2 0,7 155 13
4 | Yait c caxapom 200/15 0,1 0 15 59
5 Xne6 mueHnIHbII : 30 27 0,2 14,6 69
HToro: 515 22,6 253 77,8 570
CTonMoCTb palHoHa:
3aBTpak
(Bo3pacTHas kaTeropus 12 Jjier u crapme)
1 Kotnera pyOneHHas U3 NTHLBI 100 16,2 2,8 15,1 248
2 | MakapoHHbIe H3/IeNHs OTBapHbIE 180 6,5 6,8 28,2 248
3 Coyc ToMaTHBIN 30 0,2 0,7 155 13
4 | Yait c caxapom 200/15 0,1 0 15 59
5 Xne6 MeHuYHBIH 40 3 0,2 19,5 92
Hroro: 565 26 10,5 79,3 660
CTrouMOCTb panyoHa:
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