«Coznacoeano» «Ymeepocoar»
JMupexmop MOY. COLY ¢ Koy HII Yexynxos O.A.
0/ /gwuﬁ/ybt/ /  d=> /fé“/““:‘ ( /
MEHIO na «/» (5 2023 r.
Ne HaumenoBanue 011042 Beixoa, | Beakn, | JKupsl, | Yriaeso DHep.uen
n/n r r r AbI, T HOCTb,
KKaJ
3aBTpaKk
(Bo3pacTHas kateropus 7-11 Jier)
1 | ByrepGpoa ¢ MacioM CIMBOYHBIM 10\30 2,3 5,5 14,7 146
2 Kaa MosioyHasi MiueHHas )XUIKas 200 7,6 7,2 23,2 267
3 SI6moko cBexee 150 0,6 0,6 14,3 68
4 Yait ¢ MOJIOKOM 200/15 1,6 1,6 17,3 87
Hroro: 590 12,1 14,9 69,5 568
CTOMMOCTh PalHoHa:
3aBTpaK
(Bo3pacTHast Kareropusi 12 JieT u crapuie)
1 Byrep6po/ ¢ MacioM CIMBOYHBIM 10\40 3,7 5,5 19,6 169
2 Kaima MoiouHas MIIeHHA KUAKas 250 9,5 9 29 334
3 SI6110K0 CBEXKEE 150 0,6 0,6 14,3 68
4 | Yait ¢ Monokom 200/15 1,6 1,6 17,3 87
Hroro: 650 15,4 16,7 80,2 658
CTOMMOCTb pPallMOHA:
2 ‘
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«Coznacosanoy «Ymeeporcoaro» N\
Hupexmop MOY (LIl 2. /il HIT Yexynkos Q.A. ..no'
Tl [ Gty Ak R | D207 Zaicil
;g - RN 4 ,
MEHIO na «7/ » &2 2023 r.
Ne HanmenoBanue 6.1101a Beixoa, | bBeakn, | Kupel, | Yrieso | Duep.uen
/o r r r Abl, T HOCTb,
KKaJI
3aBTpak
(Bo3pacTHas kaTeropus 7-11 Jier)
1 Kotnera py6nennas u3 nruusl 90 14,6 18,7 13,6 223
2 | MakapoHHble u3aenus OTBapHbIE 150 5,5 3,7 33,3 206
3 Coyc ToMaTHEII 30 0,2 0,7 1,5 13
4 | Yait ¢ caxapom 200/15 0,1 0 15 59.
5 Xne6 MmIeHnYHbIH 30 2,2 0,2 14,6 69
Hroro: 515 22,6 25,3 77,8 570
CroumocTb paunoHa:
3aBTpak
(BospacTHas kaTeropus 12 JjieT u crapie)
1 Kotnera py6neHHas U3 nruus 100 16,2 2,8 15,1 248
2 MaxkapoHHBIE U3JeNHs OTBapHbIE 180 6,5 6,8 28,2 248
3 Coyc ToMaTHbI 30 0,2 0,7 1,5 13 -
4 | Yaii ccaxapom 200/15 0,1 0 15 59
5 Xn_e6 MIIeHHYHEBIH 40 3 0,2 19,5 92-
Hroro: 565 26 10,5 79,3 660
CroumocTb pauuoHa:
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«Coznacoeano» «Ymeepaicoaro» g
Jupexmop MOY 0Ll 2 hitfen Ve W
/gfr‘lﬂf/ 7 /Zﬁml g NS/ - / (‘/Z’f}“{"/
MEHIO Ha «//» /2 2023r.
Ne HaumenoBanue 0Jroaa Beixoa, | Beakn, | JKupspl, | Yriaeso OHep.ueH
n/n r r r Abl, T HOCTb,
KKaJ
3aBTpaK
(Bo3pacTHast kaTeropus 7-11 Jier)
1 Osomy (CBEXMe, WK COJIEHbIE, UM BAPEHBIE) 60 1,3 0,4 7,7 37
2 | ©puKajeNbKU U3 ITHIBI C COYCOM TOMATHBIM 90/30 16 12,8 8 191
3 Puc npuITymeHHbI 150 3,6 43 36,7 200
4 | Yait ¢ caxapom 200/15 0,1 0 15 59
5 Xi1e6 MIeHUIHBIN ' 40 3 0,2 19,5 92
Hroro: 585 24 17,7 86,9 579
CTOMMOCTB panMOHA:
3aBTpak
(Bo3pacTHasi Kareropus 12 JieT u crapuie)
1 Osouy (CBEXHe, HIH COJIEHbIE, WX BaPEHbIE) 100 2,2 0,4 12,8 62
2 ®puKaeTbKU U3 OTULBI C COYCOM TOMaTHBIM 100/30 17,8 14,2 8,9 212
3 | Puc npumymeHHbIH 180 4,3 $,2 44 220
4 | Yait c caxapom 200/15 0,1 0 15 59
5 Xne6 MIeHnIHbIH 50 3,7 0,3 24,4 115
Hroro: 675 28,1 20,1 105,1 668
CTOHMMOCTb PalHOHA:
e /
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«Coznacosano» « Ymeepmdalo»
Jupexmop MOY %/ 270w/ tsNa HIT Yexynxos O.A.
Yif T ulost! 2 | L
/
MEHIO na «/7» &7 2023 r.

Ne HanmenoBanmne 6101a Beixoa, | Beakn, | JKuppr, | Yriaeso | Jnep.uen

n/n r r r AbI, T HOCTb,
KKaJI

3aBTpak
(Bo3pactHas kateropus 7-11 Jier)

N1 BytepOpox ¢ MacioM CIMBOYHBIM, TIOBHIJIOM - 10/30/40 3,3 7,3 31 247
2 | Kawa monounas «/Ipyx6a» 200 5,0 10,1 30,5 261
3 Yaii ¢ TMMOHOM 200/15/7 0,3 0 15,2 60

Hroro: 502 8,6 17,4 76,7 568

CTOMMOCTBb panMOHa:

3aBTpak
(Bo3pacTHasi KaTeropus 12 jier u crapime)

1 | Byrep6pox ¢ MacioM CIMBOYHBIM, TIOBHAIOM 10/30/40 3,3 73 31 247
2 | Kama monounas «/Ipyx6a» 250 6,9 15,1 43,4 364
3 Yait ¢ TMMOHOM 200/15/7 0,3 0 15,2 60
Hroro: 552 10,5 22,4 89,6 672

CTOMMOCTBH pallMOHA:
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