YTBepxaato

Aupextop OO0 "COHO3-K" Z z Kucenes 'A.

09.03. 2023 r.

MeHI0 A5 TONIKOJBLHOU rpynnbl 3-7 JieT

MKOY «Pacnonunckas CIHI»

4 neHb
Ne IIueskie BemecTrsa JHepr.
elen IMpuem muim, HaMMeHOBaHue 0101 Macca EeHH
P ’ nopunn  Beakwu, | Kupsol, | Yries ”
-TypbI KKaJ
r r OJbl, I
3aBTpak
KAIIA )XUJIKASI MOJIOYHAS
185 (MAHHAST) 200/5 6,1 2,9 31,0 173,8
394 | YA C MOJIOKOM 200 3,0 2,5 15,6 97,3
6 MACIJIO (ITOPLIUSAMN) 5 0,0 3,6 0,0 37,4
XJIEB IMIIIEHUYHBIN 30 2,2 0,2 14,6 68,9
HToro 3a npuem nuinm: 440 11,3 9,2 61,2 377,4
I1 3aBTpak
371 | ®PYKTHI CBEXUE (AITEJIbCHUH) 100 0,9 0,2 7,9 41,7
HToro 3a npuem nuim: 100 0,9 0,2 7,9 41,7
Ooen
OBomy 1o ce30Hy (Oryper; CBeKHUH,
MTOMUJIOP CBEXKUM, KaITyCTa KBaIlIeHas, 50 0,8 0,1 4.4 21,4
OTYpeIl COJICHBIN, CBEKJIa OTBapHast)
BOPII[ C KAITYCTOU U
57 KAPTO®EJIEM 200 15 4,0 10,0 82,5
287 | TEOTEJIA MSCHBIE (2 BAPMAHT) 70 9,1 10,3 8,4 166,0
348 | COYC TOMATHBIN 30 0,4 1,4 2,0 24,5
MAKAPOHHBIE U3/IEJINS
205 OTBAPHBIE C MACIIOM 130/5 4,9 41 31,4 186,7
393 | YAM C JIMMOHOM 180/12/4 0,2 0,0 10,0 41,7
XJIEB IMIITEHUYHbBIN 30 2,3 0,2 15,1 71,0
XJIEB PXKAHOM 30 2,0 0,3 12,7 61,2
Hroro 3a npuem numm: 127 21,2 20,4 94,0 655,0
IMoaagnuk
BA®JIN 50 1,4 1,7 38,7 177,0
376 KOMIIOT U3 CYHIEHBIX ®PYKTOB 250 19 18 67.0 293 4
(n3r0M)
HToro 3a npuem numm: 250 19 1,8 67,0 293,4
Bcero 3a geHb: 35,3 31,6 230,1 13675




