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MEHIO na «_ » 2023 r.
g
Ne HaunmeHoBaHue 6,1100a Boixoa, | Beaxu, | JKupbl, | Yraeso | JHep.neH
n/n r r r Abl, T HOCTb,
KKAaJI
3aBTpak
(Bo3pacTHas kateropus 7-11 Jier)

1 OBomy (CBEXHUE, WA COJIEHBIE, WIH BapEHBIE) 60 1;3 0,4 87 37
2 | ©pukajenbky U3 NTHLBI C COYCOM TOMATHBIM 90/30 16 12,8 8 191
3 Puc npumymeHHbIH 150 3,6 43 36,7 200
4 | Yail c caxapom 200/15 0,1 0 15 59
5 | XueG mueHHYHbIH 40 3 0:2 19,5 92

Hroro: 585 24 17,7 86,9 579

CTONMOCTb palMOHAa: '
3aBTpak
(Bo3spacTHasi kKaTeropus 12 jieT u crapuie)

1 OBomy (CBEXHeE, WIH CONEHbIE, WIH BapEHbIE) 100 2.2 0,4 12,8 62
9 ®pHKaIeNbKy U3 OTHLEI C COYCOM TOMAaTHBIM 100/30 17.8 14,2 8,9 212
3 | Puc npunymenHsIit 180 43 52 44 220
4 | Yait ccaxapom 200/15 0,1 0 15 59
5 X1e6 MIeHNYHBIH 50 3,7 0,3 24,4 115

Hroro: 675 28,1 20,1 105,1 668

CToHMOCTb pallMOHA:
3aB. MPOU3BOACTBOM 7

DKOHOMHCT II0 IIeHaM




