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2
Ne HaunmenoBanue 011012 Beixon, | beakn, | Kupel, | Yrieso | Juep.uen
/o r r r abl, T HOCTb,
KKaJ
3aBTpak
(Bo3spacTHas KaTeropus 7-11 jer)
1 OBommy (CBEXHE, WM COJCHBIE, WM BAPEHBIE) 60 1,3 0,4 T 37
2 | [nos 13 nTHUE! : 200 20,4 23.3 36,5 389
3 | Yait c caxapom 200/15 0,1 0 15 59
4 | Xnel MueHnIHbIA 40 3 0,2 19,5 92
Hroro: 500 24,8 23,9 78,7 ST
CTOMMOCTb pallHOHa:
3aBTpaKk
(Bo3pacTHas KaTeropus 12 jieT u crapie)
1 Osomy (CBeXHE, WIK COJICHBIE, WIX BapeHsbIe) 100 2.2 0,6 12,8 62
p) TL10B M3 NTHIBI 230 23.5 29,1 42 437
3 | Yait c caxapom 200/15 0,1 0 15 59
4 Xi1e6 mmeHnIHbIH 50 3.7 0,3 24,4 115/
Hroro: 595 29,6 30 94,2 673
CTOoMMOCTb pallHOHA:
3aB. IIPOM3BOICTBOM o

OKOHOMHCT I10 LIEHaM
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