
Пояснительная записка 

к учебному плану для 10-11 классов 

муниципального общеобразовательного учреждения 

«Лицей № 3 Тракторозаводского района Волгограда» 

на 2022-2023 учебный год 

 

Учебный план МОУ Лицея № 3, реализующих основную образовательную 

программу среднего общего образования, отражает организационно-педагогические 

условия, необходимые для достижения результатов освоения основной образовательной 

программы в соответствии с требованиями ФГОС СОО, организации образовательной 

деятельности, а также учебный план определяет состав и объем учебных предметов, 

курсов и их распределение по классам (годам) обучения.  

Учебный план – документ, который определяет перечень, трудоемкость, 

последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, 

дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной деятельности и, если иное не 

установлено настоящим Федеральным законом, формы промежуточной аттестации. 

Учебный план в условиях реализации ФГОС СОО муниципального 

общеобразовательного учреждения «Лицей № 3 Тракторозаводского района Волгограда» 

сформирован в соответствии с: 

- Федеральным законом от 29.12.2012 года №273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

- приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 мая 2012 

г. №413 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

среднего общего образования» (в действующей редакции, с изменениями и 

дополнениями); 

- приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 30 августа 

2013 г. №1015 «Об утверждении порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным образовательным программам - образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования» (в действующей 

редакции, с изменениями и дополнениями); 

- примерной основной образовательной программой среднего общего образования 

(протокол №2/16-з от 28 июня 2016 г.); 

- письмом Министерства образования и науки РФ от 19.07.2017 №08-1382 «Об 

изучении астрономии»; 

- письмом Министерства образования и науки РФ от 15.07.2014 №08-888 «Об 

организации учащихся образовательных учреждений по учебному предмету «Физическая 

культура», 

- постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-

20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

- постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.01.2021 № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 

1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания». 

 

Учебный план СОО является одним из основных механизмов, обеспечивающих 

достижение обучающимися результатов освоения основной образовательной программы 

среднего общего образования. 

Учебный план предусматривает: 

- нормативный срок освоения основной образовательной программы среднего общего 

образования - 2 года; 



- количество учебных занятий за 2 года на одного обучающегося – не менее 2170 

часов и не более 2590 часов. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательного процесса. Внеурочная деятельность обучающихся 

организуется отдельной программой. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав обязательных учебных 

предметов для реализации в образовательном учреждении, реализующих основную 

образовательную программу среднего общего образования, и учебное время, отводимое 

на их изучение по классам (годам) обучения. 

Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, которое 

обеспечивает достижение важнейших целей современного образования: 

- формирование гражданской идентичности обучающихся, приобщение их к 

общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям; 

- готовность обучающихся к продолжению образования, их приобщение к 

информационным технологиям; 

- формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в 

экстремальных ситуациях; 

- личностное развитие обучающегося в соответствии с его индивидуальностью. 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса, обеспечивает 

реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. 

Время этой части использовано на увеличение учебных часов, отводимых на 

изучение отдельных учебных предметов обязательной части. 

Учебный план предусматривает изучение курсов по выбору и выполнение 

обучающимися индивидуального(ых) проекта(ов). 

Индивидуальный проект выполняется обучающимся самостоятельно под 

руководством учителя по выбранной теме в рамках одного или нескольких изучаемых 

учебных предметов, курсов в любой избранной области деятельности: познавательной, 

практической, учебно-исследовательской, социальной, художественно-творческой, иной. 

Индивидуальный проект выполняется обучающимся в течение двух лет в рамках учебного 

времени, специально отведенного учебным планом. 

 

Общими для включения во все учебные планы являются учебные предметы: 

«Русский язык», «Литература», «Иностранный язык», «Математика: алгебра и начала 

математического анализа, геометрия», «История» (или «Россия в мире»), «Физическая 

культура», «Основы безопасности жизнедеятельности». При этом учебный план профиля 

содержит не менее трех учебных предметов на углубленном уровне изучения из 

соответствующей профилю обучения предметной области и (или) смежной с ней 

предметной области.  

Формирование учебных планов образовательного учреждения, в том числе профилей 

обучения, осуществляется из числа учебных предметов из следующих обязательных 

предметных областей: 

Предметная область «Русский язык и литература», включающая учебные предметы:  

- «Русский язык» (базовый уровень); 

- «Литература» (базовый уровень). 

Предметная область «Родной язык и родная литература», включающая учебный 

предмет:  

- «Родной язык» (базовый уровень). 

Предметная область «Иностранный язык», включающая учебные предметы: 

- «Иностранный язык (английский)» (базовый уровень, углубленный уровень). 

Предметная область «Общественные науки», включающая учебные предметы: 

- «История» (базовый уровень); 

- «Право» (углубленный уровень); 



- «Экономика» (углубленный уровень); 

- «Обществознание» (базовый уровень). 

Предметная область «Математика и информатика», включающая учебные предметы:  

- «Математика» (включая алгебру и начала математического анализа, геометрию) 

(углубленный уровень), на изучение которого увеличено количество часов на 2 

часа; 

- «Информатика» (базовый уровень, углубленный уровень). 

Предметная область «Естественные науки», включающая учебные предметы: 

- «Физика» (базовый уровень, углубленный уровень); 

- «Химия» (углубленный уровень); 

- «Биология» » (базовый уровень, углубленный уровень); 

- «Астрономия» (базовый уровень). 

Предметная область «Физическая культура, экология и основы безопасности 

жизнедеятельности», включающая учебные предметы: 

- «Физическая культура» (базовый уровень); 

- «Экология» (базовый уровень); 

- «Основы безопасности жизнедеятельности» (базовый уровень). 

Проведение промежуточной аттестации осуществляется согласно Положению о 

формах, периодичности, порядке проведения текущего контроля успеваемости, 

промежуточной аттестации учащихся, осваивающих основные образовательные 

программы в соответствии с федеральными государственными образовательными 

стандартами общего образования МОУ Лицея № 3. 

Учебным планом МОУ Лицея № 3 предусмотрено следующее распределение часов 

части, формируемой участниками образовательных отношений в соответствии с 

результатами диагностики, проводимой администрацией школы. 

МОУ Лицей № 3 обеспечивает реализацию учебных планов нескольких профилей 

обучения: естественно-научного, гуманитарного, физико-математического. 

При этом учебный план профиля содержит не менее трех учебных предметов на 

углубленном уровне изучения из соответствующей профилю обучения предметной 

области и (или) смежной с ней предметной области. 

 

На основании выбора учащихся и их родителей (законных представителей) 

организуются следующие профили обучения: 

Физико-математический ориентирует на выбор инженерных профессий, поэтому 

для изучения на углубленном уровне выбираются учебные предметы и элективные курсы 

из предметных областей «Математика и информатика» и «Естественные науки»; 

Естественно-научный профиль ориентирует на такие сферы деятельности, как 

медицина, биотехнологии и др. В данном профиле для изучения на углубленном уровне 

выбираются учебные предметы и элективные курсы преимущественно из предметных 

областей «Математика и информатика» и «Естественные науки». 

Гуманитарный профиль ориентирует на такие сферы деятельности, как педагогика, 

психология, общественные отношения и др. В данном профиле для изучения на 

углубленном уровне выбираются учебные предметы преимущественно из предметных 

областей «Русский язык и литература», «Общественные науки» и «Иностранные языки». 

 

Для реализации индивидуальных потребностей учащимся предоставлена 

возможность формирования индивидуальных учебных планов в соответствии с 

выбранным профилем и уровнем изучения отдельных предметов. 

В результате анкетирования учащихся и родителей в учебном плане увеличено 

количество часов на изучение отдельных предметов: 



- в 10А классе (физико-математического профиля) на углубленном уровне изучаются: 

математика (алгебра и начала анализа, геометрия (8 ч )), физика (5 ч), информатика (4 ч); 

- в 10В классе (естественно-научного профиля) на углубленном уровне изучаются 

следующие предметы: математика (алгебра и начала математического анализа, геометрия 

(6 ч)), биология (3 ч), химия (4 ч); 

- в 10Г классе (гуманитарного профиля) на углубленном уровне изучаются следующие 

предметы иностранный язык (6 ч), право (2 ч), экономика (2ч). 

- в 11А классе (физико-математического профиля) на углубленном уровне изучаются: 

математика (алгебра и начала анализа, геометрия (8 ч )), физика (5 ч), информатика (4 ч); 

- в 11В классе (естественно-научного профиля) на углубленном уровне изучаются 

следующие предметы: математика (алгебра и начала математического анализа, геометрия 

(6 ч)), биология (3 ч), химия (4 ч); 

- в 11Г классе (гуманитарного профиля) на углубленном уровне изучаются следующие 

предметы иностранный язык (6 ч), право (2 ч), экономика (2ч). 

В учебный план включены элективные учебные предметы и курсы курсы по выбору 

обучающегося, обязательные для изучения учащимися.  

Элективные учебные курсы выполняют следующие функции:  

- являются надстройкой профильного учебного предмета, когда такой дополненный 

профильный учебный предмет становится в полной мере углубленным, 

- развивают содержание одного из базовых учебных предметов, что позволяет 

поддерживать изучение смежных учебных предметов на профильном уровне или 

получить дополнительную подготовку для сдачи ЕГЭ по выбранному предмету, 

- способствуют удовлетворению познавательных интересов в различных областях 

деятельности человека. 

Компонент образовательного учреждения в 10-х и 11-х классах позволяет 

сформировать набор элективных учебных предметов.  

Так во всех классах в учебный план включен предмет «Обществознание» на базовом 

уровне (2ч). 

Учебный предмет «Астрономия» вводится в 10 классах как отдельный обязательный 

учебный предмет, направленный на изучение достижений современной науки и техники, 

формирование основ знаний о методах и результатах научных исследований, 

фундаментальных законах природы небесных тел и Вселенной в целом. Учебный предмет 

«Астрономия» представлен только на базовом уровне и является обязательным для 

изучения вне зависимости от выбранного образовательной организацией профиля. 

Также за счет компонента образовательного учреждения в 10-х и 11-х классах 

сформирован набор элективных курсов.  

В классах технической и естественно-научной направленности (10А, 10В, 11А, 11В) 

в учебный план включен элективный курс «Черчение». 

В 10Г, 11Г классах будет организован элективный курс «Экономическая география». 

В 10В, 11В классах будет организован элективный курс «Биологический 

университет».  

Учебный план МОУ Лицея № 3 обеспечен высококвалифицированными кадрами, 

необходимыми учебными программами, учебниками, дидактическим материалом, 

материально-технической базой. 

Учебный план МОУ Лицея № 3 решает задачу оптимального использования 

учебного времени с учетом возрастных особенностей учащихся, их потребностей и 

интересов, гарантирует разноуровневое освоение учебных программ. В нем отражены 

нравственные, социальные и гражданские аспекты, а также помощь в социальной и 

жизненной адаптации детей. При выполнении учебного плана учителя внедряют в 



практику инновационные педагогические технологии, которые реализуют 

компетентностный подход к образованию.  

Классы делятся на две подгруппы при изучении иностранных языков, информатики. 

Общее количество часов не превышает предельно допустимой нагрузки, определенной 

учебным планом школы в соответствии с возрастной нормой и составляет 37 часов. В 

целом, учебный план обеспечивает преемственность учебных дисциплин, 

предусматривает дальнейшее развитие индивидуализации обучения, переход к 

профильному обучению, которые обеспечат более полное удовлетворение потребностей 

каждой личности. 

Финансирование учебного плана осуществляется за счет средств государства. 

 

Годовой учебный план 

для 10-11 классов 

муниципального общеобразовательного учреждения 

«Лицей № 3 Тракторозаводского района Волгограда» 

на 2022-2023 учебный год 

 

1 вариант – для классов физико-математического профиля (классы с литерой «А») 

Предметная область Учебный предмет Уровень 

изучения 

предмета 

Количество часов в 

неделю 

10А 11А 

Обязательная часть: 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Базовый 34 34 

Литература Базовый 102 102 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык  Базовый 34 34 

Родная литература - - - 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 

Базовый 

102/102 102/102 

Общественные 

науки 

История Базовый 68 68 

Обществознание Базовый 68 68 

Математика и 

информатика 

Математика: алгебра и 

начала математического 

анализа, геометрия 

Углубленный 

272 272 

Информатика Углубленный 136/136 136/136 

Естественные науки Физика Углубленный 170 170 

Астрономия Базовый 34 - 

Физическая 

культура, экология и 

основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Базовый 102 102 

Экология Базовый - 34 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Базовый 

34 34 

 Индивидуальный проект   34 34 

Элективные курсы: 

Черчение 34 34 

Итого  1224/238 1224/238 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 34 34 

Всего часов 1258/238 1258/238 

Максимально допустимая недельная нагрузка 1258 1258 

 

 

 



2 вариант – для классов естественно-научного профиля (классы с литерой «В») 

Предметная область Учебный предмет Уровень 

изучения 

предмета 

Количество часов в 

неделю 

10В 11В 

Обязательная часть: 

Русский язык и  

литература 

Русский язык Базовый 34 34 

Литература Базовый 102 102 

Родной язык и  

родная литература 

Родной язык  Базовый 34 34 

Родная литература - - - 

Иностранные языки Иностранный язык  

(английский) 

Базовый 

102/102 102/102 

Общественные науки История Базовый 68 68 

Обществознание Базовый 68 68 

Математика и 

информатика 

Математика: алгебра и 

начала математического 

анализа, геометрия 

Углубленный 

204 204 

Естественные науки Физика Базовый 68 68 

Астрономия Базовый 34 - 

Химия Углубленный 136 136 

Биология Углубленный 102 102 

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности  

жизнедеятельности 

Физическая культура Базовый 102 102 

Экология Базовый - 34 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Базовый 

34 34 

 Индивидуальный проект   34 34 

Элективные курсы: 

Черчение 34 34 

Избранные вопросы и задания по биологии 34 34 

Итого  1190/102 1190/102 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 68 68 

Всего часов 1258/102 1258/102 

Максимально допустимая недельная нагрузка 1258 1258 

 

3 вариант – для классов гуманитарного профиля (классы с литерой «Г») 

Предметная область Учебный предмет Уровень 

изучения 

предмета 

Количество часов в 

неделю 

10Г 11Г 

Обязательная часть: 

Русский язык и  

литература 

Русский язык Базовый 34 34 

Литература Базовый 102 102 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык  Базовый 34 34 

Родная литература - - - 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 

Углубленный  204/204 204/204 

Общественные науки История Базовый 68 68 

Обществознание Базовый 68 68 

Право Углубленный 68 68 

Экономика Углубленный 68 68 

Математика и 

информатика 

Математика: алгебра и 

начала математического 

анализа, геометрия 

Углубленный  

204 204 



Естественные науки Биология Базовый 34 34 

Астрономия Базовый 34 - 

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Базовый 102 102 

Экология Базовый - 34 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Базовый 

34 34 

 Индивидуальный проект   34 34 

Элективные курсы: 

Экономическая география 34 34 

Итого  1122/204 1122/204 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 136 136 

Всего часов 1258/204 1258/204 

Максимально допустимая недельная нагрузка 1258 1258 

 

 

  



Недельный учебный план 

для 10А, 11А классов (физико-математический профиль) 

муниципального общеобразовательного учреждения 

«Лицей № 3 Тракторозаводского района Волгограда» 

на 2022-2023 учебный год 

 

Предметная область Учебный предмет Уровень 

изучения 

предмета 

Количество часов 

в неделю 

10А 11А 

Обязательная часть: 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Базовый 1 1 

Литература Базовый 3 3 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык  Базовый 1 1 

Родная литература - - - 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 

Базовый 3/3 3/3 

Общественные 

науки 

История Базовый 2 2 

Обществознание Базовый 2 2 

Математика и 

информатика 

Математика: алгебра и 

начала математического 

анализа, геометрия 

Углубленный 8 8 

Информатика Углубленный 4/4 4/4 

Естественные науки Физика Углубленный 5 5 

Астрономия Базовый 1 - 

Физическая 

культура, экология и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Базовый 3 3 

Экология Базовый - 1 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Базовый 1 1 

 Индивидуальный проект   1 1 

Элективные курсы: 

Черчение 1 1 

Итого часов 36/7 36/7 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 1 1 

Всего 37/7 37/7 

Максимально допустимая недельная нагрузка 37 37 

 

  



Недельный учебный план 

для 10В, 11В классов (естественно-научный профиль) 

муниципального общеобразовательного учреждения 

«Лицей № 3 Тракторозаводского района Волгограда» 

на 2022-2023 учебный год 

 

Предметная область Учебный предмет Уровень 

изучения 

предмета 

Количество часов 

в неделю 

10В 11В 

Обязательная часть: 

Русский язык и  

литература 

Русский язык Базовый 1 1 

Литература Базовый 3 3 

Родной язык и  

родная литература 

Родной язык  Базовый 1 1 

Родная литература - - - 

Иностранные языки Иностранный язык  

(английский) 

Базовый 3/3 3/3 

Общественные науки История Базовый 2 2 

Обществознание Базовый 2 2 

Математика и 

информатика 

Математика: алгебра и 

начала математического 

анализа, геометрия 

Углубленный 6 6 

Естественные науки Физика Базовый 2 2 

Астрономия Базовый 1 - 

Химия Углубленный 4 4 

Биология Углубленный 3 3 

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности  

жизнедеятельности 

Физическая культура Базовый 3 3 

Экология Базовый - 1 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Базовый 1 1 

 Индивидуальный проект   1 1 

Элективные курсы: 

Черчение 1 1 

Избранные вопросы и задания по биологии 1 1 

Итого часов 35/3 35/3 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 2 2 

Всего 37/3 37/3 

Максимально допустимая недельная нагрузка 37 37 

 

  



Недельный учебный план 

для 10Г, 11Г классов (гуманитарный профиль) 

муниципального общеобразовательного учреждения 

«Лицей № 3 Тракторозаводского района Волгограда» 

на 2022-2023 учебный год 

 

Предметная область Учебный предмет Уровень 

изучения 

предмета 

Количество часов 

в неделю 

10Г 11Г 

Обязательная часть: 

Русский язык и  

литература 

Русский язык Базовый 1 1 

Литература Базовый 3 3 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык  Базовый 1 1 

Родная литература - - - 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 

Углубленный  6/6 6/6 

Общественные науки История Базовый 2 2 

Обществознание Базовый 2 2 

Право Углубленный 2 2 

Экономика Углубленный 2 2 

Математика и 

информатика 

Математика: алгебра и 

начала математического 

анализа, геометрия 

Углубленный  6 6 

Естественные науки Биология Базовый 1 1 

Астрономия Базовый 1 - 

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Базовый 3 3 

Экология Базовый - 1 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Базовый 1 1 

 Индивидуальный проект   1 1 

Элективные курсы: 

Экономическая география 1 1 

Итого часов 33/6 33/6 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 4 4 

Всего 37/6 37/6 

Максимально допустимая недельная нагрузка 37 37 

 

  



Формы проведения промежуточной аттестации 

Проведение промежуточной аттестации обучающихся в МОУ Лицее № 3 

регламентируется положением о формах, периодичности и порядке текущего контроля 

успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся по основным 

общеобразовательным программам. 

Объем времени, отведенного на промежуточную аттестацию обучающихся, 

определяется календарным учебным графиком на учебный год. 

Промежуточная аттестация (итоговые контрольные работы) для учащихся 10-х 

классов проводится в соответствии с образовательной программой и рабочими 

программами учебных дисциплин с 11.05.2023г. по 17.05.2023 г.: 

- по русскому языку и математике во всех 10-х классах; 

- по физике для учащихся 10А класса; 

- по химии для учащихся 10В класса; 

- по английскому языку для учащихся 10Г класса. 

По остальным предметам учебного плана 10-11 классов промежуточная аттестация 

осуществляется на основе учета текущих достижений обучающихся. 

Для учащихся 11-х классов проводится ГИА в форме ЕГЭ: 

- по обязательным предметам: русский язык, математика (базовый или профильный 

уровень); 

- по предметам по выбору. 
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