ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

              Данная рабочая программа по предмету «Физическая культура» для 10 класса составлена на основе Государственного стандарта основного общего образования и Комплексной программы физического воспитания учащихся 1-11 классов Ляха В.И, Зданевича А.А., 2009 г (программа допущена Министерством образования Российской Федерации). Учебник «Физическая культура 10-11 классы».:базовый уровень В.И. Лях, 2012г.                                            
           Программа  рассчитана на 102 (3 часа в неделю) и предусматривает формирование у учащихся умений и навыков, универсальных способов деятельности и ключевых компетенций.
             Распределение учебного времени прохождения программного материала:
спортивные игры – 45 часа ( из них баскетбол  - 26 часов, волейбол – 19 часов); гимнастика с элементами акробатики – 18 часов;  легкая атлетика – 21 час; кроссовая подготовка 18 часов.
             В данной  рабочей  программе  часы лыжной подготовки (базовая часть) переведены в раздел кроссовая подготовка. Вариативная  часть включает в себя программный материал спортивным играм. ( Комплексная программа физического воспитания учащихся 1-11 классов Ляха В.И, Зданевича А.А. предполагает распределение программного материала на две части: базовую и вариативную).
         В результате освоения обязательного минимума содержания учебного предмета «Физическая культура» учащиеся по окончании 10 класса  должны достигнуть следующего уровня развития физической культуры.
                  знать/понимать
- влияние оздоровительных систем физического воспитания на укрепление здоровья, профилактику профессиональных заболеваний и увеличение продолжительности жизни;
- формы занятий физической культурой, их целевое назначение и особенности проведения;
- требования безопасности на занятиях физической культурой;
- способы контроля и оценки индивидуального физического развития и физической подготовленности;
уметь
- планировать и проводить индивидуальные занятия физическими упражнениями различной целевой направленности;
-выполнять индивидуально подобранные композиции ритмической и аэробной гимнастики, комплексы атлетической гимнастики;
-преодолевать полосы препятствий с использованием разнообразных способов передвижения;
- выполнять приемы самообороны, страховки и самостраховки;
- комплексы упражнений общей и специальной физической подготовки;
-соревновательные упражнения и технико-тактические действия в избранном виде спорта;
- осуществлять судейство в избранном виде спорта;
-проводить физкультурно-оздоровительные мероприятия в режиме учебного дня, фрагменты уроков физической культуры (в роли помощника учителя);
-оказывать первую до врачебную помощь при травмах; 
-выполнять требования физической и спортивной подготовки, определяемые вступительными экзаменами в профильные образовательные учреждения; 
использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни  для:
- повышения работоспособности, сохранения и укрепления здоровья;
-организации и проведения индивидуального, коллективного и семейного отдыха, участия в массовых спортивных соревнованиях.
              Оценка успеваемости по физической культуре в 10 классе проводится на общих основаниях и включает в себя качественные и количественные показатели: 
- уровень соответствующих знаний, 
- степень владения двигательными умениями и навыками, 
знания и умения осуществлять физкультурно-оздоровительную и спортивную деятельность,
-  выполнение учебных нормативов. 
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