MEHIO

Ha ﬂ/ ﬁj 2023 r.

Jeus 18 Brixon Benku, | XKupsol, | Vriesoasl, Duepreruy Ne
r r I r cCKas peuemypm
% [IECHHOCThL
| (kKas)
3aBTpak aas aereii ot 3 1o 7 sier E
-Kama »xuzakas (repkysecosas) 180/5 7,8 5.0 28,5 195,7 TTK Ne 10:
Kakao ¢ MOJIOKOM 180 3.6 3.0 15,0 1019 No 397
Calp (mOpUHAMH) 10 & 3,0 0,0 36,4 Ne 7
Baron 25 1,9 0,7 12,9 65,5 -
Hroro: o 400 15,6 12,2 56,4 399.5 -
3apTpak 11 aas aereit '
ot 3 10 7 Jier
DpyKTbI CBEIKHE 200 3,0 1,0 42,0 192,0 No 368
Hroro: 200 3,0 1,0 42,0 192,0 -
O0en ans aereii ot 3 1o 7 Jjer |
Tlomuoppl conéibie B 50 | 06 | 00 | 12 68 | -
Cyn kaprodesbablii ¢ 5000BbIMH (TOPOX) 180 47 | 3,9 | 13,6 110,3 TTK Ne 87
Ha M/0 | o
JKapkoe 11o-710MalHeMy 150 17,8 16,7 15,6 287,3 TTK Ne 7
KoMnoT u3 CBEXHX IJI0JI0B 180 0,1 0,1 20,9 86,0 Ne 372
Xneb riueHHYHbIH 20 e ;1 9T 46,0 ° -
X1neb pxaHoii 30 | 20 | 03 12,7 61,2 -
Hroro: 610 | - 26,7 2051 T3 597,6 -
YiioTHeHHbIH TTOJ/IHHK ' %
nas aereit ot 3 po 7 Jier
TeTrenn ¢ coycoM (roBsjIMHA) 70/30 | 10,3 12,4 11,0 205,3 TTK Ne 65
Karna paccbliyaras ¢ 0BouamMu 130 7,0 4.8 | 32,0 203,0 Ne 166
(rpeuneasn) B | | '
HanuTox U3 1008 WHIIOBHUKA 180 . 0,6 10,3 18,1 88,3 No 398
Xeb niueHHYHbIH 20 I 15 | 0,1 9,7 46,0 -
Batpyiika ¢ IOBHUIOM ! 75 | 50 2,8 52,7 256,4 ~ Ne 458
. Uroro: | 505 244 | 204 123,5 799,0 | -
B Prtoro 3a 18 meHb:  .ooio| 5% 69,7 | 54,7 | 2956 | 19881 | -
Jiupextop OO0 <<C._r,1'£i'é"i'|zi3§‘:‘7')"\" o Hled-nosap: % Mejcecrpa:
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2023 r.
Henn 19 Boixoi \ Benkn, | XKupsbl, | Vrnesoawt, | Duepreruy No
P | T ro | r ecKas | pelenTypb
IICHHOCTDb
. (KKaj)
3aBTpaK aas aereit o1 3 10 7 sier
Cym MOJIOUHBIH ¢ MAKapOHHLIMH 180 . 4,3 17,5 131,1 TTK Ne 8¢
H3JICJIHAMH . |
MoJI0KO KHIIsi4yeHoe ' ___;_ 180 :—6 B Ail[ 83 94,3 No 4@—
ByTepbpol ¢ ChipoM 40/5/15 | 64 | 81 | 195 182,3 Ne3
Uroro: 420 16,6 | 168 453 07,7 . -
3aprpaxk II ans gereii E {
oT 3 no 7 aer
Cox ¢pyKTOBBIH 200 1,0 0,2 19,6 83,4 Ne 399
Hroro: 200 1,0 0,2 19,6 83,4 -
O6e/ s aereit o1 3 10 7 J1eT
Oryper COJICHBIH S0 04 0,1 0,9 6,5 -
Cyn ¢ kpyno# na 0yJiboHe 180 L 2,2 | 2 0 12,2 R TTK Ne 44
3anekanka KapToesbHas ¢ MACOM 150/50 1 11,0 ‘ 9.6 | 29,2 263,1 TTK Ne 79
HJIH MeueHblo (TOBSAMHA) C COYCOM C ' i 350
MOJIOYHBIM '
KoMroT u3 cyiieHbiX (pyKToB 180 0,0 0,0 14,0 55,8 Ne 376
Xneb pxkaHoH 40 | 2.0 0,4 17,0 81,6 -
Xoe6 mwenyunst 20 1,5 ol |97 460 -
Hroro: T e0 w7 | 122 | 830 530,2 :
Vo THEHH LI HOJAHHEK | l
ans aereii o1 3 po 7 et | )
[TyuHr U3 TBOpOra (3aneyeHHbli) ¢ 150/50 243 18,8 38,6 4324 TTK Neo
COYCOM MOJIOYHbBIM 156, 350
K1c10M0JIOUHBIH HATUTOK | 200 56 | 49 7.8 102,8 Ne 401
Byiouka OceHHsIA |50 [ 35 | 53 | 268 169, 1 Ne 478
baton . 50 >T_3_.§4_ LS 257 | 1310 -
Hroro: 500 37,2 30,5 98,9 835,3 -
Hroro 3a 19 jienb: / 72,5 | 59,7 246,8 1856,6 -
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MEHIO
Ha 03 95 2023
Jenb 20 Brixoj T_Bc.rnmj_}l{npu, | VraeBo/bl, | ODHEpreTHy ' Ne
r r r r ecKas peuenTypb
LICHHOCTb
(kKaun)
3aBTpaK ans aereii ot 3 o 7 nev | ) ‘
Karmna xuaxas (nireHnynast) 180 | 8,3 4.2 35,7 213,44« [ TTK Ne 10
Kodeitubii Hdﬂﬂlgg’b_x\l_oil}l}_\}&l._; 200 ‘::»”1— 2.4 17,1 103,1 No 395
Baron ™50 | 38 | L5 25,7 131,0 -
HUroro: 430 15,2 8,1 785 447,5 -
3aprpak 1l ans nereit |
or 3 no 7 ner . i
DpyKThl CBEKHE - 200 | 08 | 08 | 190 91,2 Ne 368
Hroro: 200 | 08 | 08 | 190 91,2 -
O06e ans gereii or 3 10 7 1eT |
HMkpa kabaukoBas S0 1,0 4.5 “ 3,9 59.5 -
KOHCCPBHPOBAHHAA l h ‘ -
Bopiu ¢ KarycToi 1 i\dplod)(, 1eM | 180 , 2,0 | 3,7 . 8.8 78,5 TTK Ne 2¢
Ha OyJibone | I N S - ,
KoTneTsl, OWTOUYKH, HIHHIIETN 70 | 11,6 15,2 : 11,0 234,5 TTK Ne 61
pyGIIcHHBIC I l '
Pary osowtoe (3 BapHaiT) 150 l© 2,8 59 | 14,9 134,6 Neo 344
| Kucesb 13 NOBHUIA, JDKEMA, 180 T 0,1 | 00 | 25,7 1026 No 383
BapeHbs ‘ N | ; ) -
X1e6 pianoii 40 2,6 | 04 17,0 81,6 -
X1e6 nuIeHHHHbIH 30 2,2 0,2 14,6 68,9 -
Hroro: 700 72,4 29.9 96,4 762,3 -
Vi1oTHeHHBIT TOJUIHHK
s aeredt o1 3 no 7 et - - Y .
[TomMu/10pbl COJICHDBIE |50 | 06 Y 0,0 ll_l 0,8 - -
Cuuenuky «Padyiuxar» ¢ (.O)LO\‘I | 120/50 | 17.0 25,3 ‘ 22,7 I 3920 | TTK Ne 59
CMETalHbBIM C TOMATOM ‘, ‘ " f 359
Yaii ¢ caxapoM, BapeHbeM, 190/10 0,1 I 0,0 9,8 39,4 Ne 392
JUKEMOM, MEZOM, ITOBUJIJIOM |
Xned nueHnYHbIH 30 2.3 0,2 15,1 71,0 -
Hroro: ‘ 4350 21) 0 25,5 48,8 509,2 :
Wroro 3a 20 genn: I~ | 584 | 643 | 2427 1810,2 -
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MEHIO
Ha ﬂé, ﬂj 2023 r.
ﬁ Jlenb 1 Boixoa Benkw, | Kupbl, [ Vrnesounl, | Duepreruu | Ne peuemypbi-
r F r I ecKas
‘ | IIEHHOCTD
| | (xkxan)
3aBrpak ais saereii o1 3 10 7 jier | ] w0 T
Cy1 MOJIOUHBIIT ¢ KPYTOif 180 43 4.4 15,0 118,0 TTK Ne 107
(pucoBOH)
Uaii ¢ MOJIOKOM HJIM CJIMBKaMH 200 3,0 25 15,6 97,3 Ne 394
ByTepbpon ¢ MaciioM 30/10 2,4 7,5 15:4 1458 Ne |
Hroro: 420 9.7 14,4 | 45,8 361,1
3aprpak 11 s nereit o1 3 10 Jaer | I _‘T e ~:
Cok (pyKTOBBIii | 200 1,0 0,2 19,6 ! 83,4 Ne 399
HUroro: 200 1,0 0,2 19,6 83,4 i
O6ep aas reteit oT 3 10 7 aeT
Canar u3 6enokouanHoit kanyerel | 50 | 0,8 24 | 4,5 441 Ne 20
Cyn ¢ MaKapOHHBIMH H3CTHAMIT 180 | 2,7 | 21 [ 14,5 89,2 TTK Ne 88
Ha M/6 L | _ I | B
Kapkoe no-oMalIHeMy \ 150 | 17,8 16,7 | 15,6 287.3 TTK Ne 7
KOMIIOT U3 CYIICHBIX QPYKTOB . 180 | 00 | 00 | 14,0 59,8 Na 376
Xne6 pkaHoit | 50 | 33 k 0,4 212 102,0 -
Xned nieHuIHbIH ] 20 '_13 ! 0,1 9,7 46,0 - B
Hroro: 630 | 26,1 | 21,7 79,5 624,4 -
VILIOTHCHHBII MOJIHHK [Uisi AeTei ! ‘ ‘
or3po7mer 4 e
Kornera, pybnennas 3 HTHUDL 70 115 | 116 |1 1,5 | 197,9 *TTK Ne 62
ITrope KapToQeabHoe 130 257 T 3,9 18,5 124,4 Ne 321
Yaii ¢ caxapoM, BapeHbeCM, 190/10 l 0,1 0,0 | 9,8 39.4 Ne 392
JOKEMOM, MEJIOM i | '4l_~ "
Xu1eh nIeHHubli L 50 | 3.8 | 03 118,4 -
Bynouka BaHU/IbHAA j_ 50 | 41 | 3,9 167,3 No 467
Hroro: | 500 | 222 19,7 647,4 -
L Hroro3al ﬂellb. -""-"”‘3"’"‘ﬁ::.;_l b‘) 0 56,0 1716,3
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2023 p
Jenb 2 - Bblxoziﬂﬁliz_nr\'r '/‘l\'npm_, VraeBojtbl, | DHEPreTHY [ Ne
r r r r ccKas ] pcuemypbl
uellHOC‘Tb ‘
N S (kkam) |
3aprpaK ans aereiiov3agoaer | ] |
OMJIeT HaTypaslbHbIH 150 15,3 189 | 29 249.4 TTK Ne 72
MoJ10K0 KHIITYEHOR 200 __-j_(‘_i__;l.ﬂ 93 | 104,8 Ne 400
baton 50 | 3,75 | 1,45 | 257 1310 | -
Hroro: 400 24,7 | 253 379 4852 - -
3apTpak I ans nereii or 3 no 7 1€t -
®pyKTLl CBEKHE 1200 08 | 08 | 190 91,2 | Ne368
o | 200 | 08 | 08 | 190 | 912 | -
O6e/1 aas aereii or 310 7 aer o ot o — o
Canar 13 CBeKJIbl 50 0,7 12,9 ) 4,1 45,6 Ne 33
Cyn ¢ kpynoii na 0ynnone 180 2,2 2,0 12,2 77,2 TTK Ne 44
I"ony6ub! JICHHBBIC 140/30 12,8 12,3 120 217,4 TTK Ne 75
Kucenb W3 MOBHIUIA, JUKEMA, | 180 0,1 0,0 25,7 102,6 © Ne 383
Bapewbs I R . ~ === L o
Xneb pianoii - 500§ 33 ﬁ@_.-_:_'i{ 212 | 102,0 -
X1e6 miueHHYHbIi 20 1.5 | 01 | S 460 | - .
Hroro: 650 | 20,6 | 17,7 849 | 5908 | -
Y10 THeHHBIH TOJUIHHK s jere k» T ' -
ot 3 1o 7 sier | |
TTyuur w3 TBOpora ¢ sboxamu ¢ 150/60 | 22,0 :— P 253 376,7 TTK Ne
COYCOM MOJIOUHBIM ST TN NI I - 157,350 _
Kakao ¢ MOJIOKOM 200 | 39 | 33 | 167 | 1132 |  Je307
X716 NICHHYHbI 40 | 3,0 | 02 | 195 91,9 -
[Teuenbe [ 20 | 15 | 20 | 149 83,4 -
Hroro: 470 | 30,5 | 245 | 77,0 668,0 :
Wroro 3a 2 AcHb: B 76,6 | 683 | 2188 18352 -
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MEHIO
Ha !@_9”-5 2023 .
r Jlenn 4 Brixon Benku, | Kupsi, | Vriesoabl, | DHepreTiny Ne
| F r I# r eCKasd ‘pCLLCﬂTypbl
HEHHOCTb )
I NES— [ N (.11 N E—
3aBTpaK ans jereit ot 3 10 7 aer
Cyn MOIOUHBIH ¢ KpYTo# 180
(rpeuHeBoH) D L
‘Egﬁ C MOJIOKOM HJIH CJIHBKaMi 180 1 2
ByTepOpot ¢ ChIpoM | 40/ T 40/51 3___1——:—_l 19
Hroro: L 420 | 144 | 152 | 48
3aprpak I qns pereii ov 3107 | 1 l i
aer | | -
| DPYKThI CBEIKHE . 200 j 0,8 r'OJ,S | 190
B Hroro: 200 | 08 08 | 190 92
IR, | == N B L S S —

_ YTOYO.
OGen ans aereii ov3po7aer |

[ToMHAOpbI COJIEHLIC 60 |4 . 8,1 -

[11n u3 cBexKel KalryCThbl ¢ 180/10

kaprogesem Ha M/6 €O

CMETaHOM » -
| apkoe no-jomamHeMy 150 M_lg,_@ﬁ__1ﬁ_2§_7_,_3 | TTKNe 7
1 Kovmol U3 CYUICHBIX d)pw\zrm R 200 - ‘ 7_1_5,5 =1 _61,97__ | \0370

T Xo1e6 nmennynbiii o 20 |
‘VXneo pIKaHOH

’r’}'@: :
Wroro: 660

Vi1oTHeHHbIH MOJAHHK A5 \ '
pereii or 3 10 7 sier e
3ancKaHKa U3 TBOpora ¢ coycoM 150/50 2T

{

MOJIOUHBIM (CIIAJIKHM)

K oROMONOUHBIH HAMMTOK 1_%77:‘00."_’:““; (57*"':3#--47:()’3 o 7.8 102,8 No 401 .
,_g____.
Bysouka Bectyuika 0 | 30 | 3,0 29,6 | 1609 | No 473
Hroro: ___ﬁl 37 3 278 | 688 8§ | 6934 -
Hroro 3a 4 feHb: e 77,4 | 66 203 .
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MEHIO
nﬂ_/ﬂ. g3 2023 r.

Hens S | Buixon | beaxu, | Hupur, | Yraeson | Diteprerrycc | Ne ll)ZXlCH'l"\“V[‘)l‘)l’
F ) I i b, | KaA
P UEHHOCTh
(xkan)
3aBTpak ans aereii or 3 10 7 aer .
Kama xujkas (repkysuccosas) | 180 lzgi S5 ‘29:(?,_ b 1916 T K Ne 104
Kodeiinplii HaUTOK ¢ MOJIOKOM 200 | 3.0 | 24 | 1701 | 1031 Ne | 39\——
Bytepbpon ¢ mxemMoM Ml 30520 | 23 | 37 | 274 B 156,7 ' Ne2
TTOBHIIOM
Hroro: 435 13,2 11,6 73,5 457,4 -
Jasrpar II pas aereit o1 3 10 7 ner
Cox ¢hpyKTOBBIH o 200 1,0 | 02 | 196 | 83,4 No 399
Mroro: | 200 | 10 [ 02 | 196 | 834 -
Oben ans aereii ot 3 no 7 ner T - ' ) 4
Canar 13 6e10K04aHHOI KaIyCcTbl 50 0,8 2,4 ' 45 441 Ne 20
Cyn kaprogenbHblii Ha M/6 180 2.3 2,1 13,9 85.2 TTK Ne 87
[1310B U3 TITHIILI - 150 | 289 | 3.2 248 | 499,1 TTK Ne 67
Kucens 13 MOBHUIA, JUKEMA, ng;ﬁg'? 180 | 01 | 00 | 257 | 102,6 Ne:383
Xueb pxanoii 1 50 | 33 | 04 | 212 1020 | -
X1ed rueHUYHbIH ‘ 20 P—I: 0l 9,7 ‘ 40,0 “ == &
Hroro: 630 36,9 | 36,2 99,8 879,0 -
Y10 THeHHbIT NOJIHIK st aereii | 1 '
ot 3 j1o 7 ner | | ’
Hkpa xabaukosas | 50 1,0 | 45 | 3,9 59,5 -
KOHCEPBHPOBAHHAS | L L,,, N | -
KoTierbt uin OUTOUKH pbIbHbIC ‘ 70 9.5 60 | 6,8 ‘ 135,8 | TTK Ne 77
3alIeYCHHbIC o
Kaprodens, 3aneuennslii B 130 2.8 i 4,1 15,9 116,8 ~ Ne 151
CMETAHHOM COYCe ’ )
HanuTok U3 110108 HIKIOBHHKA 180_‘___' m_()—,g {3 18,1 88,3 No 398
Xsed nueHuyHbli 1 40 1 31 1 02 | 20,1 | 94,7 -
Uroro: - 470 17,0 1 16,0 | 648 | 495,1 -
Hroro 3a 5 aenn: 681 | 64,0 | 33],7 O 1914,9 =
Jpexrop OO0 «Chasuar: \/\ - [Hled-nosap: / Mejaceerpa: '
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