10-TH AHEBHOE MeHI0 15 obecreyeH s GecnIaTHBIM MHTAHHEM JeTeil JOLIKOJILHOTro Bo3pacTa 3-7 JeT

YTBepikaalo: 3 CoriacoBano:
Jupexrop: JupexTop ltl”/—siquh
4 nennb
ITumesbie BemecTsa DnepreTH-yecKast C6opuuk
IIpnem numu, HanMeHoBaHnue GJroaa Macca nopunu Ne penen-Typbi
Beakwu, r JKupsl, r YraeBoasl, r IEHEOCTE, KK penenTyp
3aBTpak
KAILLA XHUOKASI MOJIOYHASI (MAHHAST) Nel185 200/5 6,1 2,9 31,0 173,8 185 2011
YAK C MOJIOKOM Ne394 200 3,0 2,5 15,6 97.3 394 2011
MACIJIO (TIOPLIUSIMU) Ne6 5 0,0 3,6 0,0 374 6 2011
XJIEB IMUEHUYHBIN 30 2:2 0,2 14,6 68,9 TTK Ne6
Hroro 3a npuem muuu: 440 11,3 9,2 61,2 3774
II 3aBTpak
OPYKTBI CBEXHE (AITEJIbCHH) Ne371 100 0,9 0,2 7,9 41,7 371 2011
HToro 3a npuem nunmu: 100 0,9 0,2 7,9 41,7
Oben
Osoruu 1o ce30Hy (Orypery CBexHit, MOMHIOP CBEXHI1, KallycTa KBAIEHas!, OFypPell COJIEHbIH, 50 0.8 0.1 w 214|TTK Ne 1.2,3.4,5
CBEKJIa OTBAapHas)
BOPIL] C KAITYCTOM U KAPTO®EJIEM Ne57 200 1,5 4,0 10,0 82,5 57 2011
TED®TEJIM MSICHBIE (2 BAPUAHT) Ne287 70 9,1 10,3 8,4 166,0 287 2011
COYC TOMATHBIA Ne348 30 0,4 1,4 2,0 24,5 348 2011
MAKAPOHHBIE U3EJIHSI OTBAPHBIE C MACJIOM Ne205 130/5 4,9 4,1 31,4 186,7 205 2011
YAM C IMMOHOM Ne393 180/12/4 0,2 0,0 10,0 41,7 393 2011
XJIEB IMUEHUYHBIN 30 2.3 0,2 15,1 71,0 TTK Ne6
XJIEB PXKAHOM 30 2,0 0,3 12,7 61,2 TTK Ne7
Hroro 3a npuem nummu: 727 21,2 20,4 94,0 655,0
Bcero 3a nenb: 334 29,8 163,1 1074,1




