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|[ояснитель}|ая запис|{а

[ельго физкультурно

с11ортивно-массовой

2. 3адд.1ц спортивного

- спортивного клуба

работьт в

клуба

является создание организации и проведение

{1]коле во внеурочное в]]еш1я.

3адачами спортивного клуба явля1отся:

- ак'гивизашия физкультурно-спортивной работьт и участие всех учащихся в спортивной
71(1.{']н].1 |п1(оль1;

- \ 1(реп"]1ение здоровья и физического совер|шенствования учащихся общеобразовательнь]х
1шко-1 ]]а основе систематически организованнь1х обязательнь1х внекласонь]х спортивно-
с) }!Ф!ФБ1{1ельнь1х заняттий всех дете |;:
- 3|11|])с'г{"'1€ние и совер1пенствование умений и навь]ков учащихся полученнь1х на уро-|(ах
(;;гз+;'тсской культурь1, формирование х(изненно необходиптьгх физияест<их качеств;
- восп]1тание у 1пкольников общественной активности и трулолгобия, творчества и
организаторских способностей;

- привлечение к спортивно-массовой работе в т<лубе известньтх спортсменов, ветера1'{ов
сг1орта) родителей учащихся 1пколь];

_ профилактика асоциальньтх проявлений в детст<ой и подростковой ореде, вьтработт<а
гтотребности в здоровом образе }1(изни.

Алстуальность программь[ с учетом содер}!{ания |{рогр:тптп{ь| восп[|та|{и'! |]

соц|.[ализдцлтр: 0Ф|{

Фсновньтми направлениями в работе шск яв]1я!отся:
_ {1]]р1в.]1ечение обунагощихоя к занятиям физинеской т<ультурой и спортом;
- открь1тие спортивньтх секций;

- воспитание у летей и подростков устойнивого интереса к систематичеоким занятиям физи.тест<ой
т.т'тьтурой. спортом, туризмом, к здоровому образу х(изни;

- \'1(рег1ление и сохранение здоровья при по\4ощи регулярг1ь1х занятий в спортивнь1х 1{ру}{ках и
се1(1{иях. участие в оздоровительнь1х мероприятиях;

_ о1]га1{изация здорового досуга обунатощихся;

- ()рг[1низацияи проведение массовь]х физкультургто-оздоровительньтх и спортивнь1х п,1е])о11р;1я1 |.1].-1 1]

1ш{(оле:



3анятия в спортивньгх секциях проводятоя в соответствии с образовательнь1ми программа\4и и

унебньтми планами'

(опцплектование групп ооуществляется с учетом пола, возраста' состояния здоровья и )/ровня

физинеской подготовленнооти' спортивной направленности' по )1(еланито детей.

\4едицинокий контроль за воеми занима}ощимиоя в спортивнь1х секциях осуществляется

рут{оводителем (председателем) клуба, педагогом дополнительного образования (тренером) во

взаимодейетвии с медицинским персонш1ом 1школь] или физкультурно-0портивнь1м дисг1ансер0м{ и

поликлиникой.

[1лаьгируемь|е личн0стнь[е и метапредмет|{ь!е результатьп обуиающихся.

в результате освоения оодер}1(ания программного материала спортив}{ого т<луба

обучагощиеся должнь1 достигнуть предусмотренного образовательнь1м минимумом уровня

развития физинеской культурьт.

3 ст'н нм а:т о щый с я н аун ип с я'.

- рассматривать физинескуго культуру как явление 1{ультурь1, вь]делять исторические этапь1

её развития, характеризовать основньте направления и формьт её организации в совре\4ег{но\,{

обществе;

- определять базовь;е понятия и терминьт физинеокой культурь1' применять их в процессе

совместньтх занятий физинескими упрая{нениями со своими сверотниками, излагать с их

помощь}о особенности вьтполнения техники двигательньтх действий и физинеотсих

упр а)1(н ени й, развития ф изинеоких качеств ;

-разрабатьтвать оодержание самостоятельнь1х занятий физинеокими упра)1{нениями,

определять их направленность и формулировать задачи' рационально шланировать ре)1(и}4

дня и }.гебной недели;

ру1(оводствоваться правилами профилактики травматизма и подготовки мест занятий,

правильного вьтбора обуви и формьт одеждь] в зависимости от времени года и погоднь1х

1,словий;

- ру1{оводствоватьоя правилами оказания первой помощи при травмах и утпибах во время

с ам о стоятельнь1х занятий физинеокими упра}кнениями.

/-/ о лу нтхтп в о 3 л4 о эюн о с п1ь н аучц7пь с я.'

- характеризовать цель возрождения Флимпийских игр и роль [1ьера де (убертена в

становлении современного олимпийокого дви)1(ения' объяснять смь]сл оимволики и ритуацов

9лимпийских игр;

- определять признаки поло)кительного ьлияния занятий физинеокой подготовкой на

у1(репление здоровья.



€пособьт двигательной (физкультурной) Аеятельности
€бунаюъцийся науншшся;

- исп0льзовать занятия физинеской культурой, спортивнь]е игрь1 и спортивньте соревно ваниядля организации индивидуального отдь]ха и досуга' укрепления соботвенного здоровья,
повьт1шения уровня физинеских кондиций; подбирать индивидуа]{ьную нагрузку с у.тётом(;унт<циональньтх особенностей и возможностей соботвенного организма;
-классифицировать физинеские упражнения по их функциональной направленнооти,
планировать их последовательность и дозировку в процеосе самостоятельньтх занятий по
укреплению здоровья и развитию физинеских качеотв;
-взаимодействовать со сверстниками в условиях самостоятельной унебной
оказьтвать помощь в организации и проведении занятий. освоении новь]х
действий, ра3витии физинеских качеств, тестирован ии физинеокого развития
подготовленности.

6 бу н аю ъцийс я п о лу нш7п в о 3А4 о эюн о с 7пь н ау ч ц пь ся,'

- проводить занятия физинеокой культурой о использованием оздоровительной ходьбьт ибега, ль1жнь1х г|рогулок и туристских походов, обеспечивать их
направленность; 

уч991]91,1б41ь их оздоровительну}о

Физическое совер|шенствование

деятельности,

двигательнь{х

и физинеской

9бунаюъцийся наунипся;

- вь1полнять комплексь1

организма, повьт!цени}о

деятельности;

упражнений по профилактике утомления и перенапрях(ения
его рано и опособнооти в процеосе труловой и учебной

в беге и прь1}кках (в вьтсоту и длину);

и приёмьт игрь{ в футбол, волейбол, баскетбол в

_ вь]полнять общеразвива}ощие упражнения' целенаправленно воздействутощие на развитиеосновнь1х физизеских качеств (сильт, бьтотротьт, вь1носливооти, гибко оти икоординации);
_вь]полнять акробатические комбинацииизчислахоро1шо освоеннь1х упрокнений;
вь]полнять гимнаотические комбинации на сшортивнь]х онарядах из числахорош]о освое]]нь1х
у п ра::снс ни й;

- вь1полнять легкоатлетические упражнения
вь]полнять основньте техническ ие. дейотвия

условиях унебной и игровой деятельности;
- вь{полнять тестовь]е упражне|1ия на оценку уровня индивидуыпьного развития основнь1х
физинеских качеств,

9 бун спо щий с я п о лу н и |п в о 3л1 о э1сн о с п 1ь' н ау ч 1/77!ь ся :



1' ]1реодолевать естественнь]е и искусственнь1е препятствия с помощьто раз1]ообразгтьтх
способов лазанья, прь0кков ибега;

2. вь]полнять тестовь1е нормативьт по физинеской подготов1{е

€одерэкание программь|

{ля дости>т{ения указаннь1х целей шск осуществляет следуто1цие видь1 деятельности:
_ создание сети физкультурного актива во всех т(лассах 1лколь1:

- со-тействие открь1тито спортивньгх секций;

- :!г}1тац]'1онная работа в области физкультурьт и спорта, информирование общес.твен1'{ости о
]'.:' ]3|11{ 1 }1 спортивного дви)1{ения;

- :0ове-]ение спортивно-массовь1х мероприятий, соревнований ореди членов клуба,
:':'')\ !|!]1Ф1]{]1хся 1школьт и с воспитанни1(ами других клубов;
- с0з-1ан1'1е ]'{ подготовка команд воспитанников [1€1( по различньтм видам спорта, для
\'!1астия в соревнованиях различного уровня;

- вг1едрение физинеокой культурь{ в бь;т обуна1ощихся, проведение спортивно-ьца.тссовой та

оздоровительной работьт в 1пколе;

_ о]]ганизация активного спортивно-оздоровительного отдь1ха (байдароннь]е походь1, г\/|]]-]з\1

и т-п. ).

|{омтипто перечисленньтх видов деятельг1ости 1шск мо}кет осуществлят|, ину}о, ь1е

!1 ]]0т!1воречащу}о уставу' деятельность.

Б своей деятельности |[1€1( ат(тивно взаимодействует с профсотозгтой органггзаг1ией
|шко-;ь1' 

'1 
та1(я{е с инь1ми общественнь1п'{и организациями, молоде)т(ньтми объединени'{п,{и,

активно участвует в опортивной >тсизни района.

|роф и:к пр о в е 0 е н сся птер о пр ия :пи й

с! из кутс ь тпу р н о-с п о р !п !| в н о ? о т*пу б а к Б ссл ь т. точ е й у на 2022 _ 2023 );,!. ао0.

{\4ероприятие |{ол-в о у!! а ст{{и |{о |}

Бнутр и гшл<оль|{ь|е п| е|) о пр!|ятр!я

Бьтборьт состава [овета

спортивного клуба

9леньт т<луба

{леньт тслуба

!о 15 от<тября

<<{ень здоровья) €ентябрь (от

шогод1-1ь1х условий)
<<{егть бегуна>, кросс <3олотая 15 октября 9легтьт тс_п1,ба



осень)

4 [1ервенство 1пколь1 по пионерболу

к€тремительньтй мяч))' волейболу

Фсенние каникуль] {леньт клуба

5 [1ервенство 1школь! по игре

к|1ереотрелка>

Фсенние каникуль1 9леньт клуба

6 €оревнование на личное

первенотво 1школь1 по настольному

теннису кБелая молния)

Фоенние каникуль] ){елагощие 5_11 классь

7 [1ервенство 1пколь1 по баокетболу

кФранжевьтй мяч>

|5 - 26 ноября 8 - 1 1класоьт

9 €оревнования <Бесель[е старть1 ) 3имние каникуль1 5_7 классьт

10 €оревнования по строевой

подготовке к[1арад пеони и строя)

Анго 3ащитника Фтечества

22 февраля2023 5 _7,8 - 11 классьт

1| €оревнования <Бперед,

мальчитпки!>

20 февраля2023 {леньт тслуба

\2 €портивное мероприятие к3имние

забавьт>

Бесенние каникуль] 5-1 1 класоьт

13 |1ервенство 1школь] по прь1жкам в

вь1соту <!ень прь1гуна)

21 -22 алреля2023 5 - 7' 8-1 1 классь;

9реаншзацшонно - пе0ааоешческая роботпа

] Фбсухсдение и утвер)кдение плана

работьт на 2022 -202з унебньтй

год

€ентябрь Руководитель [1€(

.{иректор 1школь1

2 €оотавление ре)1{има работьт

спортивньгх оекций. €оставление

плана опортивно_массовь{х

октябрь Руководитель [[1€1(,

ооветник директора по

воспитани}о



мероприятий на2022-2з

год'

9частие в общетшкольнь1х,

]{.1ассньтх родительских собраниях,

консультации родителей.

|1ривленение родителей для

участия в спортивно-массовь1х

мероприятиях в качестве

участни1{ов, оудей и группь1

поддержки.

0рганизация и проведение

спортивно-массовь1х мероприятий

].1 праздников (согласно плану)

уче0нь]и

|'себно _ восп цп'ап1ельнпя рабо тпо

Руководитель ||1€1{.

Рутсоводитель ] 1|[1(

Руководитель |11[](

]4е поо 0 ос.уес тссся 1э сгб о тоасо

€тоо1э пт осв гт о _ .\!а сс о в 0я рссболпсс

11одготовка спортивного зала и

площадок. |1одготовка команд

участников.

Б течение года

3 те.тение года

Б течение года

11осещение сеп'1инаров для

руководителей Ф€(
Б течение года Рут<оводите;ть []][ 1(

)

-)

14зунение нормативной

документации' регламентирутощей

деятельт1ость Ф€1{

Б течение года Руководитель [[1[(

[1осещение занятий спортив]]ь1х

сет<ций

Б те.тение года Руководите.;ть 1[1€1{

э

[оставление и утвер)1{дение плана

сп ортивно-массовь1х мероттриятий.

9ктябрь 2-022 Руководите:ть [1]0]{

0рганизация и проведение

вн}1 рикл) бнь;х соревновап-тий и

!!раздников

3 те.тет_тие года Руководитель [11[{(

-
) 0беспе.тение участия команд клуба Б те.тение года Руководитель ]]][}(



()орупь: !|одведенр|я !{тогов и социальньле эффет<ть| реал|1зац1|!! прогр:}ммь|

( тсоттцу года обунения уиащийся:

- ов.падеет понятиями о физинеской культуре и предназначении опортивного клуба;

- сформирует характерисилу воли;

- б1,дет стремиться к лидерству;

- г{о'цу!]ит навьт1{и организаторские ' спортивнь1е' лидерские и самодиоциплинь1;

- булут воспитань1 морально*волевь]е и нравствен1-{ь1е 1(а|1ества;

- развита устойнивая потребность 1( самообразованиъо;

_ сфорхтирует активну1о )1{изненну1о позицию;

- б1'.г:у'г развить1 твор1теские способности.

!] раионнь]х соревнованиях и

соревнованиях ореди Ф€1{

!{онтпроль и руково0спаво

Анализ хода вь|полне}1ия

поотавленнь1х задач и проведения

спортивно-массовь1х мероприятий

Б течение года Руководител ь [[][(

) (орректировка работьт клуба Б течение года Руководитель 1[1€1{

3 | [оставлениеиутвер}1{дение

| |(але]-{дарно_тематических планов

1'ренировочньтх занятий на

1 :,чебт-тьтй год.

Ф:<тябрь2022 Руководитель 1}-1€}(,

советни1( дире1(тора

|школь1 по воопита]-1!.1!о

Ф оснансово _ хозяь|с!пвен н0я 0еятооельностооь

1 [1риобретение спортивного

инвентаря. [{риобретение призов,

награднь]х материа]1ов'

Р течение года Руковолитель []][Б]

2 -Ремонт спортивного за|1а Б течение года Руководитель [1_]€1(

.) [1одготовт<а 1п1(ольной спортивной

11лощад1(и

Апрель_май 2023 Руководитель [11€1{
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