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Вариант 10 

Завтрак 

1.Овощи консервированные (зеленый горошек) /60 гр 

2.Плов из птицы /200 гр 

3.Компот из сухофруктов /200 гр 

4.Хлеб пшеничный /40 гр 

Обед 

1. Квашенная капуста /60гр 

2. Суп овощной со сметаной /210гр  

3. Котлеты рубленные из птицы с соусом /120 гр 

4. Картофель отварной с маслом /150гр 

5. Компот из свежих плодов /200 гр 

6. Хлеб пшеничный /30гр 

7. Хлеб ржано-пшеничный /30гр 

 

 

 


