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MeHI0 UTsT JOIIKOJLHOU I'PVIHILL 3-7 JIET

MKOYVY «Pacnonunckas CIIIy

{ eHb
Ne IMumeBbIe BelllecTBA JHeprerTu-
peuen- Ipuem numu, Macea oD yeckas
TypbI HaNMeHOBaHHe 0JII0Aa pu beaku, | ’Kupsl, | Yriaesoasl, IEHHOCTD,
r r r KKaJI
3aBTpak
174 | KALIA BS3KASL 200 57| 9.8 41,2 2845
MOJIOYHA S PUCOBAJI ’ : : '
397 | KAKAO C MOJIOKOM 200 3,9 3,3 16,7 113,2
6 MACIJIO (ITOPLMAMN) 10 0,1 7,3 0,1 74,8
XJIEB ITIIIEHUYHBIN 40 3,0 0,2 19,5 91,9
HToro 3a npuem num: 450 12,7 20,6 77,5 564,4
II 3aBTpak
368 ®PYKTbI CBEXKME (AB/I0KO) 100 0,4 0,4 9,5 45,6
HToro 3a npueM nmum: 100 0,4 0,4 9,5 45,6
Ooen
OBormu 1o ce30Hy (oryperit
CBEKHI, TOMUIOP CBEKUM, 50 08 01 44 214
KalrycTa KBallleHasi, Oryper| ’ ' ' '
COJICHBIH, CBEKJIa OTBApHasi)
82 CVII KAPTO®EJIbHBIN C
MAKAPOHHbLIMHA 200 2,3 2,2 16,2 94,4
N3 AEJINSAMUAU
302 I[ITULIA, TYIHEHHAS B
COYCE C OBOLIAMHU 150 12,5 11,5 15,1 216,6
393 | YAl C IMMOHOM 180 0,1 0,0 10,2 41,0
XJIEB IMIITEHUYHBIN 30 2,3 0,2 15,1 71,0
XJIEB PXKAHOM 30 2,0 0,3 12,7 61,2
Hroro 3a npuem numm: 640 20,0 14,3 73,7 505,6
IMongHuk
Ne376 | KOMIIOT M3 CYHIEHBIX
DPYKTOB (i310Mm) 200 0,5 0,1 28,3 116,4
BA®IIU 50 1,4 1,7 38,7 177,0
HToro 3a npuem nummm: 250 19 1,8 67,0 2934
Bcero 3a nenb: 35,0 37,1 2277 1409,0




