«Coenacosano»

Jupegmop MOY (Y7 . 7

«Ymeepocoaio»

HII Yexynkos O.
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MEHIO na «/3» (. 2023 1.
No HaumenoBanue 0.11012a Boixon, | Beakn, | Kuppl, | Yrieso | JHep.uen
p

n/n r r r Abl, T HOCTb,

KKAaJ
3aBTpaK
(Bo3pacTHas KaTeropusi 7-11 Jjier)

1 | ByrepOpox ¢ MacioM CIMBOYHBIM, OBHIOM 10/30/40 3,3 7,3 31 247

2 | Kawa MonouHas xujkas prcoas ¢ MacioM 200/5 5,6 9,8 30,6 273
CJIMBOYHBIM

3 | Yait ¢ caxapom © 200/15 0,1 0 15 59

Hroro: 500 9 17,1 76,6 579
CTOHMMOCTBb palHOHA:
3aBTpak
(Bo3pacTHas KaTeropus 12 jer u crapuue)

1 ByTepOpox ¢ MacaoM CIMBOYHBIM, TOBUUIOM 10/30/40 3,3 753 31 247
Kama Moji09Hast )XKHIKas pUcoBas ¢ MacjioM 250/5 7 12,3 38,3 342
CJIMBOYHBIM .

3 | Yait ccaxapom 200/15 0,1 0 15 59

Hroro: 550 10,4 19,6 84,3 648

CTOMMOCTb pallHOHAa:

3aB. IpOU3BOJICTBOM

DKOHOMHCT 10 IIeHaM




«Coznacoeanon «Ymeeporcoaion
- Hupe jmop MOY ity » fulicds HII Hexynkos.( /
! Dpuko 4t/ ) e /W /
MEHIO na «/7» 2023 r.
Ne HaumenoBanue 0,moxa Beixon, | beaxu, | )Kupel, | Yriaeso | Duep.uen
n/n : r r r Ibl, T HOCTD,
KKaJI
3aBTpak
(BospacTHast kaTeropus 7-11 Jier)
1 TedTenu ¢ coycoM TOMaTHEIM 90/30 9,4 15,8 14,3 223
2 | Kawa rpeqnesas Bsskas 150 6,1 4,8 27,8 178
3 Yaif ¢ THMOHOM 200/15/7 0,3 0 15,2 60
4 Xne6 MIIeHnIHBIH 40 3 0,2 19,5 92
Hroro: 532 18,8 20,8 76,8 553
CroumocTb pauuoHa:
3aBTpak
(Bo3pacTHas kaTeropus 12 JieT u cTapie)
1 TeQ)Tenu € COyCOM TOMAaTHBIM 100/30 10,4 22 15,9 281
2 Kama rpeyneBas Bsskas 180 7,3 5,8 33,6 214
3 Yait ¢ TMMOHOM 200/15/7 0,3 0 15,2 60
4 Xneb MuIeHnYHBIH 50 3,7 0,3 24,3 115
Hroro: 582 21,7 28,1 89 670
CronmocThb pauuoHa:
3aB. POU3BOJCTBOM ,5725 '// 4 >
| %/
OKOHOMHUCT I10 IIeHaM Wz
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«Coznacosano» «Ymeepacoaro»
Tupexmop MOY (LY « fut/enNE un ‘Iekyw
YUnt [ Lyt LA/ Z— /wgfz&&/{/
/S /
MEHIO na « ~» _0J.  2023r1.
Ne HaumenoBanue 0.,1101a ‘Boixon, | beaxn, | Kupbl, | Yraeso | Juep.uen
n/n r r r Abl, T HOCTb,
KKAaJI
3aBTpaK
(Bo3pacTHas kaTeropus 7-11 Jier)
1 Kama MosiouHast MaHHas XUJIKas ¢ MacjaoM 200/10 5,5 6,8 33,6 242
CJIMBOYHBIM
2 | Slituo BapeHoe 40 5,5 5 0,3 67
3 KodeiiHbiii HAMUTOK 200 2,5 3,6 28,7 152
4 X1e6 MIIeHHIHbI A 50 3,7 0,3 24,4 115
HUroro: 500 17,2 15,7 87 576
CTonMOCTb pauHoHa:
3aBTpaK
(Bo3pacTHas KaTeropus 12 jiet u crapuue)
1 Kama MonouHas MaHHas XUAKas ¢ MacjioM 250/10 6,9 7,9 42 283
CJIMBOYHBIM )
a Slito BapeHoe 40 5,5 5 0,3 67
3 KodeitHblii HATUTOK 200 2.5 3,6 28,7 152
4 Xne6 MIeHnIHbIA 50 3,7 0,3 24,4 115
HTroro: 550 18,6 16,8 95,4 617
CTONMOCTb PalMoOHa:
%

3aB. MPOU3BOJICTBOM

DKOHOMHUCT II0 IIEHaM




«Ymeeporcoaro»

«Coz2nacosano» :
Mupexmop MOY [0l » fut/Cei)? HII Yekynukog O.A. vior
4/’@4// //géé,w/t?»// / é/_b — Lo w@f’%/
MEHIO na «  » 2023 1.
Ne HaumenoBanue 011012 ‘Beixon, | beakn, | Kuppl, | Yrueso | Juep.uen
n/n r r r Abl, T HOCTb,
KKaJ
3aBTpak
(Bo3pacTHas kaTeropus 7-11 Jjier)
1 OBomy (CBEXKE, WK COJICHBIE, WM BAPEHbIE) 60 1,3 0,4 7,7 37
2 Kotiiera peIiGHas MOOUTENbCKAS 90 12,3 12,8 9,8 126
3 | Kaprodenb otBapHO# miu mope KapTo(erbHOe 150 3,1 7,4 21,6 165
4 | Yait c caxapoM 200/15 0,1 0 15 59
5 Xneb MIeHUIHbIH 40 3 0,2 19,5 92
Hroro: 555 19,8 20,8 73,4 479
CTONMMOCTb palfoHa: |
3aBTpaK
(Bo3pacTHast KaTeropus 12 jer u crapuie)
1 OBouu (CBEXHe, WX COJIEHbIE, M BapEHBIE) 100 2,2 0,6 12,8 62
2 Kotiera priGHast JMOOUTENbCKAS 100 13,7 14,2 10,9 140
3 | Kaprodens oTBapHOH Mitu mope KapTodenpHoe 180 3,7 8,9 25,9 198
4 | Yait c caxapom 200/15 0,1 0 15 59
5 Xneb MueHUIHBIH 50 3,7 0,3 24,4 115
Hroro: 645 23,4 24 88,8 574
CTOUMOCTbL pallMOHA:

3aB. MpoU3BOACTBOM

- DKOHOMHCT I10 IIeHaM
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«Coznacosano» «Ymeepocoar»

Tupexmop MOY (L # Mg 7114 ‘Iekymcoe
oL Luuts T2 /7ﬂ i w//
MEHIO Ha «/7~» , 2023 r.
Ne HaumenoBanue 6,1104a Boixon, | Beaxn, | JKuppl, | Yriaeso | Juep.uen
n/n r r r Abl, T HOCTb,
KKAJI
3aBTpak
(Bo3pacTHas Kareropus 7-11 Jier)
1 Oso1y (CBEXMUE, WK COJNEHbIE, WM BAPEHBIE) 60 1,3 0,4 7,7 37
P T110B U3 MTHUILBI ' 200 20,4 23,3 36,5 389
3 | Yait ¢ caxapom 200/15 0,1 0 15 59
4 Xr1e6 MIIeHUYHbIH - 40 3 0,2 19,5 92
HToro: 500 24,8 23,9 78,7 577
CTOMMOCTb pallMOHA:
3aBTpaK
(Bo3pacTHasi Kareropus 12 jieT u crapuie)
1 Osoiy (CBEXUE, WIK COJICHBIC, WIH BapeHbIE) 100 2,2 0,6 12,8 62
2 TI)10B M3 MTULBI : 230 235 29,1 42 437
3 | Yait ¢ caxapom 200/15 0,1 0 15 59
4 X1e6 MIeHUIHbIH 50 3,7 0,3 24,4 115
HToro: 595 29,6 30 94,2 673
CTOHMMOCTb palMOHA:
i i/ -
3aB. IpOU3BOJCTBOM @z (% - %
DKOHOMHCT I10 IIEHaM /’
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