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HII Yexynkos O.A. ‘ .‘ i

MEHIK na «0s» .- 2023 1.
Ne HaumenoBanue 0,012 Boixon, | beaku, | JKupel, | Yriueso | Ouep.uen
n/u r r r Ibl, T HOCTb,
. KKaJI
3aBTpak OB3
(Bo3pacTHas KaTeropus 7-11 Jser)
1 ByTep6pon ¢ MacioM CIMBOYHBIM 10/30 2,3 3;5 14,7 146
2 Kamra Moj109Has mmeHHas »XuaKas 200 7,6 7,2 23,2 267
3 SI6moko cBexee 150 0,6 0,6 14,3 68
4 Yaif ¢ MOJIOKOM 200/15 1,6 1,6 17,3 87
Hroro: 590 12,1 14,9 69,5 568
2-01 3aBTpakK
1 S16710Ku nIeYeHsle 100 0,4 0,4 24,9 107
2 | Yaii c caxapom 200/15 0,1 0 15 59
Hroro: 315 0,5 0,4 39,9 166
CronmocTs paunona: |
3aBTpak OB3
(Bo3pacTHas kaTeropus 12 JjieT u crapie)
1 Bytep6pox ¢ MaciioM CIIMBOYHBIM 10/40 3,7 5,5 19,6 169
2 Kama Mo109Has nmeHHas »KuaKas 250 9,5 9 29 334
3 S16m0K0 cBeXEe 150 0,6 0,6 14,3 68
4 | Yait c mMonokom 200/15 1,6 1,6 17,3 87
Hroro: 650 15,4 16,7 80,2 658
2-0if 3aBTpaK
1 S16710KH neyeHsIe 100 0,4 0,4 24,9 107
2 | Yaii ¢ caxapom 200/15 0,1 0 15 59°
Hroro: 315 0,5 0,4 39,9 166
CToumMocTh palMoHa:
/4 /
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- «Coz2nacoeano» «Ymeeporcoaro»
Hupexmop MOY [iL4 & foiz7irmed N uii ‘Iekymcoe 0.
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MEHIO Ha «//» 04 2023 1.
Ne HaumenoBanue 0/01a Buixon, | beakn, | JKuppl, | Yriaeso | JHep.uen
n/n r r r abl, T HOCTD,
KKaJI
3aBTpak OB3
(BospacrHas KaTeropus 7-11 jer)
1 Kotnera py6sieHHas U3 NTHLBI 90 14,6 18,7 13,6 223
2 MakapoHHBbIE M3JEJIUs OTBAPHBIC 150 5,5 5,7 33,3 206
3 Coyc ToMaTHbIH 30 0,2 0,7 1,5 13
4 | Yait c caxapoM 200/15 0,1 0 15 59
5 Xneb nIIeHnYHbIA 30 2,2 0,2 14,6 69
Hroro: 515 22,6 25,3 77,8 570
2-0li 3aBTpaKku
1 OpyYKTHI CBEXKHUE 100 0,4 0,4 9,5 46
45 Yaii ¢ MOJIOKOM 180 1,5 1,1 15,6 78
3 Konnutepckoe usneiaue 20 1,6 2 14,4 81
Hroro: 300 3,5 3,5 39,5 205
CTOMMOCTb palHoHa: '
3asTpak OB3
(Bo3pacTHasi KaTeropus 12 jieT u crapue)
1 KoTera py6ieHHas U3 ITHULIBI 100 16,2 2,8 15,1 248
7 | MakapoHHBIE H3/IE]IUA OTBAPHbIC 180 6,5 6,8 28,2 248
3 Coyc ToMaTHBIiH 30 0,2 0,7 1,5 13
4 | Yait ccaxapom 200/15 0,1 0 15 59
5 X1e6 MmeHUIHbIH 40 3 0,2 19,5 92
Hroro: 565 26 10,5 79,3 660
2-0i 3aBTpaK
1 OpyKTHI CBEXKHUE 100 0,4 0,4 9,5 46
2 Yaii ¢ MOJIOKOM 180 1,5 1,1 15,6 78
3 Konnurepckoe uzaenue 30 2,4 3 21,6 121
Hroro: 310 4,3 4,5 46,7 245
CTOMMOCTb paLlHOHA:
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«Coznacoeano» . «Ymeeparcoaro» 7
HAupexm P MOY (vt 2tV HIIT Yekynkos 0.A

! Gyl ot/ 2 Za«. il
MEHIO Ha «//» 7. 2023 .
Ne HanmenoBanmue 6101a Beixon, | Beakn, | JKuppl, | Yrieso | JHep.uen
n/n r r r abl, T HOCTb,
KKaJI
3aBTpak OB3
(Bo3pacTHas kareropus 7-11 jaer)
1 | Coip (mopuusimu) . 15 4 4 4,1 54
o Kama mosnounas «I'epkymnecy xuakas 200 8,1 11,5 40,8 300
3 | ‘lituo BapeHoe ' 40 5,5 5 0,3 69
4 | Yait c mmoHOM 200/15/7 0,3 0 152 60
5 X71e0 MIIeHNYHBIMA 40 3 0,2 19,5 92
Hroro: 517 20,9 20,7 79,9 575
2-0¥i 3aBTpaK
1 DpYKTHI CBEXHE 100 0,4 0,4 9,5 46
2 | Cox ¢ppykTOBBIi 180 0,9 0,2 17,7 80
3 Konnurepckoe usnenue {20 1,6 2 14,4 81
Hroro: 300 2,9 2,6 41,6 207
CTOHUMOCTb pauHoHa:
3aTpak OB3
(Bo3pacTHas KaTeropus 12 jer u crapme)
1 Crlp (MOpLHAMH) 15 4 4 4,1 54
2 Kamra Mmosounas «I'epkyiiecy xuukas 250 10,1 14,4 59,8 340
3 | Slituo BapeHoe 40 5,5 5 0,3 69
4 | Yait cmmoHOM 200/15/7 0,3 0 15,2 60
5 Xi1e6 MIIeHUIHBIN 40 3 0,2 19,5 92
Hroro: 567 22,9 23,6 98,9 615
2-0M 3aBTpaK
1 OpyKTHI CBEXUE ~ 100 0,4 0,4 9,5 46
2 | Cox dpykroBBIi 180 0,9 0,2 17,7 80
3 Konnpurepckoe usnenue 30 2,4 3 21,6 121
Hroro: 310 3,7 3,6 48,8 247
CTONMOCTb pallMOHA:

3aB. IPOU3BOCTBOM peeey

DKOHOMHUCT IO IIEHaM /




«Coznacosano» «Ymeeporcoa»
Jupexmop MOY (UL & £iifewnyNo HII Yexynkos
/?W / Zaute st/ 44/ Zu;f«///
MEHIO na «/7» 2023 1.
Ne HaunmenoBanue 60/1a Beixon, | Beaxkn, | Kuppr, | Yrieso | Juep.uen
n/n r r r Abl, T HOCTb,
KKAJI
3aBTpak OB3
(BoszpacTHas kaTeropus 7-11 Jer)
1 Osomu (CBEXHUE, WK COJICHbIE, WM BAPEHbIE) 60 1,3 0,4 7,7 37.
2 | PpuKaneabKy U3 MTHLBI C COYCOM TOMATHBIM 90/30 16 12,8 8 191
3 Puc npumymeHHsIH 150 3,6 43 36,7 200
4 | Yait ¢ caxapom ©200/15 0,1 0 15 59
5 Xneb MuIeHUIHbIH 40 3 0,2 19,5 92
Hroro: 585 24 17,7 86,9 579
2-01 3aBTpaK
1 DpyKTHI CBEXKHE 100 0,4 0,4 9,5 46
2 | Yait ¢ 1uMoHOM 180/15/7 0,2 0 13,5 55
3 Konngurepckoe usnenue 20 1,6 2 14,4 81
Hroro: 300 2,2 2,4 37,4 182
CTONMOCTb paliOHa:
3aBTpak OB3
(BospacTHas KaTteropusi 12 jieT u crapimie)
1 OBomuu (CBEXHE, WX COJIEHBIE, WIH BapEHBIE) 100 2,2 0,4 12,8 62
7 | PpuKanenbky U3 NTHLBI C COYCOM TOMATHBIM -+ 100/30 17,8 14,2 8,9 212
3 | Puc npumymeHHbIH 180 4,3 5,2 44 220
4 | Yait ccaxapom 200/15 0,1 0 15 59
5 | XueG nueHnIHbIA 50 3,7 0,3 24,4 115
‘HUroro: 675 28,1 20,1 105,1 668
2-01 3aBTpaK
1 | ©pykrsI cBexHE 100 0,4 0,4 9,5 46
2 Yait c TMMOHOM 180/15/7 0,2 0 13,5 55
3 Konpurepckoe usnenue 30 2,4 3 21,6 121
Hroro: 310 3 3,4 44,6 222

CTOHMOCTb pallHOHA:

3aB. IPOU3BOJACTBOM %1//

DKOHOMHUCT II0 IIeHaM




«Coznacosano» «Ymeeparcoaro»
Hupexmop MOY Kw/ ¢ 4 umﬂ\/b HIT Yekynros A
/Z/ /1// i %Lt/ <2 / (/a(M /
MEHIO Ha «/"» 7/ 2023r.
No HaumenoBanue 011002 Beixon, | Beakn, | XKupsel, | Yrieso | Juep.uen
n/n r r r Abl, T HOCTD,
KKaJI
-3aBTpak OB3
(BospacTHas KaTeropus 7-11 jer)
1 | ByrepOpon ¢ MacioM CIHBOYHBIM, OBUITIOM 10/30/40 33 7,3 31 247
2 | Kawa monounas «/Ipyx6a» 200 5,0 10,1 30,5 261
3 Yaif ¢ TUMOHOM 200/15/7 0,3 0 15,2 60.
Hroro: 502 8,6 17,4 76,7 568
2-0l 3aBTpaK
1 Byrepbpox ¢ Maciom 5/20 1,4 4,7 9,2 85
2 DpYKTHI CBEXHE 100 0,4 0,4 9,5 46
3 | Yaii c caxapom 180/15 0,2 0 13,5 52
Hroro: 320 2 5,1 322 136
CTOHUMOCTb PALMOHA:
3aBTpak OB3
(Bo3pac1"ﬂas| KaTeropus 12 ner u CTapme)
1 ByrepOpox ¢ MacioM CIMBOYHBLIM, HOBHIJIOM 10/30/40 3,3 7,3 31 247
2 Kamma monounas «Ipyx6a» 250 6,9 15,1 43,4 364
3 Yait ¢ TUMOHOM 200/15/7 0,3 0 15,2 60
v Hroro: 552 10,5 22,4 89,6 672
2-o1i 3aBTpaK
1 | ByrepGpon ¢ macinom 10/30 2,3 7,5 14,7 135
2 | OpykTsl cBexHe 100 0,4 0,4 9,5 46
3 | Yaii c caxapom 180/15 0,2 0 13,5 52
Hroro: 335 2,9 7,9 37,7 233
CronMocTb pauMoHa:

3aB. MPOU3BOJICTBOM
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