«Coznacosano» «Ymeeporcoarn»
Mupexmop MOY L0LY ¢ Koy oo HII Yexynros O.4.
o [ Dyuto Lot / Tl | & u/w-*'( /i
MEHIO na «/A» DA 2023 .
Ne HaumeHnoBanue 011012 Boixoa, | Beaxkn, | Kupbl, | Yrieso Duep.uen
Y
n/n r r r Aabl, T HOCTb,
KKaJI
3aBTpak
(Bo3pacTHas KaTteropus 7-11 jer)
1 Byrep6pon ¢ MacioM CIMBOYHBIM 10\30 2,3 5,5 14,7 146
2 Kawa Mosio4Has MIIeHHAs XXUAKas 200 7,6 7,2 23,2 267
3 SI60K0 cBEXEE 150 0,6 0,6 14,3 68
4 Yaii ¢ MOJIOKOM 200/15 1,6 1,6 17,3 87
Hroro: 590 12,1 14,9 69,5 568
CTOMMOCTDb PallHOHA:
3aBTpak
(Bo3pacTHas Kateropusi 12 jier u crapme)
1 Bytep6pox ¢ MacaoM CIMBOYHBIM 100 3,7 5.5 19,6 169
2 Kama MOJIOYHAs IIIEHHAs XKUIKas 250 9,5 9 29 334
3 SI6m0x0 cBEXxee 150 0,6 0,6 14,3 68
4 | Yait c mMonokoM 200/15 1,6 1,6 17,3 87
Hroro: 650 15,4 16,7 80,2 658
CTOMMOCTb pallHOHA:
3aB. IPOU3BOACTBOM ﬁ{[ﬂal/ 4

DKOHOMHUCT II0 IIeHaM
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«Coznacoeano» «Ymeeporcoaio»
Tupexmop MOY (LIl 2. /i/lufo HIT Yexynxos Q.A, .ono"
' /'m/ [ Genty At / Tl —F | et ]
MEHIO na «/7 » 2023 1.
Ne HaumenoBanue 06,1102 Beixon, | Beakn, | Kuppl, | Yrieso | DHep.uen
n/n r r r Ibl, T HOCTb,
KKaJI
3aBTpaK
(Bo3pacTHasi kaTeropusi 7-11 ner)
1 Kotnera py6neHHas U3 NTHLBI 90 14,6 18,7 13,6 223
2 | MakapoHHbIe H3/JeNHs OTBAPHBIE 150 5,5 5id 33,3 206
3 Coyc ToMaTHBIA 30 0,2 0,7 1,5 13
4 | Ya#t ccaxapom 200/15 0,1 0 15 59.
5 Xe6 mIeHUIHbI I 30 2,2 0,2 14,6 69
Hroro: 515 22,6 25,3 77,8 570
CTOMMOCTb paloHa:
3aBTpak
(Bo3pactHas Kkateropus 12 JjieT u crapie)
1 KoTtnera pybieHHas U3 NTULBI 100 16,2 2.8 15,1 248
2 | MakapoHHBIe H3Je/UsA OTBAPHBIE 180 6,5 6,8 28,2 248
3 | Coyc TomaTHbIHA 30 0,2 0,7 L5 13 -
4 | Yait ¢ caxapoMm 200/15 0,1 0 15 59
5 X.ue6 MIIEHUYHBI I 40 3 0,2 19,5 92-
Hroro: 565 26 10,5 79,3 660
CTouMOCTBb pallHOHa:

3aB. IPOM3BO/ICTBOM

DKOHOMHUCT II0 IleHaM
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«Coznacoeano»

Hupexkmo

MOY (U 1 hicdfene

«Ymeepoicoaron
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MEHIO na «/ » ¢/ 2023 1.
Ne HaunmenoBanmue 6/101a ‘Boixon, | Beakn, | Kuppl, | Yriaeso | Duep.uen
n/n r r r Abl, I' HOCTb,
KKaJ
3aBTpaK
(Bo3pacTHasi KaTeropus 7-11 jier)
1 | Ceip (mopuusmu) 15 4 4 4,1 54
2 Kama mosouHas «I'epkysecy xKuaKas 200 8,1 11,5 40,8 300
3 | ‘lituo BapeHoe 40 5,5 5 0,3 69
4 | Ya#t cymMOHOM 200/15/7 0,3 0 15,2 60
5 Xne6 MmIeHnIHBIH 40 3 0,2 19,5 92
Hroro: 517 20,9 20,7 79,9 575
CTOHMMOCTb PalHOHA: l
3aBTpaK
(Bo3pacTHas KaTeropus 12 jieT u crapue)
1 Crip (mopuusaMu) 15 4 4 4,1 54
2 Kama monouHas «['epKysec» xKuukas 250 10,1 14,4 59,8 340
3 Slitfo BapeHoe 40 5,5 5 0,3 69
4 | Yait cimmoHOM 200/15/7 0,3 0 15,2 60
5 Xr1e6 MIeHUIHBIH 40 3 0,2 19,5 92
Hroro: 567 22,9 23,6 98,9 615
CTOMMOCTb pallMOHA:
3aB. POM3BOJCTBOM /{Z(ZU/ 7

 DKOHOMHCT TI0 [IeHaM
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«Coznacosano» «Ymeeporcoaro»
Jupexmop MOY (Ll 2 hicfen Ve W
Yt/ Ysto et/ < & /&‘%{%
MEHIO Ha «“ 7/ » 2023 r.
Ne HaumenoBanue 011002 Boixon, | beakn, | ’Kupei, | Yriaeso | Juep.uen
n/u r r r Jbl, T HOCTb,
KKaJ
3aBTpaK
(Bo3pactHas kateropus 7-11 Jier)
! Oso1y (CBEXME, WK COJIEHbIE, WM BAPEHBIE) 60 1,3 0,4 7,7 37
2 | ©puKajenbKu U3 NTULBI C COYCOM TOMATHBIM 90/30 16 12,8 8 191
3 | Puc npumymeHHbI# 150 3,6 4,3 36,7 200
4 | Yait c caxapom 200/15 0,1 0 15 59
5 X1e6 nIeHnYHbIN ‘ 40 3 0,2 19,5 92
Hroro: 585 24 17,7 86,9 579
CTOMMOCTBb pallMOHA:
3aBTpaK
(Bo3pacTHas KaTeropus 12 JieT u crapue)
1 Osowy (CBEXHe, WM COJIEHbIE, HIIH BapEHbIE) 100 2.2 0,4 12,8 62
2 @puUKafeTbKU U3 NTULBI C COYCOM TOMATHBIM 100/30 17,8 14,2 8,9 212
3 Puc npUmymeHHbIH 180 43 5,2 44 220
4 | Yait c caxapom 200/15 0,1 0 15 59
5 X11e0 MIIeHUYHBIA 50 3,7 0,3 24,4 115
Hroro: 675 28,1 20,1 105,1 668
CTOoUMOCTbL pallMOHA:
3aB. IIPOM3BOICTBOM oo (//’ Wy,

DKOHOMHUCT II0 IIEHaM
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«Coenacosano» « Ymeepm@alo»
Jupexmop MOY %W/ 2t/ tia HIT Yexynkos 0 A -
Vot 7 Lpelhp 1/ 2 W/f’ /
MEHIO na «/7» 2023 1.
Ne HaumenoBanue 0Jr0a1a Beixon, | Beakn, | JKuppr, | Yraeso | Juep.uen
p
n/n r r r Abl, T HOCTb,
KKaJ
3aBTpak
(Bo3pacTHas Kateropus 7-11 Jer)
1 | ByrepGpox ¢ MacioM CIMBOYHEIM, TIOBHIOM - 10/30/40 3,3 7,3 31 247
2 | Kama monounas «JIpyx6a» 200 5,0 10,1 30,5 261
3 Yaii ¢ TMMOHOM 200/15/7 0,3 0 15,2 60
Hroro: 502 8,6 17,4 76,7 568
CTOHMMOCTBb panMOHa:
3aBTpak
(Bo3pacTHas KaTeropus 12 jier u crapime)
1 | ByrepOpox ¢ MacioM CIMBOYHBIM, OBUIIOM 10/30/40 3,3 7,3 31 247
2 Kama moounas «pyx0a» 250 6,9 15,1 434 364
3 Yaif ¢ IUMOHOM 200/15/7 0,3 0 15,2 60
Hroro: 552 10,5 22,4 89,6 672
CTONMMOCTb panMoOHa:
P /ﬂ
3aB. IPOM3BOICTBOM ‘ Q]Z. M W

DKOHOMHUCT II0 IIeHaM
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