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MeH10 JUTs TOMIKOJbHOU IpyInbl 3-7 JET

MKOVY «Pacnommuckag CIIy

10 nesb
Ne IuineBbIe BelecTBa uepreru-
peuen- IMpuem nuiu, Macca nopunn | - v yeckas
TypbI HAauMEHOBaHHe 0J1101a €JIKHU, HUPbI, IJIEBOABL, | [JeHHOCTD,
r r r KKaJI
3aBTpak
185 KAILIA KUIKAS
MOJIOUHAS (MAHHAS) 200/5 6,1 2,9 31,0 173,8
6 MACJIO (IOPLIUSIMI) 10 0,1 7.3 0,1 74,8
394 | yAji c MOJIOKOM 200 3,0 2,5 15,6 97,3
XJIEB IIIIEHUYHBIN 40 3,1 0,2 20,1 94,7
HToro 3a npuem nuim: 455 12,3 12,9 66,8 440,6
IT 3aBTpak
COK SIBJIOYHBIN Ne399 150 0,8 0,2 14,7 | 62,6
HToro 3a npueM nmuimm: 150 0,8 0,2 14,7 | 62,6
Ooen
Ogo1i 1o ce30Hy (orypeir
CBEXKHI, IOMHUIOP CBEKUH, 50 0.8 01 4.4 21,4
KaITycTa KBaIlICHas, OTypel|
COJICHBIH, CBEKJIa OTBApHAs)
57 BOPII] C KAITYCTOU U
KAPTO®EJEM 200 15 4,0 10,0 82,5
304 | [1J10B M3 TITUTIBI 150 54| 273 25,3 454,3
699 | HAMUTOK TMMOHHBIIT 180 0,1 0,0 21,4 87,8
XJIEB ITIIEHUYHBIN 30 2,3 0,2 15,1 71,0
XJIEB PXKAHOM 30 2,0 0,3 12,7 61,2
Hroro 3a npuem numm: 640 32,1 31,9 88,9 778,2
IMoaaguuk
376 KOMIIOT 13 CYHIEHBIX
OPYKTOB 200 0,0 0,0 15,5 61,9
BA®JIN 50 1,4 1,7 38,7 177,0
Hroro 3a npuem numm: 250 1,4 1,7 54,2 238.9
Bcero 3a geHb: 46,6 46,7 224.,6 1520,3




