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MEHIO Ha «Z3» 27/ 2023 r. \ \ a,/

Ne HaumenoBanue 0aroaa Buixoa, | beakn, | 2Kupei, | Yrieso Juep.uen
n/n r r r Abl, HOCTh,
KKAJ
3aBTpaK
(Bo3pacTHas kateropusi 7-11 ner)
1 | ByrepGpoa ¢ MacIOM CIIMBOYHBIM 10\30 2,3 5,5 14,7 146
2 | Kama Monousas nueHHas XHAKas 200 7,6 7.2 23,2 267
3 | A6noko caexee 150 0,6 0,6 14,3 68
4 | Yait c monokom 200/15 1,6 1,6 17,3 87
Hroro: 590 12,1 14,9 69,5 568
CToumocTh pauuoHa:
3aBTpaK
(BospacTHast KaTeropusi 12 ner u crapime)
1 ByrepOpoa ¢ MacyioM CITHBOYHBIM 10\40 3.7 5,5 19,6 169
2 Kama MonO4Has MIIEHHAR XKHIKAA 250 9,5 9 29 334
3 SI6noKo cBEXEee 150 0,6 0,6 14,3 68
4 Yaif ¢ MOJIOKOM 200/15 1,6 1,6 17,3 87
UToro: 650 15,4 16,7 80,2 658
CTOHMOCTEL PallHOHA:
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MEHIO va «<£4» 07 2023 r.
Ne |, HanmenoBanue 011012 Beixon, | Beaxu, | 2Kupsi, | Yraeso | Juep.uen
/o r r r Abl, T HOCTb,
KKAJI
3aBTpaK
(Bo3pacThas kareropus 7-11 ser)
1 | Kotnera pyGnennas u3 nruim! 90 14,6 18,7 13,6 223
2 | MakapoHHble u3zens OTBapHbIe 150 5,5 5,7
3 | Coyc TomaTHsIH 30 0,2 0,7
4 | Yaii c caxapom 200/15 0,1 0
5§ | Xue6 muenyHbIH 30 22 0,2
HUTtoro: 515 22,6 25,3
CTouMoOCThL palHOHA:
3aBTpaK
(Bo3pacTHas KaTeropus 12 jieT u cTapiue)
] | Komiera pyGnenHas U3 nTHUBI 100 16,2 2,8
2 MakapoHHBIE H3/IEJIHA OTBAPHbIE 180 6,5 6,8
3 | Coyc TomaTHEIH 30 0,2 0,7
4 | Yait ccaxapoM 200/15 0,1 0
5 Xe6 nmeHnIHEH 40 3 0,2
HTroro: 565 26 10,5
CTOHMOCTE palHOHa:

' 3aB. IPOU3BOACTBOM

DKOHOMHCT IO LIEHAM
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MEHIO na «Z9» 0o/ 2023 r.
Ne Haumenosanue 6/1o4a Boixon, | Beaxn, | 2Kuppi, | Yraeso | Juep.uen
n/n r r r AbI, T HOCTD,
KKaJ
JaBTpak
(Bo3pacTuas kareropus 7-11 jier)
1 | Cuip (nopumsmu) 15 4 4 4,1 54
2 | Kama momounan «I'epkynecy xuuxai 200 8,1 11,5 40,8 300
3 | Aliiuo BapeHoe 40 5,5 5 0,3 69
4 | Yait c mvoHoM 200/15/7 0,3 0 15,2 60
§ | Xneb mueHnyHbI 40 3 0,2 19,5 92
Hroro: 517 20,9 20,7 79,9 STSI
CToumMocTb pauHoHa:
3aBTpaK
(Bo3pacTHas Kareropus 12 Jiet u crapime)
1 Crip (nopumsaMu) 15 4 4 4,1 54
2 Kama monouHas «I'epkyJiecy» Kuakas 250 10,1 14,4 59,8 340
3 | liuo BapeHoe 40 5:5 5 0,3 69
4 Yait c TAMOHOM 200/15/7 0,3 0 15,2 60
5 Xo1eb mueHAIHBIH 40 3 0,2 19,5 92
HUroro: 567 22,9 23,6 98,9 615

CroumocTh palHOHA:

3aB. IPOH3BOJICTBOM

- OKOHOMHMCT II0 LIEHaM
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MEHIO na «/8» 2/ 2023 . \¢
&
Ne HaumenoBanne 011012 Boixon, | Beakn, | JKuppl, | Yraeso | Suep.uen
n/n r r r Abl, ' HOCTh,
KKAJT
3aBTpak
(Bo3pacTHas kateropus 7-11 jer)
1 | Osomwu (cBexue, win coneHble, WK BapeHbIE) 60 1,3 0,4 7,7 37
2 | ©puxanenbky U3 NTHIB! C COYCOM TOMATHBIM 90/30 16 12,8 8 191
3 | Puc npunmymeHHsIi 150 3,6 43 36,7 200
4 | Yait c caxapom 200/15 0,1 0 15 59
5 | Xneb muenvmm 40 3 02 19,5 5
HUroro: 585 24 17,7 86,9 579
CToMMOCTL PallHOHA:
Il..
3aBTpaK
(Bo3pacTHas KaTeropusi 12 jieT u cTapme)
1 OgBomy (CBeXHe, WIA COJIEHbIe, WIH BapeHbie) 100 2,2 0,4 12,8 62
2 | puxanebKH 3 OTHIE C COYCOM TOMATHEIM 100/30 17,8 14,2 8,9 212
3 | Puc npumymerHbIi 180 4,3 5.2 44 220
4 | Yait ccaxapom 200/15 0,1 0 15 59
5 Xne6 nmmeHHIHbIHA 50 357, 0,3 24,4 115
Hroro: 675 28,1 20,1 105,1 668
CTouMOCTb PALHOHA:

3aB. NpOU3BOJCTBOM

DKOHOMHMCT I10 IIeHaM
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- «Coznacosanoy «Ymeepocoaroy
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MEHIO Ha «Z» ¢/ 2023 r.
Ne Haumenosanmne 6soaa Beixoa, | beaxkn, | Kuper, | Yraeso | Duep.uen
n/n r r r Jbly T HOCTD,
KK
3aBTpak
(Bo3pacTuas kareropus 7-11 Jjer)
1 Byrep6po/ ¢ Mac/ioM CIMBOYHBLIM, TTOBUUTOM - 10/30/40 3.3 7,3 31 247
2 Kama monounas «[{pyxGa» 200 5,0 10,1 30,5 261
3 | Yait ¢ mmoHOM 200/15/7 0,3 0 15,2 60
Urtoro: 502 8,6 17,4 76,7 568
CroumocTh pauHoHa:
3aBTpak
(Bo3pacTHas kKareropus 12 jieT u crapiie)
1 BytepOpox ¢ MaciioM CIIMBOYHBIM, TIOBHIIIOM 10/30/40 33 7,3 31 247
2 | Kama monounas «[pyx6a» 250 6,9 15,1 43,4 364
3 Yaii ¢ THMOHOM 200/15/7 0,3 0 15,2 60
Hroro: |~ 552 10,5 22,4 89,6 672
CroumoCTh pallHOHa:
3aB. IPOM3BOJICTBOM L)




