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4 |[Miope u3 6060B6X(ropox) 150 14,1 6.9 334 2550 0,00 2,80 0,00 0,20 18,00 10,00 4.00 0,60] Ne199/2011
5 |Yaii c caxapoM H IMMOHOM 200/15/7 0.3 0,0 15,2 60,0 0,00 2,20 0,00 0,00 16,00 8,00 6,00 0,80 Ne686
6 |Xneb nuennynbiH 40 21 0,7 16,3 870 0,06 0,00 0,00 0,60 10,00 32,90 7,10 0,60
7 |Xne6 nexneBaHblit 20 1,1 440 0,00 0,60 32,90 7,10 0,60
" Inrore e . e 2977| 746,0 02l 1700 239,70| 0| 4384 ‘
BapuasT 6
3aBTpak
1 |3anexanxa prucosas ¢ TBOPOTOM C MOIOKOM CTY M 150/10 249 222 17,1 0,03 0,16 0,05 1,20 37,10f 101,10 10,30 0,38 Ne315
2 |Xneb muennaHbIA 30 2,0 0,4 12,1 0,05 0,00 0,00 045 7,50 24 68 5,32 0,45 -
3 |Situo BapeHoe BKPYTYIO 1wt 5,1 4,6 0,3 0,02 0,00 0,06 0,00 19.40 Ne96
4 |Kucens u3 KoHue! 200 0,0 0,0 30,6 0,00 2,80 0,00 0,20 Ne648
 |Avoro. T S wmalee 20 el To10]. 296| mwoat|i eS|t : b ke |
Oben L
1 |OBouu 0TBAPHBIE,CONEHBIE,CBEXKHE 30 0.7 0,1 33 15,0 14,00 0,04 0,01 0,10 23,00 42,00 14,00 0,60 |
2 |Pacconbuuk JIeHUHIPANCKHIA 200 3,0 4,5 20,1 135,0 0,00 4,70 0,00 0,30 18,00 77,00 13,00 0,40 Nel32 ' (|
3 |Komners! pyGrensbie ¢ 6enokoyaHHOMH KarmycTol 80 12,0 8,1 12,9 209,0 0,06 0,00 0,00 0,00 10,80 139,20 20,80 220 Ne4ss [
4 |MakapoHs! OTBapHbIE 150 5.3 6,1 352 2200 0,15 2,70 0,20 0,90 25,00 8,00 16,00 230{ NeS16 ||
5 |Komnor u3 cyxodpykToB 200 0.6 0.0 314 1240 0,15 2,70 0,00 10,00 8,00 23,00 2,30 Ne639 8
6 |Xne6 nuenmnsiit -40 0,7 16,3 87,0 0.06] - 000 0,00 1000] 3290 ‘
7 |Xneb nexsnepanbli 20 9.4 440 0.06 0,00 0,00 10,00 32,90 1
B T s 1286|010 534.0| A 0436 in1014| s 021 |4 106.80| ' 340,00] ‘
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12-Tr aHesHOE MeHrO A5 Obecmeyenus GeCHIATHLIM XBYXPA30BLIM NHTARHEM 00Y4aIOMHXCA CHEUAANBLHBIX (KOPPEKUHONRBIX) KNACCOB Bo3pacrioli rpynnst 7-11 aer 8 MOY Bonrorpasa (rops4ue 3asTpaks k

oGennbr)
i Haumenosarue Gox e Mumesbie BeuecTsa (rp.) Imepr. Baramunsl, Mr Muuepanbibie Bemecrsa,mr ?6‘;;:::;
a/n (B rp.) UEHHOCTD
peuenrtyp
B X V| (xxan) Bl C A E Ca P Mg Fe
Bapuauar 7
3asrpax
1 |Kawa rpeqHeBas MONOYHAs BA3KAA C MAcJIOM 150/5 89 9.6 49.9 320,0 021 0,00 40,00 3490 26,69 21035] 140,52 4,76  Ne302
2 |Xne6 muenuyHbii 30 2,0 0,4 12,1 65,0 0,05 0,00 0,00 045 7,50 24,68 532 0,45 -
3 |Macno canBo4HOE - 5 0,0 4,2 0,1 38,5 0,00 0,00 0,04 0,00 2,40 0,01 0,05 0,02 Ne96
4 axa a

1 |OBomm orBapusie, conenbie,cBexHE 30 0,7 0,1 33 15,0 14,00 0,04 0,01 0,10 23,00 42,00 14,00 0,60

2 |Cyn xaprodensHbiii ¢ 6060BHIMH 200 6,2 5,6 223 167,0 0,12 7,60 0,01 0,00] 56020] 123,80 37,30 1.80 Nel39

3 |®puxanensku peiGHbe 80 8.6 6,3 6,0 115,0 0,72 0,40 42,60 0,30 31,22 117,90 26,00 0,71} Ne240/2011
4 |Coyc cmeTannsiit ¢ TOMaTOM 30 0,5 1.5 2.1 240 0,01 0,40 10,14 0,20 8,77 8,81 293 0,12} Ne331/2011
5_|KaprodensHoe niope ¢ Macaom 150 32 6,8 220 163.0 0,20 6,70 0,01 020 48,00 100,80 36,00 1,20 Ne520

6 |KoMnoT H3 CBEXHX ILTONO0B 200 0,3 0,3 254 104,0 0,01 26,40 0,00 0,00 112,00 3,80 3,13 0,83 Ne631

7 |Xne6 muennunpii 40

8 |Xne6 nexnepanmiii 20

Bapnanr 8

3aBTpak
1 |Kama MonouHas repkysecoBas BA3Kas ¢ MacioM 150/5 7.0 13,0 33,0 288.0 2,60 1,20 0,07 0,40 118,00 107,00 18,00 0,20  Ne302 i
2 |Csip mopuus 10 2,6 32 40,0 0,08 0,00 0,00 1,20 65,00f 112,00 16,00 0,80 Ne97 1
3 |Xne6 nwennunpii 30 2,0 12,1 65,0 0,05 0,00 0,00 0,45 7,50 24 68 532 0,45 -
4

Komnor u3

0,04 0,01 0,10 23,00 42,00 14,00 0,60
8,20 0,14 0.30 26,00 74,00 10,00 030] NellO
7.48 31,89 048 67.50] 203.20 23,00 3,26] Ne284/2011
0,00 20,00 0,00 1590 210,10{ 140,00 4.80] NS08
2,20 0,00 0,00 87,00 68.00 14,00 0,80|  Ne685 ‘
0,00 0,00 0,60 10,00 32,90 7,10 0,60

OBotH OTBAPHEIE,CONEHBIE CBEKHE 30 0,7 0,1 33 15,0
Bopuy 43 ceexel kanycrsi ¢ kaprodenem 200 20 52 13,1 106,0
Tedrenu 13 neueHH ¢ pHCOM 80/80 10,3 11,8 17,5 2170
Kaina rpeunesas paccsinyaras 150 -8,6 17 425 2780
Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,0 15,0 58,0
Xne6 nueHH4HbIH 40 27 0,7 16,3 87.0
Xneb nexneBaHsii

N[N B FWIN |-

Crpanunya 4




Crpanvya 5

12-Tu AHEBHOE MEHIO AR 0Gecnedenns GecuIaTHbIM ABYXPA30BLIM nHTaHHEM 00y4a0MHXCH € ABHBIX (KOPPEKUAOHABIX) KAACCOB Bo3pacTHoii rpymist 7-11 mer 8 MOY Boarorpana (ropsiaue 3a8TPakH 1
obensr)
Vo Homep no
;D: Haumeunosauue Giron l::‘::’; Mumensie sewecrsa (rp.) n?::tl:;b Buramunbl, Mr Muuepanbubie BEWeCTBa,Mr cﬁopul:my
penenTyp
B XK V| ( xxan) B1 C A E Ca P Mg Fe
Bapuant 9
3aBTpaxk
1 |Kawa Monounas nuueHHas BA3KAA ¢ MACIOM 150/5 5,7 8,5 30,0 211,0 7,20 1,20 0,07 0,40 118,00 107,00 18,00 0,20 Ne302
2 |Xneb nueHaHbIR 30 2,0 0,4 12,1 65,0 0,05 0,00 0,00 0,45 7,50 24,68 5,32 0,45 g
3 |Macno cruBounOe 5 0,0 42 0,1 38,5 0,00 0,00 0,04 0,00 2,40 0,01 0,05 0,02 Ne96
4 [Yatic H JIAMOHOM 200/15/7 0,3 0,0 15,2 60,0 0,00 2,20 0,00 0,00 16,00 8,00 6,00 0,80] Ne686
Tl / = g > e e z e i »g{ o = e ? = ;ﬁ, ; : R ?”g =1 - 7
Oben
1 |OBoum oTBapHbie CONEHbIE, CBEKHE 30 0,7 0,1 33 15,0 14,00 0,04 0,01 0,10 23,00 42,00 14,00 0,60
2 |Cyn xaprodenbHblii ¢ MAKAPOHHBIMH H3ACTHAMU 200 2.9 53 21,0 1210 0,07 0,00 0,01 0,00 10,10 49,10 17,83 0,79 Nel40
3 |Tony6ubt ieHHBbIE C MACTOM CITHBOYHBIM 80/5 9,9 1.7 15 1420 0,42 0,00 0,14 0,71 13,57 100,00 19,00 1,29
4 |Kaprodens oTBapHOii C Maciom 150 32 6,8 219 163,0 0,20 6,70 0,01 0,20 48,00] 100,80 36,00 120  Ne520
S |Komnot u3 cyxodpykTos 200 0,6 0,0 314 1240 0,15 2,70 0,00 9,00 10,00 8,00 23,00 2,30]  Ne639
6 |Xne6 nmeHnygHbIH 40 2,7 0,7 16,3 87,0 0,06 0,00 0,00 0,60 10,00 32,90 7,10 0,60
7 |Xne6 nexnesauslii 20 1.1 0 94 440 0,04 0,00 0,00 0,60 10,00 32,90 7,10 0,60
Bapuaur 10
3asTpak
1 |Kama monounas MasHas XHIKaA ¢ MACTOM 150/5 4,7 152 30,8 112,0 0,05 0,00 0,00 32,25 025]  Ne311
2 |Xneb nuenuanpIi 30 2,0 04 12,1 65,0 0,05 0,00 0,45 7,50 045 :
3 |Coip nopuuns 10 2,6 2,6 32 40,0 0,08 0,00 1,20 65,00 0,80 Ne97
4 |Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,0 15,0 58,0 0,00 2,20 0,00 87,00 0,80]  Ne685
| |Aroro. o i 195 182] © L1 2750|  0a8| 220] 3| 165 19175| 205, g4l sl
Obexn
1 |OBowu oTBapHbIE,CONEHBIE,CBEXHE 30 0,7 0,1 33 15,0 14,00 0,04 0,01 0,10 23,00 42,00 14,00 0,60
2 |Cyn u3 oBowueii 200 2,5 3,0 18,3 113,0 0,08 6,83 44 40 87,60 28,40 1.55 Nel35
3 |Kornerst uiu 6UTOUKH phIOHEIE 80 10,5 9.0 15,0 1840 0,06 0,86 5020 146,60 34 64 1,34] Ne234/2011
4 |Puc npunyieHHsii C TOMATOM 150 39 S 40,0 2330 0,04 6,70 48.00] 100,80 36,00 1,20  Ne513
S |Kucens H3 KOHUEHTpaTa 200 0,0 0,0 30,6 118,0 0,00 2,80 18,00 10,00 4,00 0,60] Ne648
6 |Xne6 nuesuyHsIH 0,00 10,00 32,90 7,10 0,60
7 |Xne6 nexnesausiii 0,00 10,00 32,90 7,10
Tildrore . 1723 50| 203.60] = 452.80 24|




s

12-TH JHEBHOE MEHIO A5 ofecneyennsn GECNIATHEIM ABYXPA30BLIM NATAHACM 06y a0 HXCA CeNAANBHBIX (KOPPEKUHOHHBIX) KIACCOB BO3PACTHOH rpynibI 7-11 ner 8 MOY Boarorpaaa (ropsiuse 3aBTpak H

4 obenst)
Ne Buixon Suepr. Homep no
s Haumenosanue 6o =rp) Mumessle BemecTsa (rp.) Riehi-208T Buramuuel, Mr Munepanbubie BemecTsa,mr cBopunxy
peuentyp
| x V| (xxan) B1 = A E Ca P Mg Fe
Bapuaar 11
3asTpaxk
1 |Kama saskas monounas u3s puca u muena [lpyx6a ¢ macnom 150/5 6,1 11,2 43,5 300,0 0,10 0,96 54,80 61,70 133,68 156,72 37,22 0,84] Nel75/2011
2 |Xneb mmenwyHbI 30 2,0 0,4 12,1 65,0 0,05 0,00/ 0,00 0,45 7,50 24.68 5,32 0,45 :
3 |Macno cruBouHoe S 00 42 0,1 385 0,00 0,00 0,04 0,00 2,40 0,01 0,05 0,02] MNe96
4 |Yaiic M Kapkane : ; ¢4 200 03 0,0 15,2 60,0 0,00 2,20 0,00 0,00 16,00 8,00 6,00 0,80  Me685
‘ e £ - ‘& | ‘ 8 v : 70,4 . » W i . 3 ‘, ;AW( - ‘71:( 5 5| ‘ g l : il 8.5 “ ‘»V«ﬁ sk
Oen ;
1 |Osowun oTBapHBIE,CONEHBIE,CBEXHE 30 - 0,7 0,1 33 150 14,00 0,04 0,01 0,10 23,00 42,00 14,00 0,60
2 |11lu u3 ceexeii kamycThi ¢ kaprodenem 200 2,0 43 6,9 73,0 2,57 14,11 0,01 0,00 8,80 43,90 19,70 0,74] Nel23
-1 3 |Pary u3 nmunst 200 144 13,3 174 2480 0,08 12,93 16,68 0,30 .4205] 12365 4422 2,19] Ne289/2011
4 {Kowmnot u3 cyxodpykTos 200 0,6 0,0 314 1240 0,00 2,80 0,00 0,20 18,00 10,00 4,00 0,60 Ne639
5 |Xne6 nueHHuHbIH 40 27 0,7 16,3 87,0 0,06 0,00 0,00 0,60 10,00 32,90 7,10 0,60
6 |Xneb nexneBanbiii 20 1,1 0 9.4 440 0,04 0,00 0,00 0,60 10,00 32,90 7,10 0,60
i . g || 1| e iaiesag] iS00l C 11675 40829.88L 70|07 1.80] 11185 28535 9eazl 533
Bapwrant 12
3aBTpak
1 |3anexanka pHcoBas C TBOPOrOM C MOJIOKOM CTYLUCHHBIM 150/10 249 22 17,1 3720 0,03 0,16 0,05 1,20 37,10 101,10 10,30 0,38 Ne315
2 |Xneb muenHyHbIH 30 20 - 04 12,1 65,0 0,05 0,00 0,00 0,45 7,50 24,68 532 0,45 s
3 |Ceip nopuus 10 2,6 2,6 0,08 0,00 0,00 1,20 65,001 11200 16,00 0,80 NeS7
4 |Komnor u3 u3ioma 200 0,4 0,0 0,00 2,80 0,00 0,20 18,00 10,00 0,60] Ne638
OGen
1 |Osotum oTBApHBIE,CONCHBIE,CBEHHE 30 0,7 0,1 33 15,0 14,00 0,04 0,01 0,10 23,00 42,00 14,00 0,60
2 |Pacconbhuk JIeHHHrpanckui 200 3,0 45 20,1 135,0 0,00 4,70 0,00 0,30 18,00 77,00 13,00 0,40 Nel32
3 |Kotnerst pybnenusie ¢ 6e10k04aHHOMN KamycToH 80 12,0 8,1 12,9 209,0 0,06 0,00 0,00 0,00 10,80 139,20 20,80 2,20 Ned55
4 |Kama muedHas pacchinyaras 150 6,8 0,0 39,1 2340 0,20 0,00 20,00 0,20 17,80f 138,60 48,80 1,64 Ne508
5 |Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,0 15,0 58,0 0,00 2,20 0,00 0,00 87,00 68,00 14,00 0,80] Ne685
6 |Xne6 nureHu4HbIH 40 2.1 0.06 0,00 0,00 0,60 10,00 32,90 7,10
7 |Xne6 neknesaHbii - 20 1,1 0.06 10,004 3290 7,10
T e e e R T 4.26] |7 17660 s3060] - 12480

Crpaxuua 6




