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Раздел №1. Комплекс основных характеристик программы
1.1. Пояснительная записка
Направленность программы Дополнительная общеразвивающая общеобразовательная программа «Пальчики-волшебники» имеет социально-гуманитарную направленность и предполагает развитие осязания и мелкой моторики рук, необходимой для выполнения предметно-практических действий. 

Актуальность программы обусловлена тем, что в общей системе всестороннего развития человека воспитание ребёнка занимает важное место. Начиная с дошкольного возраста, закладываются основы здоровья, физического и умственного развития, формируются двигательные и трудовые навыки, развивается речь и моторика рук. Проблема развития мелкой моторики, тонких движений кистей и пальцев рук в психологии и педагогике имеет огромное значение и расценивается как один из показателей психического развития ребенка. Современная система обучения в школе  задает определенный темп, при котором у многих детей не хватает ресурса для полноценного освоения программы, в том числе и  навыков письма, в силу слабого развития мелкой моторики рук. Плохо развитые двигательные функции рук и отсутствие оформленной техники движений, скоординированных действий глаза и руки вызывают у ребенка трудности. Систематические занятия, требующие тонких движений пальцев, повышают работоспособность головного мозга, стимулируя познавательную и творческую активность учащихся, а накопление двигательного и практического опыта позволяет формировать механизмы для будущего овладения письмом. 
Педагогическая целесообразность программы обоснована   широким спектром используемых  форм работы (пальчиковая гимнастика, массаж, графические задания, лепка, аппликация, оригами, плетение, игры и действия с предметами, нейропсихологические игры),  направленных на развитие руки учащихся, подготовки ее к письму. Занятия по программе помогут развить точность движений, воображение, познавательный интерес, что значительно облегчит процесс адаптации ребенка к школе. 
Отличительные особенности программы  в том, что основная работа по развитию мелкой моторики проводится в процессе творческой деятельности, обучения разным видам ручного труда. 
Адресат программы – учащиеся 5-7 лет. В этот возрастной период в психике ребенка появляются принципиально новые образования. Это произвольность психических процессов: внимания, памяти, восприятия и т.д., и вытекающая отсюда способность управлять своим поведением. Он является очень важным возрастом в развитии познавательной сферы ребенка, интеллектуальной и личностной. Его можно назвать базовым возрастом, когда в ребенке закладываются многие личностные аспекты, прорабатываются все моменты становления «Я» позиции. Именно 90% закладки всех черт личности ребенка происходит в возрасте 5-7 лет. 
Появление «Я» идеального, то есть того, каким ребенок хочет себя видеть, является психологической предпосылкой становления учебной мотивации. Учиться ребенка побуждает не только и не столько интерес к изучаемым дисциплинам,  сколько желание видеть себя «умным», «знающим», «умеющим».  Продолжает совершенствоваться речь, в том числе ее звуковая сторона.  Развиваются фонематический слух, интонационная выразительность речи при чтении стихов, в сюжетно-ролевой игре, в повседневной жизни. Совершенствуется грамматический строй речи. Дети используют практически все части речи, активно занимаются словотворчеством. Богаче становится лексика: активно используются синонимы и антонимы. Развивается связная речь.  И именно в этот период особенно важно уделить внимание развитию творческой активности, техническим навыкам, приобретаемых на занятиях по ручной умелости, что будет способствовать еще более активному развитию мелких мышц, моторики, эмоционально-волевой сферы и основных психических процессов. 
Уровень освоения программы – ознакомительный. 

Объем программы и сроки обучения: программа рассчитана на один год обучения.  Объем программы – 72 часа. 
Форма обучения – очная. 

Режим занятий: один раз в неделю по 2 академических часа, длительностью 30 минут.
Особенности организации образовательного процесса: занятия проводятся в игровой форме с группой постоянного состава, количество учащихся 7-15 человек. Соблюдение определенных правил, таких как: обязательное объяснение учащимся цели и последовательности действий, частая смена деятельности с целью профилактики переутомления, сложный или новый материал занимает  не более 25 % учебного времени, предоставление возможности учащимся самостоятельно выбирать темп деятельности, поощрение инициативы, интереса, желания задавать вопросы, создание ситуации успеха, позволит добиваться большей результативности.
Цель программы:  развитие мелкой моторики рук учащихся в процессе игровой и творческой деятельности.
Задачи:

Предметные: 
1. развивать точность и  полноту объема выполнения движений пальцами рук;

2. совершенствовать координацию  движений руки и глаз;
3. развивать умение работать ножницами, карандашом, ручкой; 

4. учить способам и приемам работы в разных  техниках продуктивной деятельности (аппликация, лепка, плетение, оригами) 
Метапредметные: 
1. совершенствовать лексическую, произносительную сторону речи;
2. формировать умение действовать по словесным инструкциям, самостоятельно выполнять поставленные задачи;

3. развивать произвольное внимание, зрительное и слуховое восприятие, творческую активность, воображение.
Личностные:

1. воспитывать доброжелательность, уважение к труду;
2. развивать коммуникативные навыки, умение работать в группе;
3. воспитывать внимательность, усидчивость, целенаправленность.
Учебный план
	№
	Название раздела
	Количество часов
	Формы контроля

	
	
	теория
	практ.
	всего
	

	1.
	Пальчиковая гимнастика и массаж
	1
	5
	6
	Наблюдение
Конкурсы «Самый быстрый пальчик»

«Самый гибкий пальчик»

	2.
	Графические упражнения
	2
	16
	18
	Наблюдение
Конкурсы « Самая прямая линия», «Самый аккуратный рисунок» и т.п.

	3.
	Творческая мастерская
	10
	20
	30
	Наблюдение
Выставка

	4. 
	Игры и действия с предметами
	1
	9
	10
	Наблюдение

	5.
	Нейропсихологические

упражнения
	1
	5
	6
	Наблюдение 

	6.
	Итоговое занятие
	1
	1
	2
	Тестирование 

	
	Итого
	16
	56
	72
	


Содержание программы

Раздел 1. Пальчиковая гимнастика и массаж
Теория:  значение пальчиковой гимнастики и массажа. Самомассаж. Комплексы гимнастик со словесным сопровождением, тематические упражнения. 
Практика: разучивание комплексов гимнастики и приемов самомассажа.
Форма контроля: наблюдение, конкурсы «Самый быстрый пальчик»

«Самый гибкий пальчик» и т.п.
Раздел 2. Графические упражнения
Теория:  Правила штриховки:  штриховать только в заданном направлении; не выходить за контуры;  соблюдать одинаковые расстояния между штрихами.  Изучение трафарета, обследование пальчиком (указательным).  Параллельные отрезки, волнистые линии. Правила работы с трафаретами. Ориентировка на листе бумаги. Графический диктант.
Практика: выполнение упражнений: штриховка короткими, длинными, прямыми, косыми линиями, «вышивка» крестиком, соединение по цифрам, работа с трафаретами, раскрашивание. 
Форма контроля: наблюдение, конкурсы «Самая прямая линия»,  «Самый аккуратный рисунок» и т.п.
Раздел 3. Творческая мастерская
Теория: Виды творчества. Аппликация. Оригами. Макраме. Лепка. 
Практика: Выполнение поделок в техниках аппликации, оригами, пластилинографии, мозаики.  Плетение элементарных узлов в технике макраме.
Форма контроля: наблюдение, выставка.
Раздел 4. Игры и действия с предметами
Теория: Игровые правила. 
Практика: Игры с прищепками, крупами, пуговицами, нитками, скрепками, щетками. 
Форма контроля: наблюдение.
Раздел 5. Нейропсихологические игры

Теория: Виды нейропсихологических игр, их значение. Комплексы нейродинамических игр на развитие памяти, внимания, мышления, зрительно-моторной пространственной координации, активизации речи.

Практика: игры «Нейроладошки», «Нейротаблицы», «Нейропризнаки», «Золушка», «Жонглер», «Снежки», «Молчу-шепчу-кричу», «Корректор», «Муха» и т.д.
Форма контроля: наблюдение
Раздел 6. Итоговое занятие
Теория: Выявление уровня знаний и умений по темам программы. 
Практика: Игровое занятие «Веселое приключение пальчиков-волшебников»
Форма контроля: тестирование, практические задания
Планируемые результаты

Предметные: 
1. развитие мелкой моторики и координации пальцев рук до уровня, соответствующего данному возрасту, совершенствование координации  движений руки и глаз;
2. умение самостоятельно применять приемы самомассажа и пальчиковой гимнастики;
3. овладение основными приемами аппликации, оригами, лепки, макраме;
4. умение пользоваться ножницами, ручкой, карандашом.
Метапредметные:
1. умение сопровождать речью свои действия, выполнять действия по словесной инструкции;
2. умение концентрировать внимание на выполнении задания;

3. желание проявлять творческую активность, самостоятельность. 
1. Личностные:

2. проявление доброжелательности, уважения к своему труду  и труду окружающих;

3. умение контактировать с участниками образовательного процесса, проявляя коммуникативные умения и навыки;

4. внимательность, усидчивость, стремление доводить начатое дело до логического завершения.
Раздел № 2.   Комплекс организационно-педагогических условий
2.1.  Календарный учебный график программы (приложение  № 1).

2.2. Условия реализации программы
Материально-техническое обеспечение
· учебный кабинет;

·  столы; 

·  стул (15 шт);

·    мультимидийная установка;
· тактильно-развивающая панель «Магнитные шарики», «Текстуры»
· комплект лабиринтов для развития моторики
· развивающий коррекционный комплекс с видеобиоуправлением   
            «Возьми и сделай»
·  настольные игры для развития мелкой моторики;
· массажные мячики (мячики-ежики)
· мячи разного размера
Инструменты, приспособления, материалы:
· простые карандаши -15 шт.

· цветные карандаши- 15 наборов 6 цветов
· ручка шариковая – 15 шт.

· тетрадь в клетку – 15 шт.

· тетрадь в частую косую линию – 15 шт.
· линейка -15 шт.

· альбом для рисования-15 шт.

· ножницы-15 шт.

· набор ниток для плетения- 15 шт.
· клей –карандаш – 15 шт.
· картон -15 листов
· цветная бумага -5 наборов
· крупы, пуговицы, бросовый материал, прищепки, скрепки
· набор трафаретов и шаблонов
· бумага для принтера разноцветная 1 уп.
· пластилин – 500 г.
2.3. Формы аттестации
Формы отслеживания и фиксации образовательных результатов
· педагогическое наблюдение, тесты на усвоение теоретического материала, практические задания.
Формы предъявления и демонстрации образовательных результатов
· выставки в объединении.
2.4. Оценочные материалы.
1.Диагностический инструментарий ( по методике Т.Г.Визель)
Схема обследования уровня сформированности двигательных кистевых и пальцевых навыков.
Задача №1. Выявить состояние способности воспроизводить простые действия с реальными и воображаемыми предметами.
Задача №2. Выявить способность воспроизводить по подражанию непредметные кистевые и пальцевые позы.
Тест 1
Манипуляция с предметом
Ребенка просят поймать мяч с далекого расстояния.
Оценка в баллах:
· Легко ловит мяч-3балла
· Ловит мяч не всегда, движения правильные-2балла
· Пытается ловить мяч, но движения неловкие-1балл
· Отказывается ловить мяч-0баллов
Тест 2
Манипуляция без предмета
Просят показать жестами:
1. Ряд символических действий: нахмурить брови, улыбнуться, поздороваться, попрощаться, кушать, пить, водить машину, послать воздушный поцелуй;
2. Ряд описательных действий: какой формы яблоко, арбуз, огурец, палочка; как показать, что человек высокий, низкий, худой и пр.
Оценка в баллах: 

· Демонстрирует активно, эмоционально, понятно для окружающих – 3б.

· Старается, в основном понятно, но выполнить полно все задания затрудняется – 2б.

· Выполняет с трудом, не понятно – 1 б.

· Отказывается от выполнения задания – 0б.

Тест 3
Воспроизведение кистевых и пальцевых поз
Дается задание повторить ряд поз: сжать ручку в кулак, распрямить ладошку и т.п. привести кисть в положение вверх, вниз, повернуть вправо, влево, поднести к подбородку, ко лбу (отдать честь), воспроизвести позу «козы».
Оценка в баллах 
· Выполняет все задания без затруднений, с хорошей амплитудой -3б.

· Выполняет активно, но амплитуда выполнения мала -2 б.

· Не понимает задание, амплитуда мала-1 б.

· Отказывается от выполнения задания – 0 б. 
2. Тестовые задания 

· Штриховка

· Рисование по точкам

· Обводка по контуру 

· Раскрашивание 
· Графический диктант по клеточкам
Оценка в баллах 
3б.- линии четкие, соблюдает правила штриховки, при раскрашивании не выходит за контуры, ориентируется на листе бумаги (вправо, влево, вверх, вниз, считает количество клеточек);
2б.- старается соблюдать правила штриховки, допускает незначительные ошибки в графическом диктанте;
1б.- линии «дрожащие», прерывистые, неуверенные, не контролирует силу давления на ручку, карандаш, не ориентируется совсем на листе бумаги при графическом диктанте.

2.5. Методические материалы

При организации образовательного процесса используется в основном традиционная форма занятий, имеющая в своей структуре организационный момент для подготовки рабочего места и ознакомления с темой занятия, краткую теоретическую часть, включающую в себя сведения по теме занятия, практическую часть, которая посвящена освоению того или иного вида деятельности, выполнению заданий, итоговую часть, где подводятся результаты занятия, осуществляется рефлексия.  
При организации образовательного процесса активно применяются игровые технологии,  наглядно-действенный, словесный и практический  методы обучения. Воспитательная работа предполагает использование методов  убеждения, поощрения,  мотивации, стимулирования.
Методическое обеспечение программы
· наглядный материал по комплексам пальчиковой гимнастики, приемам самомассажа рук
· образцы поделок
· подборка нейропсихологических игр

·  игры на развитие внимания, памяти

· упражнения по штриховке, рисованию по точкам, раскрашиванию
· игры с предметами (мячами, прищепками, скрепками, бусинами, крупами, бросовым материалом)

· видеотека игровых роликов по теме программы.
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                                                                      Приложение 1

Календарный учебный график 
на 2021- 2022 учебный год

детского объединения «Пальчики-волшебники»

	
	сентябрь
	октябрь
	ноябрь
	декабрь
	январь
	февраль
	март
	апрель
	май
	июнь
	июль
	август
	итого


	Учебная неделя

21
	01.09.21.-05.09.21
	06.09.21 - 12.09.21
	13.09.21 - 19.09.21
	20.09.21 - 26.09.21
	27.09.21 - 03.10.21
	04.10.21 - 10.10.21
	11.10.21 – 17.10.21
	18.10.21 - 24.10.21

 
	25.10.21 -31.11.21
	0111.121- 07.11.21
	08.11.21 - 14.11.21
	15.11.21 - 21.11.21
	22.11.21 -28.11.21
	29.11.21- 05.12.21
	06.12.21– 12.12.21
	13.12.21 –19.12.21
	20.12.21 – 26.12.21
	2712.21 – 02.01.22
	03.01.22 – 09.01.22
	10.01.22– 16.01.22
	17.01.22 – 23.01.22
	24.01.22- .30.01.22
	31.01.22 – 06.02.22
	07.02.22 – 13.02.22
	14.02.22 – 20.02.22
	21.02.22 – 27.02.22
	28.02.22 – 06.03.22
	07.03.22 – 13.03.22
	14.03.22 – 20.03.22
	21.03.22 – 27.03.22
	28.03.22 – 03.04.22
	04.04.22 – 10.04.22
	11.04.22 – 17.04.22
	18.04.22 – 24.04.22
	25.04.22 – 01.05.22
	02.05.22 – 08.05.22
	09.05.22– 15.05.22
	16.05.22 – 22.05.22
	23.05.22 – 29.05.22
	30.05.22 – 05.06.22
	06.06.22 – 12.06.22
	13.06.22 – 19.06.22
	20.06.22 – 26.06.22
	27.06.22– 03.07.22
	04.07.22– 10.07.22
	11.07.22 – 17.07.22
	18.07.22 – 24.07.22
	25.07.22 – 31.07.22
	01.08.22 – 07.08.22
	08.08.22 – 14.08.22
	15.08. 22- 21.08.22
	22.08.22– 31.08.22

	Учебных недель
	объем про-

грам-

мы

	
	Ф
	Ф
	З
	З
	З
	З
	З
	З
	З
	З
	З
	З
	З
	З
	З
	ПА
	З
	К
	З
	З
	З
	З
	З
	З
	З
	З
	З
	З
	З
	З
	З
	З
	З
	З
	З
	З
	З
	З
	ИА
	К
	К
	К
	К
	К
	К
	К
	К
	К
	К
	К
	К
	К
	36
	72


Условные обозначения

Ф – формирование группы         ИА – итоговая аттестация

З – занятия по расписанию         ПА – промежуточная аттестация      

К – каникулы

