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№
п/п

Наименование граммы
7-11лет 12-18 лет

1 Каша молочная жидкая из 
хлопьев овсяных с сахаром и 
маслом

200 250

2 Блинчики с молоком сгущенным 70 70
3 Хлеб пшеничный 20 20
4 Фрукт свежий (яблоко) 100 100
5 Чай с сахаром 200 200
6
7 Кисломолочный продукт ОВЗ 180 180
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№
п/п

Наименование граммы
7-11лет 12-18 лет

1 Капуста квашеная
60 100

2 Гуляш из отварного мяса птицы 100 100
3 Макароны отварные с маслом 150 180
4 Хлеб пшеничный 30 30
5 Чай с молоком 200 200
б
7 Фрукты свежие ОВЗ 100 100
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