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MeH10 JUTs TOMIKOJbHOU IpyInbl 3-7 JET

MKOVY «Pacnommuckag CIIy

9 neHb
Ne IuineBbIe BelecTBa uepreru-
peuern- IMpuem nmumu, Macca yeckas
TypbI HauMEeHOBaHHe 0J1101a nopuHuU beaku, | Kupsl, | YrieBoasl, IEHHOCTb,
r r r KKaJI
3aBTpak
93 CVII MOJIOYHBIN C
MAKAPOHHBIMU 200/2 5,8 51 19,7 149,9
N3 AEJINSAMU
1 BYTEPEPO/I C MACJIOM 40/10 3,2 75 20,2 169,5
392 | yAif Cc CAXAPOM 190/10 0.1 0,0 9,8 39,4
HToro 3a npueM nmummm: 452 9,1 12,6 49,7 358,8
IT 3aBTpak
39 | cok SBJIOUHDII 150 0,8 0,2 14,7 62,6
HToro 3a npuem nuim: 150 0,8 0,2 14,7 62,6
Ooen
Ogo1i 10 ce30Hy (orypeir
CBEXXHH, TOMUJIOP CBEKHUU,
Kamycra KBalleHas, oryper >0 0.8 0.1 44 214
COJICHBI, CBEKJIa OTBApHAas)
80 CYII KAPTO®EJIbHBIN C
KPYIION (nmexo) 200 1,9 2,2 13,5 81,9
289 | pAT'Y M3 IITUIIBI 150 22| 259 13,6 374,8
376 KOMIIOT U3 CYHIEHbBIX
®PYKTOB (usiom) 180 0,4 0,1 25,4 104,9
XJIEB IMIIEHUYHBIN 30 2,3 0,2 15,1 71,0
XJIEB PXKAHOM 30 2,0 0,3 12,7 61,2
Hroro 3a npuem numm: 640 29,6 28,8 84,7 715,2
IMoaaguuk
TTPSTHUK 50 3,0 2,4 37,5 183,0
393 | g1 c IUMOHOM 180/12/4 0,2 0,0 10,0 41,7
Hroro 3a npuem numm: 246 3,2 2,4 475 224.7
Bcero 3a aeHb: 42,7 44,0 196,6 1361,3




