
oУ

МЕHIo JIЛя ДeTeй

1 Дeнь

2023r

t,
рсцептурЬI

Hаимепoвaппе блюдa
Mасса

пopцIIи' г.

Цищевьrе BeщeстBa' г Энеpгeти.
чrкas

цeннocтЬ ккалБе.шси Жиpьl Углевoдьt

3aвтpaк

1 85/201 r Кaшa мoлoчнaяI мaннaя жJ4дкaя с МaсЛoм cЛивoчньIМ 200/5 \t 9,6 tt { |з4

39212011 Чaй с с.a'хapoм 1 80/1 0 0,1 0,0 10,0 40

Хлеб пtпеltичньlй 30 a1Ls I 0,6 66

Кoнлитерские и3,Дrди,I 25 l,o 10,0 15,8 126

Итoгo зa пpиrпr пиIци: 450 8'4 202 605 366

2.oй зaвтpaк

399/20t1 Coк фp1тсгoвьй (или нaпитки) или фpуътьl cвежиr 100 0,1 21,0 a1

Итoгo зa upЕelи пЕщи: 100 1'5 0'1 21,0 9l

oбед

8l/2011 Сyп кapтoфельньlй с бобoвьтми 2О0 5,4 5,6 108

282t2011
7з5/20О2

Кoтлетьl из гoBядинЬl pyбленьrе c сoyоoМ тo},{aТl{ьil!l 70/З0 9,8 a't t\)

З|7 /2ОI1 Мaкapoнньtе из'цеЛиJI oтвaрньlе 130 4'8 t46

т.24l1996 oвощи овежиr' оoЛlньIе, BaренЬIe 50 0'7 0,0 Z,Э 12

6з912О04 Кoмпoт !lз сМ9сI{ c}хoфp}TсгoB 180 0,6 0,0 ,R? t12

Xлеб rlшеничньтй 30 t1 0,6 66

Хлеб pжaной JU LrV 0,3 1a a
L arL эl

Итoгo зa пpЕем пищи: 720 25,4 2L,5 105'б 653

Пoлдник

648l2ОО4
Кисель иЗ кс)пцeнтpaтa нa плод0вьж IIJIи ягод}lьD(

lксTnal ax
200 0,0 0,0 42,6 20З

454l2О11 Пиpох<ки печенЬIе cдoбньIе с шoвидлoм 60 3,8 1Дя 187

Итогo зa пpЕe[r пицlи; 260 3rs 3,8 17,4 390

Bсeгo: 38,8 45,6 264,5 1500

"/r:'. 
д"p.к.oр ooo''Beпеpal' ;

IШeф.пoвap: МeДсестpa:



3aве

МEЕ{Io для
vAtjIетеи J./

2023г

2 Дelg.ь

fIишIевьlе вещet :TBa' г Эвеpгrrш-

I{aименoвaние блюда

Зaвr

Мaслo cлиBoЧнor (поpuиями)

Мaсса
пopции' г.

l{o

реuепт}pЬI
Бe.пки Жпpьl Углевoдьr нoстЬ ккдJI

paк
зз
10t

5 0,0 А11tI 0,1

612011
20015 4,4 8,4 )1 (l

185/201 i
200 {hе '-

?lJr^ 103

66з9412011
з0 2,7 0,6

361440 10,1 12rl ээр

2.oй зaвтpaк

100 0,1 21,0 9i
з99l2О11 Uoк фp}ктoвЬlи tиJrи'1',]*/ *lЗ

100 1'5 0'1 2lr0 91

итoгo зa IIpиЕ]t4

s71201l

oбед

200/r0 11 rn4 104

lJo
n10 13,0 6,6 10,5

25612011 I!O't]Ig r bl РDlvпDr9 JЦL

CoУc тoмaтньlй

ГIюpе кapтoфеJIЬнor

30 0,4
7з512002

1з0 z,o 4,9 111 r20

З2\12011
50 0,1 0,0 z'э I2

т.24l1996 111L,tsОцlи v,
180 0,6 0,0 28'з

6з9l20a4
40 2,8 0,8 I /,O 88

/o

670
40 a1 0,4 I O,J

750 2415 19,2 10sJ
ylтoгo 3B rrPnс

Пoлдвик

200/10 0,2 0,0 15,0

J00з92l2011 100 6,8 14,0

47012011 310 7,О 14,0 61? 418

1540
43,1 45,4 248,8

Bсегo:

4'o"n ooOOo,,Btilвe,p,a,, z r*{ IIIеф.пoвaр: Ме.цсестрa:



МЕHIo для
ga 2023r

3 День

л}

рrшeпт}тьl
Haимeновaвие блюда

Мaссa
пopции' г.

Пищевьlе BrщrсTBa' г Эnеpгrгп.
чeскaя

ценпoстц R_яJlБeлки }tиpьl Углeвo.цьI

3aвтpaк

'/,2011 Сьrp (пopшиями) 10 е'v J tv 0,0 36

185/201 1 Кaгga мoлoчнa'I ITIIIеЕнaЯ )KидкalI c il,taолOм сJIивoчньIМ 200/5 6,0 26,з 178

З95/20II Кoфейньtй нalтитoк с МOлoкOl\,l 180 3,1 1K 12,7 84

Хлеб пшенlтчньtй з0 71 Uro 13,2 66

Итoго 3a пpиeм пиIцB; 425 14,5 1514 52,2 364

2-oй зaвтpaк

з99l201I rhnwовьтй (иrм нaггитки) или фpvктьt сBе)KиеС 100 ta 0,1
,)1 n 91

100 105 0'1 2l,o 9I
Итoго за приеrи uиДlи;

oбед

7 612011 Paооольник леHингpaдcкий со смeтaнoй пpoкипятенoй 200/10 А< l? о 112

50/s0 7,1 6,9 10,2 127298t2011
7з512002

ГoлyбцьI лsниBЬIе a coyсoм тoмaтньIм

130 4n 4,4 l'7,8 126
з14l2011. Кяттrя meqнeRяя вязкая

)U 0,7 0,0 72
т.24l1996 oвощи сBg)киr, coлеHЬIе' BaреньIе

6з912004 Кnlrпот из смeои с\.хOФDУктоB 180 0,6 0,0 28'З TT2

40 t9 0,8 11 6 88
Yпе6 тгпeьгичньtй

40 2,7 4,4 16,3 /o
Хлеб pжaнoй

Итoгo Зв пpиrм пищи; 750 7,2'4 18,0 10б'4 6s3

Полдник

200 0,0 0,0 42,6 Zvэ
648/2004

)U 16 17 1з,1 i08
Ко н.Цитеp ские иЗдеjIи,I

250 1'6
,t ", 311

Итoгo 3a пpиeМ пиIци:
40,0 40,7 235,3 l4l9

Bсегo:

/,]^p 
"*, 

opooo,, Beн.ё pu,,,{ fi' [Пeф-шoвap; Ме.Цсeстpa:



MЕI{IO ДЛя дeтrй

4 дeнь

2023г

ЛЪ

pецeптурьl
Haимeвoвaвве блro.ца

Мaссa
шopции' г.

ГIищевьrе BещeсTBа' г Энepгегя-
чeскaя

ценнocтц кrс:UtБелкв Жпpьt УглeвoДьl

Зaвтpaк

6120r1 Мaслo сЛив oчнoе (пoptu,tям и) 5 0,0 А1 0,1 JJ

r 85/20 1 1 Кaшa мoлoчнЕtя pисoBa'l жидкa'l c мacлoм cJIиBoчЕьI]\{ 2AAls
,J1 8,3 22,5 r64

з97 /2011 Кaкao с Мoлoкoм 180 3,8 15,6 t0'7

Хлеб пrшеничrъй JU 2,1 0,6 66

Итorо 3а прпeП{ uищП: 420 8'1 16,E 51,4 310

2-oй зaвтрaк

39912011 Coк фp1ътoвьrй (шlи нaтгi,rгки) шш фpукr-ь' свехс{е 100 0,1 21,0 o't

Итoгo 3a пpиeм пиIцв: 100 1,5 0'1 21,0 9l

oбед

8s/201 1 Cyп кapтoфельrъй с ruTецкaми 180 7,6
.1 А 8,8 62

500/2004 Бrтгoчки pyблeшle из I]TиIЕ] 10 1)1 i 1,8 61 136

7з5l20a2 Coyс тoмaтшй JU o4 2,2 22

514t2004 Бoбовьtе oTвapньIe i30 1 1,0 б,0 29,0 1,82

т.24l1996 oвorща сBехсие, с.oленьIе' вaрrньIе 50 0,'7 0,0 12

6з9l20a4 Кoмпoт из сМrси оyхoфрyсгоB 180 0,6 0,0 1я7 | 1.'
L L'

Хлеб гппеттlтчrъй 40 2,8 0,8 17,6 88

Хпe6 nжанoй JU 2rA 0,3 12,2 57

170 31,8 22,6 106,7 611
Итoгo Зa Пpиeп| IIищц:

Пoлдник

Чaй c мoлокoм 200 з,6 a1 l{ 1 123
з94l201I

50 ^1
.t1 28,s 148

466t20l,1 Г пn6я обьттсгтовет{нaя

250 8'3 5'2 43,6 27t
vr еil{ пиIпП:

49,7 44,7 117 1 1403
Bсего:

[Шеф-пoвap: Ме.цсестpa:



МЕнIo ДЛЯ ДeTeЙ 3-7' еT

нa 2023r

5 Деrrь

i\ъ

рrЦeпT}PЬl
Е[aимепoвaпие блюдa

Maссa
пopции' г.

ПипIевьIе BeщeсTBa' г Энсpгвтв-
че.ск8я

цен]loстЬ lfl{8JlБелки )I{ирьI Углевoдьl

Зaвтpaк

7 t2011 Cьlp (пopuиями) 10 J,U 0,0 JO

1 85i201 1 КЯПra N,{oЛOЧнaя 'Tеpкyлес'. IФ1'цкaЯ с мaсЛoм cJIиBoчньIМ 200/5 9'3 19,0 175

З95l20|\ КoфейньIй нalтитoк с мoЛoкoМ 180 2,8 nАLt1 12,1 84

Хлеб пшеничньtЙ JU )1 0,6 111 66

Итoгo зa Пpием пищи: 425 13J 1sJ 44,9 361

2.oй зaвтpaк

З9912011 Coк фpyтсoвьrй (иrи нaпитки) и,ти фpyкгьl сBr)киr 100 U'1 21,,0 91

Итoгo зa пpи€м пищи: 100 1'5 0'1 21,0 91

oбед

82t2011 Cщ кapтoфельньlй с мaкapoЕньТМи ИЗДeПLтя|\Iw 200 2,1 з,6 |З,7 101

зО2l2011 Птица'т}rденнaJI B coyсr с oвoщaми zэv \7,6 1 1,0
., А,,

т'24/1996 oвoщи cBех(иr' coлrньIr' вaрrl{ьIr 50 0,7 0,0 I2

6з912004 Кoмпот из cмrои ощoфpуктов 180 0,6 0,0 28,3 112

Хлеб пrшеничньlй 40 2,8 0,8 88

Хлеб pжaнoй 40 t1 0,4 |6,З 76

Итoгo зa прие]l,t ппщи: 140 2015 15,8 99,8 631

Пoлдник

648/2004 zvv 0,0 0,0 42,6 203

47З12011 Бrлп Reс ка 50 з,9 з,1 26,9 15r

250 3'9 3'1 б9'5 354
Итoгo за пpиеD| пиIци:

Bсегo: 39,2 343 11,1 ',' t431

IШеф-пoвap: Медсecгpa:



MЕIIIO .цля.цrTrй
2023r

6 День

лЪ

peцeпт}Tьl
Haимeнoвание блroДа

Maссa
пoрции' г.

ПишевьIе BещестBa' г Эпергeги.
ческaя

певнoстЬ ккалБелки E(иpьI Углевoдьl

3aвтpaк

185/201 I Кaгшa молочнa'I Мaннaя )i{и,цкaJI с мaa.ioN{ с.IiI.BoЧньIм 200t5 9,6 11 \ |з4

З92l2О11 Чaй с сaхapом 1 80/1 0 0,1 0,0 10,0 40

Хлеб гппeштчньtй JU 2,1 0,6 66

Кoндlтгеpские из.цrлиll 25 1,0 9,0 15,8 126

Итогo зa ПpПeп{ Пиш(и: 450 8'4 19,2 б0'5 366

2.oй зaвтpaк

100 Url ,1 n 91
з991201|

Итогo Зa пpиr[t Пишlи: 100 1'5 0'1 21,0 91

oбед

200/10 1K '7,1 83
6'il2011

2871201,1 Tефтеrги N,rяснъIе (2-й 
"ap,u*) 

c "oy"oМ'o*uT*
60/30 8,1 6,8 7,',7 116

з1,712011l h/я кяnоттттьтe из IISтиJI oтBaDнЬIе 130 4,8 6,з )1 Q t46

50 61 0,0 t2
т,24/1996 oпоттти свех(иe. roленые. BaDeнЬiе

180 0,6 0,0 1я, 1 t12
6з9,20a4 Tfnrrпnт m .n,{eси сlxофоlктoB

40 1R 0,8 I /,O 88
Хлеб гпдеrшчtъй

40 2,'7 0,4 l6,з 76
Хлеб pжaнoй

740 21,3 19,5 102,2 633
Итoго зa upиeм пиtцЕ:

Пoлдник

Чaй c лиш,toном
r80lr017 0,1 0,0 14,2 41

з9зl20|1
r00 't,a Lэ'L 55,8 5tv

46012011 Кpен,цель сaxapшй
291 717 13,2 66,0 4tl

Итогo за пpиeМ пищи:
38,3 52ro 249,7 1501

Bсегo:

n/ . r/'-д" 
o"*oo ooo,, Bене v'а,f."- IIIeф'пoвap: Me.псeстpa:



|/п rр'zэr'

МЕнIo для.цетей
2023r

7 Деrrь

J\ъ

рeцепт}тьI
Е[aименoвaниe блrо.ца

Maссa
п0рции' г.

Пищевьtе BeщeстBa' г Эпеpгсгп.
ческдя

цеЕtt(ють' ккaJIБелки Жпpьl Углеводьl

Зaвтpaк

6t2At1 Мaолo cливочнoe (пopциями) 0,0 4,',I 0,1 з3

1851201 I Кaшa мoлoчнa;I пшrннaЯ )KидкаЯ с мaслом сдивoчtlьi}.t 200/5 4,6 9,2 lo,3 t'l8

З9712011 Кaкaо с МoЛoкoм 180 з,6 1{ 6 107

Yпc6 ппreничньrй 40 2,8 0,8 I /,O 88

430 I"l,'7 13,6 59,5 a1\
Итoгo 3a IIрием пищи:

2.oй зaвцlaк

100 l\ 0,1 21,0 91
з99n01|

Итoго зe пpиеРl пици! 100 1'5 0'1 21,0 91

oбед

200110Срcк гоnячий сo смeтaной 2,1 7;7 10,4 1,20
ТТК ]

70 9,4 4,9 nn 113
255/2011 Битnц ки nьl6ньtе зaпечеt{ьIe

30 0,4 2,2 22
7з512002 Coyc томaтньтй

130 2,6 ia 17,7 r20
32112011 Пropе кaртoфrJIЬнor

50 0,7 0,0 t2
т'24l1996 Г)рnпrи .Rc.киe еnпeнЬIе. ваDеньlе

180 0,6 0,0 28,3 t12
6з912004 If nrrпnт иe смёси crлхоtЬnvктов

40 2,8 0,8 I /,O 88
Хлеб пшеничньlй

40 аn 0,4 16? 76
Хлeб pжaнoй

750 21$ 1eJ 101,8 663
Итoгo зa пpиrlvl пищи:

Пoлдник

Чaй с сaxapoм
200/10 п1 0,0 I \ tt

З92l20|1
100 rn { 41;r 255

14]l12О04 Baтp1rшкa с твoрoгoЬ{
310 13,4 10,5 56,1 307

Итoго 3a пpием пиЩиl
47,9 4315 239,4 7434

Bсeгo:

,,i', 
"*' 

op o o o,, g,*",^ф/ IIIеф.пoваp: МеДсecтpа:



/.
l,Зa

МЕнIo ДЛядeтей

8 дeпь

2023r

Лъ

рeцeпт}PЬI
[Iaимевовaпие блю.ца

Maссa
пoрцtи' г.

Пиlцевьre BецeсTBa' г Эпeргeгrr-
чeскaя

цспяoстЬ ЕE8лБeлки Жпpьl Углевoдьl

3aвтpaк

10Cьrp (поplпlями) J'J 3,0 0,0 36
'712011

185/2О11 Кятпя мnпnqня я nисoвaя )кипкa,{ c N{aсJIoМ cJIиBoчЕьIм 200/5 ') ') 8,3 7)5 t64

180 2,',7 11 1 84
З95l20|1 Кoфеiттьй нaпитoк с мoJioкoм

Хлеб гш:еrтичlъй 40 2,8 0,8 17,6 88

Итогo Зa прПем ппщи: 435 1.L,4 14,E 52,E 372

2.ой зaвтpaк

ьтiт (тlтvl нaгмтки) ши фpyкгьt сBе)I{ие 100.Ь
ls 0,1 91

з991201'1
100 1'5 0'l 21,0 91

Итогo Зa ПpПeм шиIцE:

oбед

Cyп о рьlбtъп,tи кoнсеpBaМи 200 1',l 7,9 9,7 96
TTк з

4A140 8,9 120
TTК 2 Гrrпqm m tЪи пe lrьгплeнкa-бDoйлеna

lз0 Аo

^1

А^ 17,8 126
з14l2011 Кaшa гpеuнеBajl BЯзкaя

0,0 t2
т'24l1996 Орnt-m г.Re)кие с'с)ЛеньIe. BaDеIlьIе 50

180 0,6 0,0 28,з 1t2
6з9l2004 Кnт',тrтот Й-l сil,reси сra<офpyкгoв

40 2,8 0,8 l'1,6 88
Хлеб шлerлтci{ьй

40 n1 4,4 l6,з /o
Хлеб pжaнoй

720 16,8 22,4 99,5 630
Итого зa пpиеlvt IIEщЕ;

Пoлдник

Чaй c лш,toнoм t8011017 0,1 0,0 ra,2 41
з93l2011

100 б,8 14,0 366
4',70t2011 Бyлoткa <,Цoрол<нaя>

297 6'9 14,0 62,4 407
Y

36,6 51,3 235,7 1500
Bсегo:

4o"*'oo696 l,ЕhiЬе e":vЙ IПeф.повap: Ме.цсестpa:



/X./2{:,-

NIЕнIо Для Детей
2423r

9 День

J\ъ

pецепТ}тЬl
Hаимeновaние блrо.цa

Мaссa
пoрции' г.

flиrцевьlе BeщестBa' г Эвepгегв.
чrскяl

ценrtoстЬ кн8лБелки )Киpьl Углеводьl

3aвтpaк

6/2011 Мaслo сливoЧнoе (пopшиями) 5 0,0 ^1 0,1
aa
JJ

I 85/20 1 1 Кaшa мoлочнaя 'T.eркyлес'' }ки.цкaя с мaслot,{ сливoЧt{ь]м 200/s зR 8,0 19,0 175

з9,7 /2011 Кaкao о мoЛoкoм 180 3,8 \5,6 107

Хлеб пшеничньtй JU /,1 0,6 13,2 66

Итoгo 3a IIpиe]\{ шпщи; 420 9'7 16,5 47,9 381

2.oй зaвцlaк

з99l2011 Coк фpщтoвьIй (ши нaгrrсгки) ьlи фpyктьt свrжие 100 0,1 2l,o 91

Итoгo 3a пpиeм пищи; 100 1'5 0'1 21r0 91

oбeд

80/201 1 Cщ кapтoфеrrьньlй о крщoй 204 1,6
a1
ztL

111t Lrl 11

з05/201 1 Кoтлoтьl pфленьtе из пт!{цьI 70 10,8 q7 10,9 |З6

51412004 БoбовьIr oтвapньIr 130 12,2 6,0 29,0 182

т.24/1996 Г.Iрnmи сRРжиe сопeнЬте. вaDеЕIьlе
n1 0,0 L2

180 0,6 0,0 28,3 111
6з9/2004 Кoмпoт из смеси qхoфpуктoв

Хлеб пшеничньtй 40 2,8 0,8 I /,O 88

Хлеб p;кaнoй 40 2;7 0,4 l6? /n

Итoгo 3а llpиe]vt пиIци: 7L0 31,4 19,0 116,1 618

Пoлдник

200 0,0 0,0 42,6 20з
648/2004

60 ?5 3,9 28,9 164
45412О11' TTllапvитl пeqe*тe спо6ньlе с яблoкaми сBежими

Итoгo 3a пpиеN{ IIицIи] 260 3'5 3'9 71,5 361

46rl 39,5 256,5 l5l1
Bсегo:

IПеф.шoвap; МeДсegтpa:



3aвe
/nnrr"ur"

2023r
МЕнIo Ддя Детей 3

I.0 день

на

лrT

Лb

pецrпЦTЬ|
Hаимеsовaвие блюДa

Мaсся
пopЦии' г.

Пищевыe BещесТBa' г Эвepгегв.
qrскaя

ценнogгЬ кI{дJlБелки Жиpьl УглевoДьI

Зaвтpaк

'il2011 Cьгp (поprиями) 10 ^aLo) 3,0 0,0 з6

I 8s/20 1 1 Кarцa мoлoчнaя пII]еEиEII{a,I жи'Цкaя с мacjioМ cливoчнъIм 20a15 ч4 8,4 27,o t92

З95l2011 Кoфеfoъй нaпитoк с Молoкoм i80 2,8 .А
-, ' 12,7 84

Хлеб гшеrптчньй 4A 2,8 0,8 17,6 88

Итoгo за приeIи пиrцП: 435 11,0 Ll,6 57,3 364

2-oй зaвтpaк

з99l2a11 Coк фp1ътoвьlй (ьпи нaгшrгки) иЛи фрytсгы сBrжие 100 0,1 21,0 91

Итoгo зa приrlи пПIци: 100 1'5 0,1 2\,0 9L

oбeд

Сr.п. пamпa п oМaIIп{,UI 200 1a Ч'l 9,6 81
86t241r,

2О0 1А1 34,0 зз9
З04l2011 Плов из IТTI-{ЦьI

50 0,7 0,0 l2
т,24l1996 oпоrm,r сRе){.ие. ооленЬIr. вaDеньIе

180 0,6 0,0 'R 
? t12

639/2004 Компот из cмеcи сrxoфprтсгoв
30 2,1 0,б

't 1? 66
Хлеб гшетптчньй

1n 0,з tz,z 5',l
Хлеб ржaнoй

690 26,4 21,8 99,6 661
Итого зa пpиe]и пищЕ:

Пoлдник

Чaй с мoлoкoм 200 1в l\ I 12з
з94l20\1

50 4,4 41 a1 azlrL 161
467 /2011 Бyлoнкa BaнIUIьнa,I

250 7'6 11 42r3 284
Итoгo зa пpиеlll пици:

46,5 40,7 220,2 1406
Bсeго:

,..Дoo,*,op ooo',Bеggр-ai' Шеф-пoвap: Ме.цсестpa:


