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1. Пояснительная записка. 

          Рабочая программа первой младшей группы обеспечивает разностороннее развитие детей в возрасте от 2 до 3 лет с учетом их возрастных, 

психологических, индивидуальных особенностей по основным направлениям развития: физическому, познавательному, речевому, художественно-

эстетическому, коммуникативному. 

Программа направлена на: 

 создание условий развития ребенка, открывающих возможности для его позитивной социализации, его личностного развития, развития 

инициативы и творческих способностей на основе сотрудничества со взрослыми и сверстниками и соответствующими возрасту видами 

деятельности. 

 на создание развивающей образовательной среды, которая представляет собой систему условий социализации и индивидуализации детей. 
                               Настоящая рабочая программа разработана на основе Основной образовательной программы дошкольного образования МДОУ- детского сада № 5   

г. Котово Волгоградской обл., в  соответствии  с: 

 приказом Минобрнауки России от 17 октября 2013 г. № 1155, зарегистрирован Минюстом России 14 ноября 2013 г. № 30384 «Об утверждении 
федерального государственного  образовательного стандарта дошкольного образования»,    

 «Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам – образовательным 

программам ДО» (приказ Минобрнауки России от 30 августа 2013 г. № 1014, зарегистрирован Минюстом России 26 сентября 2013г. № 30038)    

 Положения  о  Рабочей  программе. 

  Основной образовательной программой МДОУ- детского  сада № 5, разработанной с учетом  Основной образовательной программы 
дошкольного образования «От рождения до школы» под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой (2015г.) 

       Программа предполагает построение образовательного процесса на адекватных возрасту формах работы с детьми, максимальное развитие всех 

специфических детских видов деятельности и, в первую очередь, игры как ведущего вида деятельности ребенка- дошкольника. 

       Содержание рабочей программы соответствует основным положениям возрастной психологи и дошкольной педагогики и выстроено по принципу 

развивающего образования, целью которого является развитие ребенка и обеспечивает единство воспитательных, развивающих и обучающих целей и 

задач. 

Срок реализации программы 1 учебный год. 
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Рабочая программа: 

 обеспечивает единство воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач (формирование таких знаний, умений и навыков, которые 

будут способствовать развитию); 

 соответствует критериям полноты, необходимости достаточности (обеспечение разумного минимума дошкольного образования); 

 строится с учетом принципа интеграции образовательных областей в соответствии с возрастными возможностями и особенностями 
воспитанников; 

 основывается на комплексно- тематическом- принципе построения образовательного процесса; 

 предусматривает решение программных образовательных задач в совместной деятельности взрослого и ребенка и самостоятельной деятельности 
детей в рамках непосредственно- образовательной деятельности и при проведении режимных моментов. 

Цель рабочей программы – создание условий для эффективного планирования, организации, управления воспитательно-образовательным 

процессом в рамках реализации образовательных областей в соответствии с федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного 

образования. 

Основными задачами Рабочей программы являются: 

-   практическая   реализация   компонентов   государственного образовательного  стандарта  дошкольного  образования  при  изучении конкретного  

предмета; 

- определение содержания, объема, порядка изучения образовательной области, направления деятельности с детьми с учетом целей, задач и 

особенностей воспитательно-образовательного процесса образовательного учреждения и контингента воспитанников. 

Принципы и подходы к формированию  рабочей  программы 

В основе реализации рабочей программы лежит основная образовательная программа, культурно-исторический и системнодеятельностный подходы к 

развитию ребенка, являющиеся методологией ФГОС ДО, который предполагает: 

 полноценное проживание ребѐнком всех этапов детства (младенческого, раннего и дошкольного возраста), обогащения (амплификации) 
детского развития; 

 индивидуализацию дошкольного образования (в том числе одарѐнных детей и детей с ограниченными возможностями здоровья);  

 содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка полноценным участником (субъектом) образовательных отношений; 

 поддержку инициативы детей в различных видах деятельности; 

 партнерство с семьей; 

 приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и государства; 

 формирование познавательных интересов и познавательных действий ребенка в различных видах деятельности; 

 возрастную адекватность (соответствия условий, требований, методов возрасту и особенностям развития); 

 учѐт этнокультурной ситуации развития детей. 

 обеспечение преемственности дошкольного общего и начального общего образования. 

Особенности организации образовательной деятельности 
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Образовательная  

область 

Содержание  образовательной  работы по  виду  деятельности 

Социально – 

коммуникативное  

развитие 

Социализация, развитие общения, 

нравственное воспитание 

Формировать у детей опыт поведения в среде сверстников, воспитывать чувство симпатии к ним. Способствовать накоплению 

опыта доброжелательных взаимоотношений со сверстниками, воспитывать эмоциональную отзывчивость (обращать внимание 

детей на ребенка, проявившего заботу о товарище, поощрять умение пожалеть, посочувствовать). 

Воспитывать отрицательное отношение к грубости, жадности; развивать умение играть не ссорясь, помогать друг другу и вместе 

радоваться успехам, красивым игрушкам и т. п. 

Воспитывать элементарные навыки вежливого обращения: здороваться, прощаться, обращаться с просьбой спокойно, употребляя 

слова «спасибо» и «пожалуйста». Формировать умение спокойно вести себя в помещении и на улице: не шуметь, не бегать, 

выполнять просьбу взрослого. 

Воспитывать внимательное отношение и любовь к родителям и близким людям. Приучать детей не перебивать говорящего 

взрослого, формировать умение подождать, если взрослый занят. 

Ребенок в семье и сообществе 

Образ Я. Формировать у детей элементарные представления о себе, об изменении своего социального статуса (взрослении) в связи 

с началом посещения детского сада; закреплять умение называть свое имя. 

Формировать у каждого ребенка уверенность в том, что его, как и всех детей, любят, о нем заботятся; проявлять уважительное 

отношение к интересам ребенка, его нуждам, желаниям, возможностям. 

Семья. Воспитывать внимательное отношение к родителям, близким людям. Поощрять умение называть имена членов своей 

семьи. 

Детский сад. Развивать представления о положительных сторонах детского сада, его общности с домом (тепло, уют, любовь и др.) 

и отличиях от домашней обстановки (больше друзей, игрушек, самостоятельности и т. д.). 

Обращать внимание детей на то, в какой чистой, светлой комнате они играют, как много в ней ярких, красивых игрушек, как 

аккуратно заправлены кроватки. На прогулке обращать внимание детей на красивые растения, оборудование участка, удобное для 

игр и отдыха. Развивать умение ориентироваться в помещении группы, на участке. 

Самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание 

Воспитание культурно-гигиенических навыков. Формировать привычку (сначала под контролем взрослого, а затем 

самостоятельно) мыть руки по мере загрязнения и перед едой, насухо вытирать лицо и руки личным полотенцем. 

Учить с помощью взрослого приводить себя в порядок; пользоваться индивидуальными предметами (носовым платком, салфеткой, 

полотенцем, расческой, горшком). 

Формировать умение во время еды правильно держать ложку. 

Самообслуживание. Учить детей одеваться и раздеваться в определенном порядке; при небольшой помощи взрослого снимать 

одежду, обувь (расстегивать пуговицы спереди, застежки на липучках); в определенном порядке аккуратно складывать снятую 
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одежду. Приучать к опрятности. 

Общественно-полезный труд. Привлекать детей к выполнению простейших трудовых действий: Приучать поддерживать порядок 

в игровой комнате, по окончании игр расставлять игровой материал по местам. 

Уважение к труду взрослых. Поощрять интерес детей к деятельности взрослых. Обращать внимание на то, что и как делает 

взрослый (как ухаживает за растениями (поливает) и животными (кормит); как дворник подметает двор, убирает снег; зачем он 

выполняет те или иные действия. Учить узнавать и называть некоторые трудовые действия (помощник воспитателя моет посуду, 

приносит еду, меняет полотенца). 

Формирование основ безопасности 

Безопасное поведение в природе. Знакомить с элементарными правилами безопасного поведения в природе (не подходить к 

незнакомым животным, не гладить их, не дразнить; не рвать и не брать в рот растения и пр.). 

Безопасность на дорогах. Формировать первичные представления о машинах, улице, дороге.  

Знакомить с некоторыми видами транспортных средств. 

Безопасность собственной жизнедеятельности. Знакомить с предметным миром и правилами безопасного обращения с 

предметами. 

Знакомить с понятиями «можно — нельзя», «опасно». 

Формировать представления о правилах безопасного поведения в играх с песком и водой (воду не пить, песком не бросаться и т. 

д.). 

Познавательное  

развитие 

Формирование элементарных математических представлений 

Количество. Привлекать детей к формированию групп однородных предметов. Учить различать количество предметов (один — 

много). 

Величина. Привлекать внимание детей к предметам контрастных размеров и их обозначению в речи (большой дом — маленький 

домик, большая матрешка — маленькая матрешка, большие мячи — маленькие мячи и т. д.). 

Форма. Учить различать предметы по форме и называть их (кубик, кирпичик, шар и пр.). 

Ориентировка в пространстве. Продолжать накапливать у детей опыт практического освоения окружающего пространства 

(помещений группы и участка детского сада). 

Расширять опыт ориентировки в частях собственного тела (голова, лицо, руки, ноги, спина). 

Учить двигаться за воспитателем в определенном направлении. 

Развитие познавательно-исследовательской деятельности 

Познавательно-исследовательская деятельность. Знакомить детей 

с обобщенными способами исследования разных объектов окружающей жизни. Стимулировать любознательность. Включать детей 

в совместные с взрослыми практические познавательные действия экспериментального характера. 

Сенсорное развитие. Продолжать работу по обогащению непосредственного чувственного опыта детей в разных видах 

деятельности, постепенно включая все виды восприятия. Помогать обследовать предметы, выделяя их цвет, величину, форму; 

побуждать включать движения рук по предмету в процесс знакомства с ним (обводить руками части предмета, гладить их и т. д.). 
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Дидактические игры. Обогащать в играх с дидактическим материалом сенсорный опыт детей (пирамидки (башенки) из 5–8 колец 

разной величины; «Геометрическая мозаика» (круг, треугольник, квадрат, прямоугольник); разрезные картинки (из 2–4 частей), 

складные кубики (4–6 шт.) и др.); развивать аналитические способности (умение сравнивать, соотносить, группировать, 

устанавливать тождество и различие однородных предметов по одному из сенсорных признаков — цвет, форма, величина). 

Проводить дидактические игры на развитие внимания и памяти («Чего не стало?» и т. п.); слуховой дифференциации («Что 

звучит?» и т. п.);тактильных ощущений, температурных различий («Чудесный мешочек», «Теплый — холодный», «Легкий — 

тяжелый» и т. п.); мелкой моторики руки (игрушки с пуговицами, крючками, молниями, шнуровкой и т. д.). 

Ознакомление с предметным окружением 

Вызвать интерес детей к предметам ближайшего окружения: игрушки, посуда, одежда, обувь, мебель, транспортные средства. 

Побуждать детей называть цвет, величину предметов, материал, из которого они сделаны (бумага, дерево, ткань, глина); 

сравнивать знакомые предметы (разные шапки, варежки, обувь и т. п.), подбирать предметы по тождеству (найди такой же, 

подбери пару), группировать их по способу использования (из чашки пьют и т. д.). Раскрывать разнообразные способы 

использования предметов. 

Способствовать реализации потребности ребенка в овладении действиями с предметами. Упражнять в установлении сходства и 

различия между предметами, имеющими одинаковое название (одинаковые лопатки; красный мяч — синий мяч; большой кубик — 

маленький кубик). Побуждать детей называть свойства предметов: большой, маленький, мягкий, пушистый и др. 

Способствовать появлению в словаре детей обобщающих понятий (игрушки, посуда, одежда, обувь, мебель и пр.). 

Ознакомление с социальным миром 

Напоминать детям название города (поселка), в котором они живут. 

Вызывать интерес к труду близких взрослых. Побуждать узнавать и называть некоторые трудовые действия (помощник 

воспитателя моет посуду, убирает комнату, приносит еду, меняет полотенца и т. д.). Рассказать, что взрослые проявляют 

трудолюбие, оно помогает им успешно выполнить трудовые действия. 

Ознакомление с миром природы 

Знакомить детей с доступными явлениями природы. 

Учить узнавать в натуре, на картинках, в игрушках домашних животных (кошку, собаку, корову, курицу и др.) и их детенышей и 

называть их. 

Узнавать на картинке некоторых диких животных (медведя, зайца, лису и др.) и называть их. 

Вместе с детьми наблюдать за птицами и насекомыми на участке, за рыбками в аквариуме; подкармливать птиц. 

Учить различать по внешнему виду овощи (помидор, огурец, морковь и др.) и фрукты (яблоко, груша и др.). 

Помогать детям замечать красоту природы в разное время года. 

Воспитывать бережное отношение к животным. Учить основам взаимодействия с природой (рассматривать растения и животных, 

не нанося им вред; одеваться по погоде). 

Сезонные наблюдения 

Осень. Обращать внимание детей на осенние изменения в природе: 
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похолодало, на деревьях пожелтели и опадают листья. Формировать представления о том, что осенью созревают многие овощи и 

фрукты. 

Зима. Формировать представления о зимних природных явлениях: 

стало холодно, идет снег. Привлекать к участию в зимних забавах (катание с горки и на санках, игра в снежки, лепка снеговика и т. 

п.). 

Весна. Формировать представления о весенних изменениях в природе: потеплело, тает снег; появились лужи, травка, насекомые; 

набухли почки. 

Лето. Наблюдать природные изменения: яркое солнце, жарко, летают бабочки. 

Речевое  развитие Развитие речи 

Развивающая речевая среда. Способствовать развитию речи как 

средства общения. Давать детям разнообразные поручения, которые дадут им возможность общаться со сверстниками и взрослыми 

(«Загляни в раздевалку и расскажи мне, кто пришел», «Узнай у тети Оли и расскажи мне...», «Предупреди Митю... Что ты сказал 

Мите? И что он тебе ответил?»). Добиваться того, чтобы к концу третьего года жизни речь стала полноценным средством общения 

детей друг с другом. 

Предлагать для самостоятельного рассматривания картинки, книги, 

игрушки в качестве наглядного материала для общения детей друг с другом и воспитателем. Рассказывать детям об этих 

предметах, а также об интересных событиях (например, о повадках и хитростях домашних животных); показывать на картинках 

состояние людей и животных (радуется, грустит и т. д.). 

Формирование словаря. На основе расширения ориентировки детей в ближайшем окружении развивать понимание речи и 

активизировать словарь. 

Учить понимать речь взрослых без наглядного сопровождения. Развивать умение детей по словесному указанию педагога находить 

предметы по названию, цвету, размеру («Принеси Машеньке вазочку для варенья», «Возьми красный карандаш», «Спой песенку 

маленькому медвежонку»); называть их местоположение («Грибок на верхней полочке, высоко», «Стоят рядом»); имитировать 

действия людей и движения животных («Покажи, как поливают из леечки», «Походи, как медвежонок»). 

Обогащать словарь детей: 

• существительными, обозначающими названия игрушек, предметов 

личной гигиены (полотенце, зубная щетка, расческа, носовой платок), одежды, обуви, посуды, мебели, спальных принадлежностей 

(одеяло, подушка, простыня, пижама), транспортных средств (автомашина, автобус), овощей, фруктов, домашних животных и их 

детенышей; 

• глаголами, обозначающими трудовые действия (стирать, лечить, 

поливать), действия, противоположные по значению (открывать — закрывать, снимать — надевать, брать — класть), действия, 

характеризующие взаимоотношения людей (помочь, пожалеть, подарить, обнять), их эмоциональное состояние (плакать, смеяться, 

радоваться, обижаться); 

• прилагательными, обозначающими цвет, величину, вкус, температуру предметов (красный, синий, сладкий, кислый, большой, 
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маленький, холодный, горячий); 

• наречиями (близко, далеко, высоко, быстро, темно, тихо, холодно, жарко, скользко). 

Способствовать употреблению усвоенных слов в самостоятельной речи детей. 

Звуковая культура речи. Упражнять детей в отчетливом произнесении изолированных гласных и согласных звуков (кроме 

свистящих, шипящих и сонорных), в правильном воспроизведении звукоподражаний, слов и несложных фраз (из 2–4 слов). 

Способствовать развитию артикуляционного и голосового аппарата, речевого дыхания, слухового внимания. 

Формировать умение пользоваться (по подражанию) высотой и силой голоса («Киска, брысь!», «Кто пришел?», «Кто стучит?»). 

Грамматический строй речи. Учить согласовывать существительные и местоимения с глаголами, употреблять глаголы в будущем и 

прошедшем времени, изменять их по лицам, использовать в речи предлоги (в, на, у, за, под).  

Упражнять в употреблении некоторых вопросительных слов (кто, что, где) и несложных фраз, состоящих из 2–4 слов («Кисонька-

мурысенька, куда пошла?»). 

Связная речь. Помогать детям отвечать на простейшие («Что?», «Кто?», «Что делает?») и более сложные вопросы («Во что 

одет?», «Что везет?», «Кому?», «Какой?», «Где?», «Когда?», «Куда?»). 

Поощрять попытки детей старше 2 лет 6 месяцев по собственной инициативе или по просьбе воспитателя рассказывать об 

изображенном на картинке, о новой игрушке (обновке), о событии из личного опыта. 

Во время игр-инсценировок учить детей повторять несложные фразы. Помогать детям старше 2 лет 6 месяцев драматизировать 

отрывки из хорошо знакомых сказок. 

Учить слушать небольшие рассказы без наглядного сопровождения. 

Приобщение к художественной литературе 

Читать детям художественные произведения, предусмотренные программой для второй группы раннего возраста. 

Продолжать приучать детей слушать народные песенки, сказки, авторские произведения. Сопровождать чтение показом игрушек, 

картинок, персонажей настольного театра и других средств наглядности, а также учить слушать художественное произведение без 

наглядного сопровождения. 

Сопровождать чтение небольших поэтических произведений игровыми действиями. 

Предоставлять детям возможность договаривать слова, фразы при чтении воспитателем знакомых стихотворений. 

Поощрять попытки прочесть стихотворный текст целиком с помощью взрослого. 

Помогать детям старше 2 лет 6 месяцев играть в хорошо знакомую сказку. 

Продолжать приобщать детей к рассматриванию рисунков в книгах. 

Побуждать называть знакомые предметы, показывать их по просьбе воспитателя, приучать задавать вопросы: «Кто (что) это?», 

«Что делает?». 

Художественно-

эстетическое  

развитие 

Приобщение к искусству 

Развивать художественное восприятие, воспитывать отзывчивость на музыку и пение, доступные пониманию детей произведения 

изобразительного искусства, литературы. 

Рассматривать с детьми иллюстрации к произведениям детской литературы. Развивать умение отвечать на вопросы по содержанию 
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картинок. 

Знакомить с народными игрушками: дымковской, богородской, матрешкой, ванькой-встанькой и другими, соответствующими 

возрасту детей. 

Обращать внимание детей на характер игрушек (веселая, забавная и др.), их форму, цветовое оформление. 

Изобразительная деятельность 

Вызывать у детей интерес к действиям с карандашами, фломастерами, кистью, красками, глиной. 

Рисование. Развивать восприятие дошкольников, обогащать их сенсорный опыт путем выделения формы предметов, обведения их 

по контуру поочередно то одной, то другой рукой. 

Подводить детей к изображению знакомых предметов, предоставляя им свободу выбора. 

Обращать внимание детей на то, что карандаш (кисть, фломастер) оставляет след на бумаге, если провести по ней отточенным 

концом карандаша (фломастером, ворсом кисти). Учить следить за движением карандаша по бумаге. 

Привлекать внимание детей к изображенным ими на бумаге разнообразным линиям, конфигурациям. Побуждать задумываться над 

тем, что они нарисовали, на что это похоже. Вызывать чувство радости от штрихов и линий, которые дети нарисовали сами. 

Побуждать детей к дополнению нарисованного изображения характерными деталями; к осознанному повторению ранее 

получившихся штрихов, линий, пятен, форм. 

Развивать эстетическое восприятие окружающих предметов. Учить детей различать цвета карандашей, фломастеров, правильно 

называть их; рисовать разные линии (длинные, короткие, вертикальные, горизонтальные, наклонные), пересекать их, уподобляя 

предметам: ленточкам, платочкам, дорожкам, ручейкам, сосулькам, заборчику и др. Подводить детей к рисованию предметов 

округлой формы. 

Формировать правильную позу при рисовании (сидеть свободно, не наклоняться низко над листом бумаги), свободная рука 

поддерживает лист бумаги, на котором рисует малыш. 

Учить бережно относиться к материалам, правильно их использовать: по окончании рисования класть их на место, предварительно 

хорошо промыв кисточку в воде. 

Учить держать карандаш и кисть свободно: карандаш — тремя пальцами выше отточенного конца, кисть — чуть выше железного 

наконечника; набирать краску на кисть, макая ее всем ворсом в баночку, снимать лишнюю краску, прикасаясь ворсом к краю 

баночки. 

Лепка. Вызывать у детей интерес к лепке. Знакомить с пластическими материалами: глиной, пластилином, пластической массой 

(отдавая предпочтение глине). Учить аккуратно пользоваться материалами. 

Учить дошкольников отламывать комочки глины от большого куска; лепить палочки и колбаски, раскатывая комочек между 

ладонями прямыми движениями; соединять концы палочки, плотно прижимая их друг к другу (колечко, бараночка, колесо и др.). 

Учить раскатывать комочек глины круговыми движениями ладоней 

для изображения предметов круглой формы (шарик, яблоко, ягода и др.), сплющивать комочек между ладонями (лепешки, 

печенье, пряники); делать пальцами углубление в середине сплющенного комочка (миска, блюдце). 

Учить соединять две вылепленные формы в один предмет: палочка и шарик (погремушка или грибок), два шарика (неваляшка) и т. 
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п. 

Приучать детей класть глину и вылепленные предметы на дощечку или специальную заранее подготовленную клеенку 

Конструктивно-модельная деятельность 

В процессе игры с настольным и напольным строительным материалом продолжать знакомить детей с деталями (кубик, кирпичик, 

трехгранная призма, пластина, цилиндр), с вариантами расположения строительных форм на плоскости. 

Продолжать учить детей сооружать элементарные постройки по образцу, поддерживать желание строить что-то самостоятельно. 

Способствовать пониманию пространственных соотношений. 

Учить пользоваться дополнительными сюжетными игрушками, соразмерными масштабам построек (маленькие машинки для 

маленьких гаражей и т. п.). 

По окончании игры приучать убирать все на место. 

Знакомить детей с простейшими пластмассовыми конструкторами. 

Учить совместно с взрослым конструировать башенки, домики, машины. 

Поддерживать желание детей строить самостоятельно. 

В летнее время способствовать строительным играм с использованием 

природного материала (песок, вода, желуди, камешки и т. п.). 

Музыкальная деятельность. 

Воспитывать интерес к музыке, желание слушать музыку, подпевать, выполнять простейшие танцевальные движения. 

Слушание. Учить детей внимательно слушать спокойные и бодрые песни, музыкальные пьесы разного характера, понимать, о чем 

(о ком) поется, и эмоционально реагировать на содержание. 

Учить различать звуки по высоте (высокое и низкое звучание колокольчика, фортепьяно, металлофона). 

Пение. Вызывать активность детей при подпевании и пении. Развивать умение подпевать фразы в песне (совместно с 

воспитателем). Постепенно приучать к сольному пению. 

Музыкально-ритмические движения. Развивать эмоциональность и образность восприятия музыки через движения. Продолжать 

формировать способность воспринимать и воспроизводить движения, показываемые взрослым (хлопать, притопывать ногой, 

полуприседать, совершать повороты кистей рук и т. д.). Учить детей начинать движение с началом музыки и заканчивать с ее 

окончанием; передавать образы (птичка летает, зайка прыгает, мишка косолапый идет). Совершенствовать умение ходить и бегать 

(на носках, тихо; высоко и низко поднимая ноги; прямым галопом), выполнять плясовые движения в кругу, врассыпную, менять 

движения с изменением характера музыки или содержания песни. 

Физическое  

развитие 

Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни 

Формировать у детей представления о значении разных органов для нормальной жизнедеятельности человека: глаза — смотреть, 

уши — слышать, нос — нюхать, язык — пробовать (определять) на вкус, руки — хватать, держать, трогать; ноги — стоять, 

прыгать, бегать, ходить; голова — думать, запоминать. 

Физическая Культура 

Формировать умение сохранять устойчивое положение тела, правильную осанку. 
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Учить ходить и бегать, не наталкиваясь друг на друга, с согласованными, свободными движениями рук и ног. Приучать 

действовать сообща, придерживаясь определенного направления передвижения с опорой на зрительные ориентиры, менять 

направление и характер движения во время ходьбы и бега в соответствии с указанием педагога. 

Учить ползать, лазать, разнообразно действовать с мячом (брать, держать, переносить, класть, бросать, катать). Учить прыжкам на 

двух ногах на месте, с продвижением вперед, в длину с места, отталкиваясь двумя ногами. 

Подвижные игры. Развивать у детей желание играть вместе с воспитателем в подвижные игры с простым содержанием, 

несложными движениями. Способствовать развитию умения детей играть в игры, в ходе которых совершенствуются основные 

движения (ходьба, бег, бросание, катание). 

Учить выразительности движений, умению передавать простейшие действия некоторых пepcoнажей (попрыгать, как зайчики; 

поклевать зернышки и попить водичку, как цыплята, и т. п.). 

 

 

ВОЗРАСТНЫЕ  ОСОБЕННОСТИ  ДЕТЕЙ  2-3  ЛЕТ 

 

Возрастные и психологические особенности детей возрастной группы, задачи на возрастном этапе. 

 

 

 

Общая численность детей   - 20   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ГРУППА 

ВОЗРАСТ 

ГРУППА ЗДОРОВЬЯ ДИАГНОЗ 

Первая 

младшая 

ЧБД 1 2 3 Другая Лор-

патология. 

ОДА Аллергия Другое 

2-3 лет  20        
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Учебный план (по образовательным областям и  видам  деятельности) 

 

Учебный план МДОУ - детского  сада  № 5 г. Котово на 2020-2021 учебный год, является одним из основных документов, регламентирующих 

организацию образовательного процесса в ДОУ. 

Учебный план составлен на основе нормативных документов: 

 Федеральный закон РФ от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации». 

 Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных 
образовательных учреждений СанПиН 2.4.1.3049-13 

 Гигиенические требования к максимальной нагрузке на детей дошкольного возраста в организованных формах обучения 
(инструктивно-методическое письмо Мин образование РФ 14.03.2000 г. № 65/23-16) 

 Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования (утвержден приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 17 октября 2013 г. № 1155) 

 Основная общеобразовательная программа детского сада  «От рождения до школы» под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. 
Васильевой  2015г. ФГОС. 
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

ОРГАНИЗОВАННОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ   на 2020 – 2021 учебный год 

первая младшая группа 

Федеральная  

компонента 

Вид ООД (предмет) кол-во занятий в неделю кол-во занятий в год 

«Познавательное 

развитие» 

Ознакомление с окружающим миром  1 раз в неделю   36 занятий 

Формирование элементарных представлений (ФЭМП) 1 раз в неделю   36 занятий 

«Речевое развитие» Развитие речи 1 раз в неделю   36 занятий 

«Художественно-

эстетическое 

развитие» 

Музыка  2 раза в неделю   72 занятия 

Рисование  1 раз в неделю   36 занятий 

Лепка  1 раз в неделю   36 занятий 

Физическое развитие  Физическая культура в помещении 2 раза в неделю   72 занятия 

Физическая культура на воздухе 1 раз в неделю   36 занятий 

количество  часов в неделю 10 360 

 

Взаимодействие 

взрослого с детьми в 

различных видах 

деятельности 

Восприятие художественной литературы ежедневно 

Конструктивно-модельная деятельность 1 раз  в неделю 

Игровая деятельность ежедневно 

Общение при проведении режимных моментов ежедневно 

Прогулки  ежедневно 

Самостоятельная 

деятельность детей  

Самостоятельная игра ежедневно 

Познавательно-исследовательская деятельность ежедневно 

 Самостоятельная деятельность детей в уголках (центрах) развития ежедневно 

Оздоровительная 

работа 

Утренняя гимнастика ежедневно 

Комплекс закаливающих процедур ежедневно 
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3. Режим организации образовательной деятельности. 

Режим двигательной активности 

 

Формы работы Виды занятий Количество занятий (в мин.) 

Физкультурное занятие В помещении 2 раза в неделю 10 мин 

На улице 1 раз в неделю 10 мин 

Музыка  В помещении 2 раза в неделю 10 мин 

физкультурно-

оздоровительная работа в 

режиме дня 

Утренняя гимнастика (по желанию детей) Ежедневно 4-5 мин 

Подвижные и спортивные игры и упражнения на 

прогулке 

Ежедневно 2 раза (утром и вечером) 10 мин 

Физкультминутки (в середине статического занятия) 3-5 ежедневно в зависимости от вида и содержания занятий 

Гимнастика после сна Ежедневно 4-5 мин 

Активный отдых Физкультурный досуг 1 раз в месяц 10 мин 

Физкультурный праздник ---- 

День здоровья 1 раз в квартал 

Самостоятельная 

двигательная деятельность 

Самостоятельное использование физкультурного и 

спортивно-игрового оборудования 

Ежедневно 

Самостоятельные подвижные и спортивные игры Ежедневно 
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4. Календарно-тематическое планирование на год 

 

Тема  Развернутое содержание работы 

 

Итоговых мероприятий 

Детский сад  

(4-я неделя августа – 1-я 

неделя сентября) 

Адаптация детей к условиям детского сада. Знакомство с детским садом как 

ближайшим социальным  окружением ребенка (помещением и оборудованием 

группы: личный шкафчик, кроватка, игрушки и пр.). Знакомство с детьми, 

воспитателем. Содействие формированию положительных эмоций по отношению к 

детскому саду, воспитателю, детям.  

 

 

Осень  

(2-я- 4-я недели октября) 

Формирование элементарных представлений об осени (сезонные изменения в 

природе, одежде людей, на участке, на участке детского сада); первичных 

представлений о сборе урожая, о некоторых овощах, фруктах, ягодах, грибах. 

Собирание с детьми на прогулках разноцветных листьев, рассматривание их, 

сравнение по форме и величине. Расширение знаний о домашних животных и 

птицах. Знакомство с особенностями поведения лесных зверей и птиц осенью. 

 

Праздник «Осень». 

Выставка детского творчества.  

Сбор осенних листьев и создание 

коллективной работы – плаката с 

самыми красивыми из собранных 

листьев. 

Я в мире человек 

(1-я – 2-я недели октября) 

Формирование представлений о себе как о человеке; об основных частях тела 

человека, их значении. Закрепление знания своего имени, имен членов семьи. 

Формирование навыка называть воспитателя по имени и отчеству. Формирование 

первичного понимания того, что такое хорошо и что такое плохо; начальных 

представлений о здоровом образе жизни. 

 

Совместное с родителями 

чаепитие. Создание коллективного 

плаката с фотографиями детей. 

Игра «кто у нас хороший?». 

Мой дом  

(3-я неделя октября – 1-я 

неделя ноября) 

Знакомство детей с родным городом (поселком): его названием, объектами (улица, 

дом, магазин, поликлиника); с транспортом, «городскими» профессиями (врач, 

продавец, милиционер). 

 

Тематическое развлечение «Мои 

любимые игрушки». 

Выставка детского творчества. 

Новогодний праздник 

(3-я неделя ноября – 4-я 

неделя декабря) 

Организация всех видов деятельности (игровой, коммуникативной, трудовой, 

познавательно-исследовательской, продуктивной, музыкально-художественной, 

чтения) вокруг темы Нового года и новогоднего праздника. 

 

Новогодний утренник. 

Зима  

(1-я – 4-я недели января) 

Формирование элементарных представлений о зиме ( сезонные изменения в 

природе, одежде людей, на участке детского сада). Расширение знаний о домашних 

птицах и животных. Знакомство с некоторыми особенностями поведения лесных 

Праздник «Зима». 

Выставка детского творчества. 
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зверей и птиц зимой. 

 

Мамин день. 

(1-я неделя февраля – 1-я 

неделя марта) 

Организация всех видов детской деятельности (игровой, коммуникативной, 

трудовой, познавательно-исследовательской, продуктивной, музыкально-

художественной, чтения) вокруг темы семьи, любви к маме, бабушке. 

 

Мамин праздник. 

Народная игрушка. 

(2-я – 3-я недели марта) 

Знакомство с народным творчеством на примере народных игрушек. 

Знакомство с устным народным творчеством (песенки, потешки и др.). 

Использование фольклора при организации всех видов деятельности. 

 

Игры-забавы. 

Праздник народной игрушки. 

 

Весна. 

(1-я – 4-я недели апреля) 

Формирование элементарных представлений о весне (сезонные изменения в 

природе, одежде людей, на участке детского сада). 

Расширение знаний о домашних птицах и животных. 

Знакомство с некоторыми особенностями поведения лесных зверей и птиц весной. 

 

Праздник «Весна». 

Выставка детского творчества. 

Лето  

(1-я – 4-я недели мая) 

Формирование элементарных представлений о лете (сезонные изменения в природе, 

одежде людей, на участке детского сада). 

Расширение знаний о домашних птицах и животных, об овощах, фруктах, ягодах. 

Знакомство с некоторыми особенностями поведения лесных зверей и птиц летом. 

Знакомство с некоторыми животными жарких стран. 

Праздник «Лето» 

 

В летний период детский сад работает в каникулярном режиме  

(1-я – неделя июня- 3-я неделя августа) 
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Сентябрь  2020 год. 

 

 1 неделя 2 неделя 3 неделя 4 неделя 5 неделя 

Понедельник  Музыкальное.                  Музыкальное. Музыкальное. Музыкальное. 

 ФЭМП   7.09 

Тема: «Развитие 

предметных действий» 

Помораева 10  

ФЭМП 14.09 

 Тема: «Развитие 

предметных действий» 

Помораева 10 

ФЭМП 21.09 

Тема: «Развитие 

предметных действий» 

Помораева 10 

ФЭМП 28.09 

Тема: «Развитие 

предметных действий». 

Помораева 10 

Вторник  Ознакомление с 

окружающим миром 1.09 

 Тема: «Морковка от 

зайчика» Соломенникова 

20 

Ознакомление с 

окружающим миром 8.09 

Тема: «Наша группа». 

Парамонова 10 

Ознакомление с 

окружающим миром 

15.09 

Тема: «Мишка». 

Парамонова 23 

Ознакомление с 

окружающим миром 

22.09 

Тема: «Кукла Маша 

обедает». 

Парамонова 35 

Ознакомление с 

окружающим миром 

29.09 

Тема: «Грибок». 

Парамонова 

49 

Физ-ра 

Тема: : «Ходьба и бег 

стайкой в одном 

направлении» 

Парамонова 12. 

Физ-ра 

Тема: «Координация 

движений при ходьбе и 

беге» Парамонова 24. 

Физ-ра. 

Тема: «Ползание на 

четвереньках, ходьба и 

бег в разных 

направлениях» 

Парамонова 37 

Физ-ра. 

Тема: «Ходьба друг за 

другом» Парамонова 50. 

Физ-ра 

Тема: «Ходьба по узкой 

дорожке» Парамонова 64 

Среда Развитие речи 2.09 

Тема: Путешествие по 

территории детского 

сада». 

Гербова 31 

Развитие речи 9.09 

Тема: «Путешествие по 

территории детского 

сада». 

Гербова 31 

Развитие речи 16.09 

Тема: «Путешествие по 

комнате». 

Гербова 33 

Развитие речи 23.09 

Тема: «Кто у нас 

хороший, кто у нас 

пригожий». Гербова 33 

Развитие речи30.09 

Тема: «Про девочку 

Машу и Зайку-Длинное 

Ушко». Гербова 34 

Музыкальное Музыкальное. Музыкальное. Музыкальное. Музыкальное. 

Четверг Рисование 3.09 

Тема: «Веселые точки» 

Павлова 4 

Рисование 10.09 

Тема: «Что за палочки 

такие». Павлова 4 

Рисование 17.09 

Тема: «Дождик кап-кап-

кап». 

Павлова 6 

Рисование 24.09 

Тема: «Учимся рисовать 

красками». Павлова 9 

Рисование.1.10 

Тема: «Осенний 

листопад в нашем 

детском саду». Павлова 

11  

Физ-ра 

Тема: : «Ходьба и бег 

стайкой в одном 

Физ-ра 

Тема: «Координация 

движений при ходьбе и 

Физ-ра. 

Тема: «Ползание на 

четвереньках, ходьба и 

Физ-ра. 

Тема: «Ходьба друг за 

другом» Парамонова 50. 

Физ-ра 

Тема: «Ходьба по узкой 

дорожке» Парамонова 64 
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направлении» 

Парамонова 12. 

беге» Парамонова 24. бег в разных 

направлениях» 

Парамонова 37 

Пятница Лепка 4.09 

Тема: «Что можно 

слепить?». 

Павлова 5 

Лепка 11.09 

Тема: «Что можно 

слепить?». 

Павлова 5 

Лепка 18.09 

Тема: «Что это такое?». 

Павлова 8 

Лепка 25.09 

Тема: «Испечем 

оладушки». Павлова 10 

Лепка.2.10 

Тема: «Угостим кукол 

конфетами». Павлова 13 

Физ-ра 

Тема: : «Ходьба и бег 

стайкой в одном 

направлении» 

Парамонова 12. 

Физ-ра 

Тема: «Координация 

движений при ходьбе и 

беге» Парамонова 24. 

Физ-ра. 

Тема: «Ползание на 

четвереньках, ходьба и 

бег в разных 

направлениях» 

Парамонова 37 

Физ-ра. 

Тема: «Ходьба друг за 

другом» Парамонова 50. 

Физ-ра 

Тема: «Ходьба по узкой 

дорожке» Парамонова 64 

 

Октябрь 2020  год 

 

 1 неделя 2 неделя 3 неделя 4 неделя 5 неделя 

понедельник Музыкальное. Музыкальное. Музыкальное. Музыкальное.  

ФЭМП 5.10 

Тема: «Форма 

предметов: кубик, 

шарик» Помораева 11  

ФЭМП  12.10 

Тема: «Кубик, шарик». 

Помораева 12 

ФЭМП 19.10 

Тема: «Кирпичик, 

шарик». Помораева 12 

ФЭМП 26.10 

Тема: «Кирпичик, 

кубик» Помораева 13  

  

вторник Ознакомление с 

окружающим миром 

6.10 

Тема; «Бабушка Арина в 

гостях у ребят». 

Парамонова 62 

 Ознакомление с 

окружающим миром 

13.10  

Тема: «В гостях у 

бабушки Арины». 

Парамонова 76 

 Ознакомление с 

окружающим миром 

20.10 

Тема: «Листопад, 

листопад ,листья желтые 

летят…». 

Соломенникова 21 

Ознакомление с 

окружающим миром 

27.10 

Тема: «Дети в детском 

саду». Парамонова 103 

 

 

Физ-ра 

Тема: «Броски мешочков 

одной рукой» 

Парамонова 78 

Физ-ра. 

Тема: «Смена движений 

по сигналу» Парамонова 

91. 

Физ-ра. 

Тема: «Прокатывание 

мяча под дугой» 

Парамонова 104  

Физ-ра. 

Тема: «Ходьба по кругу» 

Парамонова 117. 

 

среда  Развитие речи. 7.10 Развитие речи. 14.10 Развитие речи.21.10 Развитие речи. 28.10   
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Тема: Чтение немецкой 

народной песенки «Три 

веселых братца». 

Гербова 37 

Тема: Д/и «Поручение». 

Гербова 37 

Тема: р.н. сказка 

«Репка». Гербова 38 

Тема: Д/и «Лошадки». 

Гербова 40 

Музыкальное. Музыкальное. Музыкальное. Музыкальное.  

четверг Рисование 8.10 

Тема: «Разноцветные 

шары». Павлова 14 

Рисование.15.10 

Тема: «Разноцветные 

клубочки». Павлова 17 

Рисование. 22.10 

Тема: «Топ-топ». 

Павлова 20 

Рисование.29.10 

Тема: «Украсим 

матрешкам сарафан». 

Павлова 22 

 

Физ-ра 

Тема: «Броски мешочков 

одной рукой» 

Парамонова 78 

Физ-ра. 

Тема: «Смена движений 

по сигналу» Парамонова 

91. 

Физ-ра. 

Тема: «Прокатывание 

мяча под дугой» 

Парамонова 104 

Физ-ра. 

Тема: «Ходьба по кругу» 

Парамонова 117. 

 

пятница Лепка.9.10 

Тема: «Крошки для 

птичек». Павлова 15 

Лепка.16.10 

Тема: «Неваляшка». 

Павлова 18 

Лепка.23.10 

Тема: «Кто живет в 

избушке?». Павлова 21 

Лепка. 30.10 

Тема: «Пригласили мы 

гостей» Павлова 24 

 

Физ-ра 

Тема: «Броски мешочков 

одной рукой» 

Парамонова 78 

Физ-ра. 

Тема: «Смена движений 

по сигналу» Парамонова 

91. 

Физ-ра. 

Тема: «Прокатывание 

мяча под дугой» 

Парамонова 104 

Физ-ра. 

Тема: «Ходьба по кругу» 

Парамонова 117. 

 

 

  

Ноябрь 2020 год 

 

 1 неделя 2 неделя 3 неделя 4 неделя 5 неделя 

понедельник музыкальное музыкальное музыкальное Музыкальное.  

ФЭМП  2.11 

Тема: «Кубик, шарик, 

кирпичик» Помораева 

14 

ФЭМП 9.11 

Тема: «Большой, 

маленький» Помораева 

15 

ФЭМП. 23.11 

Тема: «Большой, 

маленький» 

Помораева 15 

ФЭМП.30.11 

Тема: «Большие, 

маленькие кубики». 

Помораева 16 

 

вторник Ознакомление с 

окружающим миром 

3.11 

Тема: «Комната для 

Ознакомление с 

окружающим миром 

10.11 

Тема: «Рыбка плавает в 

Ознакомление с 

окружающим 

миром.17.11 

Тема: «Кукла Зоя 

Ознакомление с 

окружающим миром 

24.11 

Тема: «Колобок». 
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кукол». Парамонова 

116 

воде». Соломенникова 

23 

ложится спать». 

Парамонова 143 

Парамонова 156 

Физ-ра. 

Тема: «Темп бега по 

сигналу» Парамонова 

131 

Физ-ра. 

Тема: «Прыжки через 

веревку» Парамонова 

145 

Физ-ра 

Тема: 

«Прокатывание 

мяча по скамейке» 

Парамонова 157 

Физ-ра. 

Тема: «Прыжки вверх с 

касанием руками 

предмета» Парамонова 

172 

 

среда Развитие речи.4.11 

Тема: Чтение Л. 

Толстой «Спала кошка 

на крыше». Гербова 41 

Развитие речи.11.11 

Тема: Д/и «Кто 

пришел». Гербова 46 

Развитие речи.18.11 

Тема: Чтение Л. 

Толстой «Был у 

Миши и Пети 

конь». Гербова 42 

 Развитие речи.25.11 

Тема: Чтение А. Барто 

«Кто как кричит». 

Гербова 47 

 

 Музыкальное. Музыкальное. Музыкальное.  

четверг Рисование.5.11 

Тема: «Вот ежик – ни 

головы ни ножек». 

Лыкова 38 

Рисование.12.11 

Тема: «Огни в окнах 

домов». Павлова 25 

Рисование.19.11 

Тема: «Узор для 

платья куклы». 

Павлова 27  

Рисование.26.11 

Тема: «Колеса для 

машины» Павлова 30 

 

Физ-ра. 

Тема: «Темп бега по 

сигналу» Парамонова 

131 

Физ-ра. 

Тема: «Прыжки через 

веревку» Парамонова 

145 

Физ-ра 

Тема: 

«Прокатывание 

мяча по скамейке» 

Парамонова 157 

Физ-ра. 

Тема: «Прыжки вверх с 

касанием руками 

предмета» Парамонова 

172 

 

пятница Лепка.6.11 

Тема: «Заборчик для 

избушки».  Павлова 26 

Лепка.13.11 

Тема: «Баранки для 

мишки». Павлова 29 

Лепка.20.11 

Тема: «Орешки для 

белочки». Павлова 

31 

Лепка.27.11 

Тема: «Колобок». 

Павлова 34 

 

Физ-ра. 

Тема: «Темп бега по 

сигналу» Парамонова 

131 

Физ-ра. 

Тема: «Прыжки через 

веревку» Парамонова 

145 

Физ-ра 

Тема: 

«Прокатывание 

мяча по скамейке» 

Парамонова 157 

Физ-ра. 

Тема: «Прыжки вверх с 

касанием руками 

предмета» Парамонова 

172 

 

 

 

Декабрь 2020  год. 
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 1 неделя 2 неделя 3 неделя 4 неделя 5 неделя 

понедельник Музыкальное. Музыкальное. Музыкальное. Музыкальное. Музыкальное. 

ФЭМП. 30.11 

Тема: «Различение 

шариков по величине». 

Помораева 17 

ФЭМП 7.12 

Тема: «Различение 

шариков и кубиков по 

величине». Помораева 18 

ФЭМП. 14.12 

Тема: «Формирование 

групп однородных 

предметов». Помораева 

19 

ФЭМП. 21.12 

Тема: «Один-много». 

Помораева 19 

ФЭМП. 28.12 

Тема: «Один-много». 

Помораева 19 

вторник Ознакомление с 

окружающим миром 

1.12 

Тема: «Кукла Катя 

собирается на прогулку». 

Парамонова 170 

Ознакомление с 

окружающим миром 

8.12 

Тема: «Как зовут твоих 

друзей». Парамонова185 

Ознакомление с 

окружающим миром 

 9.12 

Тема: « Кто живет в 

лесу». Парамонова 200 

Ознакомление с 

окружающим миром 

10.12 

Тема: «У кормушки». 

Соломенникова 24 

Ознакомление с 

окружающим миром 

11.12 

Тема: «Петрушка и его 

друзья». Парамонова 227 

Физ-ра. 

Тема: «Ползание в 

вертикально стоящий 

обруч» Парамонова 186 

Физ-ра 

Тема: «Катание мяча 

друг другу» Парамонова 

201 

Физ-ра. 

Тема: «Ходьба по кругу» 

Парамонова 214 

Физ-ра. 

Тема: «Ловля мяча двумя 

руками» Парамонова 228 

Физ-ра. 

Тема: «Подлезание под 

препятствиями» 

Парамонова 242 

среда Развитие речи.2.12 

Тема: Игра-

инсценировка «Добрый 

вечер, мамочка». Гербова 

50 

Развитие речи.9.12 

Тема: Инсценировка 

сказки В. Сутеев «Кто 

сказал «Мяу». Гербова 57 

Развитие речи.16.12 

Тема: Д/у «Кто ушел? 

Кто пришел?». Гербова  

56  

Развитие речи.23.12 

Тема: Д/и «Далеко-

близко». Гербова 58 

Развитие речи.30.12 

Тема: «Рассматривание 

сюжетных картинок». 

Гербова 59 

Музыкальное. Музыкальное. Музыкальное. Музыкальное. Музыкальное. 

четверг Рисование.3.12 

Тема: «Красивые 

воздушные шары в 

подарок маме». Павлова 

36 

Рисование.10.12 

Тема: «На деревья, на 

лужок тихо падает 

снежок». Павлова 33 

Рисование.17.12 

Тема: «Снежные 

комочки большие и 

маленькие». Павлова 39 

Рисование.24.12 

Тема: «Деревья на нашем 

участке» Павлова 41 

Рисование.31.12 

Тема: «Елочка». Павлова 

44 

Физ-ра. 

Тема: «Ползание в 

вертикально стоящий 

обруч» Парамонова 186 

Физ-ра 

Тема: «Катание мяча 

друг другу» Парамонова 

201 

Физ-ра. 

Тема: «Ходьба по кругу» 

Парамонова 214 

Физ-ра. 

Тема: «Ловля мяча двумя 

руками» Парамонова 228 

Физ-ра. 

Тема: «Подлезание под 

препятствиями» 

Парамонова 242 

пятница Лепка.4.12 Лепка.11.12 Лепка.18.12 Лепка.25.12  
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Тема: «Зайке дети 

помогли, его к дому 

отвели». Полозова 77 

Тема: «Пряники». 

Павлова 37 

Тема: «Лепешки большие 

и маленькие». 

Павлова 40 

Тема: «Погремушки». 

Павлова 43 

Физ-ра. 

Тема: «Ползание в 

вертикально стоящий 

обруч» Парамонова 186 

Физ-ра 

Тема: «Катание мяча 

друг другу» Парамонова 

201 

Физ-ра. 

Тема: «Ходьба по кругу» 

Парамонова 214 

Физ-ра. 

Тема: «Ловля мяча двумя 

руками» Парамонова 228 

 

 

 

Январь 2021 год. 

 

 1 неделя 2 неделя 3 неделя 4 неделя 5 неделя 

понедельник  Музыкальное. Музыкальное. Музыкальное.  

 ФЭМП.11.01 

Тема: «Много-много». 

Помораева 20 

ФЭМП.18.01 

Тема: «Большой, 

маленький». Помораева 

21 

ФЭМП.25.01 

Тема: «Большой, 

маленький». Помораева 

22 

 

вторник  Ознакомление с 

окружающим миром 

12.01 

Тема: «Еду, еду, к бабе, к 

деду». Парамонова 240 

Ознакомление с 

окружающим миром 

19.01 

Тема: «Теремок». 

Парамонова 255 

Ознакомление с 

окружающим миром 

26.01 

Тема: «Снеговичок и 

елочка». Соломенникова 

26 

 

 Физ-ра. 

Тема: «Прыжки с 

продвижение вперед » 

Парамонова 256 

Физ-ра 

Тема: «Лазание по 

лесенке» Парамонова 271 

Физ-ра 

Тема: «Броски мешочков 

в горизонтальную цель» 

Парамонова 285 

 

среда  Развитие речи.13.01 

Тема: «Рассказывание 

без наглядного 

сопровождения». 

Гербова 66 

Развитие речи.20.01 

Тема: Д/и «Устроим 

кукле комнату». Гербова 

67 

Развитие речи.27.01 

Тема: Д\у «Чья мама?» 

Гербова 69 

 

 Музыкальное. Музыкальное. Музыкальное.  

четверг  Рисование.14.01 Рисование.21.01 Рисование.28.01  
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Тема: «Рисование 

узоров». Павлова 46 

Тема: «Светит 

солнышко». Павлова 52 

Тема: «Деревья в снегу». 

Павлова 54 

 Физ-ра. 

Тема: «Прыжки с 

продвижение вперед » 

Парамонова 256 

Физ-ра 

Тема: «Лазание по 

лесенке» Парамонова 271 

Физ-ра 

Тема: «Броски мешочков 

в горизонтальную цель» 

Парамонова 285 

 

пятница  Лепка.15.01 

Тема: «маленькие 

куколки гуляют на 

снежной поляне». 

Павлова 53 

Лепка.22.01 

Тема: «Воробушки». 

Павлова 54 

Лепка.29.01 

Тема: «Башенка». 

Павлова 45 

 

 Физ-ра. 

Тема: «Прыжки с 

продвижение вперед» 

Парамонова 256 

Физ-ра 

Тема: «Лазание по 

лесенке» Парамонова 271 

Физ-ра 

Тема: «Броски мешочков 

в горизонтальную цель» 

Парамонова 285 

 

 

Февраль 2021 год. 

 

 1 неделя 2 неделя 3 неделя 4 неделя 5 неделя 

понедельник Музыкальное. Музыкальное. Музыкальное. Музыкальное.  

ФЭМП  1.02. 

Тема: «Много-много» 

Помораева 22 

ФЭМП.8.02 

Тема: «Шарик, кубик». 

Помораева 23 

ФЭМП.15.02 

Тема: «Кубик, шарик» 

Помораева 24. 

ФЭМП.22.02 

Тема: «Сравнение групп 

предметов». Помораева 

25 

 

вторник Ознакомление с 

окружающим миром 

2.02 

Тема: «Котенок Пушок» 

Соломенникова 27 

Ознакомление с 

окружающим миром 

9.02 

Тема: «От дома 

начинается у дома и 

кончается». Парамонова 

461 

Ознакомление с 

окружающим миром 

16.02 

Тема: «Моряки и 

летчики». Парамонова 

298 

 выходной  

Физ-ра. 

Тема: «Бег между 

линиями» Парамонова 

Физ-ра. 

Тема: «Броски мяча 

двумя руками 

Физ-ра. 

Тема: «Прыжки через две 

параллельные линии» 
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300 воспитателю» 

Парамонова 313 

Парамонова 327 

среда Развитие речи.3.02 

Тема: Рассказ сказки 

«Теремок». Гербова 70 

Развитие речи.10.02 

Тема: Составление 

рассказа на тему: «Как 

мы птичек кормили». 

Гербова 71 

Развитие речи.17.02 

Тема: Чтение потешки: 

«Наша Маша 

маленька…» Гербова 72 

Развитие речи.24.02 

Тема: Рассматривание 

сюжетных картинок». 

Гербова 73 

 

Музыкальное. Музыкальное. Музыкальное. Музыкальное.  

четверг Рисование.4.02 

Тема: «Украсим 

дымковскую уточку» 

Павлова 58 

Рисование.11.02 

Тема: «Украсим 

рукавички». Павлова 61 

Рисование.18.02 

Тема: «Красивые флажки 

на ниточке». Павлова 66 

Рисование.25.02 

Тема: «Плачущие 

сосульки». Павлова 63 

 

Физ-ра. 

Тема: «Бег между 

линиями» Парамонова 

300 

Физ-ра. 

Тема: «Броски мяча 

двумя руками 

воспитателю» 

Парамонова 313 

Физ-ра. 

Тема: «Прыжки через две 

параллельные линии» 

Парамонова 327 

Физ-ра. 

 Тема: «Подлезание под 

препятствия» 

Парамонова 342 

 

пятница Лепка.5.02 

Тема:«Мандарины и 

апельсины». Павлова48 

Лепка 12.02 

 Тема: «Мисочка и 

блюдце для кошечки и 

собачки» Парамонова 

292 

Лепка 19.02 

Тема: «Кормушка для 

птиц» Парамонова 316 

Лепка 26.02 

Тема: «Оладушки для 

мамочки» Парамонова 

334 

 

Физ-ра. 

Тема: «Бег между 

линиями» Парамонова 

300 

Физ-ра. 

Тема: «Броски мяча 

двумя руками 

воспитателю» 

Парамонова 313 

Физ-ра. 

Тема: «Прыжки через две 

параллельные линии» 

Парамонова 327 

Физ-ра. 

 Тема: «Подлезание под 

препятствия» 

Парамонова 342 

 

 

Март 2021 год 

 

 1 неделя 2 неделя 3 неделя 4 неделя 5 неделя 

понедельник Музыкальное. выходной Музыкальное. Музыкальное. Музыкальное. 

ФЭМП.1.03 

Тема: «Сравнение групп 

 ФЭМП.15.03 

Тема: «Величина, 

ФЭМП.22.03 

Тема: «Форма, 

ФЭМП.29.03 

Тема: «Форма, 
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предметов». Помораева 

25 

форма, количество». 

Помораева 26 

количество». Помораева 

27 

количество». 

Помораева 28 

вторник Ознакомление с 

окружающим миром 

2.03 

Тема: «Петушок и его 

семейка» 

Соломенникова 29 

Ознакомление с 

окружающим миром 

.9.03 

Тема: «Что подарим 

маме». Парамонова 326 

Ознакомление с 

окружающим миром 

.16.03 

Тема: «Животные и их 

детеныши». Парамонова 

340 

Ознакомление с 

окружающим миром 

23.03 

Тема: «Козлята и волк». 

Парамонова 359 

Ознакомление с 

окружающим миром 

30.03 

Тема: «У кого какая 

мама». Парамонова 376 

Физ-ра 

Тема: «Бег между 

линиями» Парамонова 

361 

Физ-ра. 

Тема: «Ползание на 

четвереньках, огибая 

предметы» Парамонова 

378 

Физ-ра. 

Тема: «Прыжки с места 

в длину» Парамонова 

396 

Физ-ра. 

Тема: «Броски мяча друг 

другу» Парамонова 410 

Физ-ра. 

Тема: «Броски мяча друг 

другу» Парамонова 410 

среда Развитие речи.3.03 

Тема: Чтение К. 

Чуковский «Путаница». 

Гербова 79 

Развитие речи.10.03 

Тема: Рассматривание 

картины «Дети играют в 

кубики». Гербова 78 

Развитие речи.17.03 

Тема: Д/у «Не уходи от 

нас киска». Гербова 82 

Развитие речи.24.03 

Тема: Чтение сказки 

«Маша и медведь». 

Гербова 84 

Развитие речи.31.03 

Тема: Д/у « Я ищу детей, 

которые бы полюбили 

меня». Гербова 85 

Музыкальное. Музыкальное. Музыкальное. Музыкальное. Музыкальное. 

четверг Рисование.4.03 

Тема: «Книжки-

малышки». Павлова 68 

Рисование.11.03 

Тема: «Лопаточки для 

кукол». Павлова 70 

Рисование.18.03 

Тема: «Разноцветные 

платочки сушатся». 

Павлова 73 

Аппликация.25.03 

Тема: «Цыплята на 

лугу». Павлова 75 

 

Физ-ра 

Тема: «Бег между 

линиями» Парамонова 

361 

Физ-ра. 

Тема: «Ползание на 

четвереньках, огибая 

предметы» Парамонова 

378 

Физ-ра. 

Тема: «Прыжки с места 

в длину» Парамонова 

396 

Физ-ра. 

Тема: «Броски мяча друг 

другу» Парамонова 410 

 

пятница Аппликация.5.03 

Тема: «Салфетка для 

мамы». Павлова 69 

Лепка.12.03 

Тема: «Маленькая 

Маша». Павлова 72 

Лепка.19.03 

Тема: «Красивая 

птичка». Павлова 74 

Лепка 26.03 

Тема:«Цыплята гуляют». 

Павлова 76 

 

Физ-ра 

Тема: «Бег между 

линиями» Парамонова 

Физ-ра. 

Тема: «Ползание на 

четвереньках, огибая 

Физ-ра. 

Тема: «Прыжки с места 

в длину» Парамонова 

Физ-ра. 

Тема: «Броски мяча друг 

другу» Парамонова 410 
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361 предметы» Парамонова 

378  

396 

 

Апрель 2021 год. 

 

 1 неделя 2 неделя 3 неделя 4 неделя 5 неделя 

понедельник  Музыкальное. Музыкальное. Музыкальное. Музыкальное. 

 ФЭМП.5.04 

Тема: «Форма, цвет». 

Помораева 29 

ФЭМП.12.04 

Тема: «Величина, цвет». 

Помораева 30 

ФЭМП.19.04 

Тема: 

«Пространственные 

предлоги». Помораева 

31 

ФЭМП.26.04 

Тема: «Количество 

предметов». Помораева 

32 

вторник  Ознакомление с 

окружающим миром 

6.04 

Тема: «Весенние 

забавы». Парамонова 

393 

Ознакомление с 

окружающим миром 

13.04 

Тема: «Солнышко, 

солнышко, выгляни в 

окошечко…» 

Соломенникова 31 

Ознакомление с 

окружающим миром 

20.04 

Тема: «Вот и люди спят, 

вот и звери спят». 

Парамонова 423 

Ознакомление с 

окружающим миром 

27.04 

Тема: «Как зовут 

лошадку». Парамонова 

439 

 Физ-ра. 

Тема: «Ходьба по 

ограниченной 

поверхности» 

Парамонова 440 

Физ-ра. 

Тема: «Действия по 

сигналу» Парамонова 

456 

Физ-ра. 

Тема: «Ходьба в разных 

направлениях по 

сигналу» Парамонова 

471 

Физ-ра. 

Тема: «Бег в различных 

направлениях по 

сигналу» Парамонова 

485 

среда  Развитие речи.7.04 

Тема: Чтение главы Ч. 

Янчарского «Друзья». 

Гербова 85 

Развитие речи.14.04 

Тема: Рассматривание 

картины из серии 

«Домашние животные». 

Гербова 86 

Развитие речи.21.04 

Тема: «Купание куклы 

Кати». Гербова 87 

Развитие речи 28.04 

Тема: «Чтение сказки 

Д.Биссета «Га-га-га» 

Гербова 88 

 Музыкальное. Музыкальное. Музыкальное. Музыкальное 

четверг Рисование.1.04 

Тема: «Красивая 

тележка». Павлова 78 

Рисование.8.04 

Тема: «Тарелочка с 

полосками». Павлова 80 

Рисование.15.04 

Тема: «Травка для 

зайчат». Павлова 82 

Аппликация.22.04 

Тема: «Красивый 

цветок». Павлова 85 

 Аппликация 29.04 

Тема: «Красивый 

цветок». Павлова 85 

Физ-ра. Физ-ра. Физ-ра. Физ-ра. Физ-ра. 
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Тема: «Ходьба парами» 

Парамонова 426 

Тема: «Ходьба по 

ограниченной 

поверхности» 

Парамонова 440 

Тема: «Действия по 

сигналу» Парамонова 

456 

Тема: «Ходьба в разных 

направлениях по 

сигналу» Парамонова 

471 

Тема: «Бег в различных 

направлениях по 

сигналу» Парамонова 

485 

пятница Аппликация.2.04 

Тема: «Выбери и наклей 

игрушку». Павлова 79 

Лепка.9.04 

Тема: «Угостим петушка 

горошком». Павлова 81 

Лепка.16.04 

Тема: «Вишенки для 

компота». Павлова 84 

Лепка.23.04 

Тема: «Бусы, колечки». 

Павлова 86 

 Лепка.30.04 

Тема: «Бусы, колечки». 

Павлова 86 

Физ-ра. 

Тема: «Ходьба парами» 

Парамонова 426 

Физ-ра. 

Тема: «Ходьба по 

ограниченной 

поверхности» 

Парамонова 440 

Физ-ра. 

Тема: «Действия по 

сигналу» Парамонова 

456 

Физ-ра. 

Тема: «Ходьба в разных 

направлениях по 

сигналу» Парамонова 

471 

Физ-ра. 

Тема: «Бег в различных 

направлениях по 

сигналу» Парамонова 

485 

 

Май 2021 год 

 

 

 1 неделя 2 неделя 3 неделя 4 неделя 5 неделя 

понедельник Музыкальное. Музыкальное. Музыкальное. Музыкальное.  

ФЭМП.3.05 

Тема: «Количество 

предметов». Помораева 

34 

ФЭМП.10.05 

Тема: «Величина». 

Помораева 35 

ФЭМП.17.05 

Тема: «Мониторинг». 

ФЭМП.24.05 

Тема: «Мониторинг». 

 

вторник Ознакомление с 

окружающим миром 

4.05 

Тема: «Жили у бабуси 

два веселых гуся». 

Парамонова 454 

Ознакомление с 

окружающим миром 

11.05 

Тема: «Там и тут, там и 

тут одуванчики цветут». 

Соломенниова 33 

Ознакомление с 

окружающим миром 

18.05 

Тема: «На чем люди 

ездят». Парамонова 484 

Ознакомление с 

окружающим миром 

25.05 

Тема: Мониторинг 

 

Физ-ра 

Тема: «Бег между 

линиями» Парамонова 

361 

Физ-ра. 

Тема: «Ходьба по 

ограниченной 

поверхности» 

Парамонова 440 

Физ-ра. 

Тема: «Прыжки с места 

в длину» Парамонова 

396 

Физ-ра. 

Тема: Мониторинг 

 

среда Развитие речи.5.05 Развитие речи.12.05 Развитие речи.19.05 Развитие печи.26.05  
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Тема: Чтение 

стихотворения А. Барто 

«Девочка-ревушка». 

Гербова 89  

Тема: Рассматривание 

картины «Дети кормят 

курицу и цыплят» 

Гербова 90. 

Тема: Д/у «Так или не 

так». Гербова 91 

Тема: Мониторинг. 

Музыкальное Музыкальное. Музыкальное. Музыкальное.  

четверг Рисование.6.05 

Тема: «Одуванчики- 

цветы, словно солнышко 

желты». Павлова 88 

Рисование.13.05 

Тема: «Мишка веселый, 

мишка грустный». 

Павлова 90 

Рисование.20.05 

Тема: «Вот и лето 

пришло». Павлова 93 

Рисование 27.05 

 Тема : Мониторинг 

 

Физ-ра. 

Тема: «Броски мяча 

двумя руками 

воспитателю» 

Парамонова 313 

Физ-ра. 

Тема: «Прыжки с 

продвижение вперед » 

Парамонова 256 

Физ-ра 

Тема: «Лазание по 

лесенке» Парамонова 

271 

Физ-ра. 

Тема: Мониторинг 

 

пятница Аппликация.7.05 

Тема: «Едем на поезде 

на дачу». Павлова 89 

Лепка.14.05 

Тема: «А я по лесу гулял 

и грибочки собирал». 

Павлова 91 

Лепка.21.05 

Тема: «Мячики». 

Павлова 94 

Лепка 28.05 

Тема: Мониторинг 

 

Физ-ра. 

Тема: «Броски мяча 

двумя руками 

воспитателю» 

Парамонова 313 

Физ-ра. 

Тема: «Прыжки с 

продвижение вперед » 

Парамонова 256 

Физ-ра 

Тема: «Лазание по 

лесенке» Парамонова 

271 

Физ-ра. 

Тема: Мониторинг 
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МУЗЫКАЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ    

Музыкальный руководитель Ярославцева Н.И. 
Задачи развития 

ɺʦʩʧʨʠʷʪʠʝ  ʤʫʟʳʢʠ 

• Увлечь ребѐнка музыкой, обогащая его слуховой опыт и создавая запас музыкальных впечатлений.  

• Развить элементарное эстетическое восприятие музыки, эмоциональную отзывчивость на музыку, ее характер и настроение, на музыкальный образ, доступный 

ребенку. 

• Развить элементарное музыкально-сенсорное восприятие некоторых средств музыкальной выразительности, способствующих созданию музыкального образа 

(высотные, ритмические, тембровые и динамические отношения музыкальных звуков). 

• Способствовать активным проявлениям детей в процессе слушания музыки. 

ʕʣʝʤʝʥʪʘʨʥʘʷ ʧʝʚʯʝʩʢʘʷ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʴ 

• Приобщать к выразительному пению. 

• Приобщать к элементарным певческим умениям: 

- напевному, протяжному пению; 

- правильной певческой дикции; 

- согласованному нению в соответствии с особенностями музыкального звучания; 

- одновременному началу и окончанию песни. 

• Приобщать к сольному и коллективному исполнению, к самостоятельному пению и совместному со взрослыми, под аккомпанемент и без него. 

Побуждать к освоению первоначальных музыкально-творческих певческих проявлений. 

ʄʫʟʳʢʘʣʴʥʦ-ʨʠʪʤʠʯʝʩʢʘʷ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʴ 

• Приобщать к выразительному исполнению несложных танцев, хороводов, игр под музыку, вызывая желание детей с удовольствием участвовать в них, и 

связывать движения с музыкой. 

• Приобщать к элементарным музыкально-ритмическим умениям; 

- двигаться в соответствии с ярко выраженным характером музыки (весело бежать под легкую музыку, энергично ходить под ритмичный марш); 

- менять движение в связи с изменением динамики звучания музыки (тихое и громкое звучание), регистров музыки (высокий и низкий), характера музыки (веселый, 

грустный). 

• Приобщать к ориентировке в пространстве, к умению двигаться стайкой за взрослым, становиться в круг, немного продвигаться по кругу, сужать и расширять его, 

становиться парами по кругу (мальчик спиной, девочка лицом в круг). 

• Учить выполнять элементарные танцевальные движения, связывая их с ритмом музыки; выполнять движения с атрибутами. 

• Побуждать детей активно участвовать в сюжетных музыкальных играх, посильно выполняя под музыку образные роли, понимать взаимоотношения в игре, в 

движениях, передавая особенности музыкального звучания. 

Побуждать к первоначальным творческим проявлениям в музыкальных играх и свободных плясках. 

ʕʣʝʤʝʥʪʘʨʥʦʝ ʤʫʟʠʮʠʨʦʚʘʥʠʝ 

• Увлечь детей звучащими музыкальными игрушками и детскими инструментами. 

• Знакомить с тембром звучания различных видов детских музыкальных инструментов: 

• Начать приобщать (эпизодически) к элементарному музицированию на металлофоне. 
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Показатели развития 

Ребенок имеет достаточный запас музыкальных впечатлений; 

• у него развито элементарное музыкально-эстетическое восприятие и эмоциональная отзывчивость на музыку; 

• развивается восприятие и различение выразительных элементарных отношений музыкальных звуков, контрастных по высоте, длительности, тембру и динамике; 

- с удовольствием включается в выразительное пение интересных для него песен, владеет некоторыми элементарными певческими умениями; 

- эмоционально исполняет несложные хороводы, пляски (в том числе и с атрибутами), танцует в кругу, в паре; 

- легко вовлекается в музыкальные и музыкально-сюжетные игры,  

- активно осваивает звучащие музыкальные игрушки и инструменты; 

• развиваются первичные музыкально-творческие проявления как в пении, так и в движении. 

 
Комплексно – тематическое планирование работы с детьми  2 - 3 лет 

 

Тема  Задачи   Восприятие  Пение  Музыкально-

ритмические 

упражнения 

Танец  Игра на 

музыкальных 

инструментах 

Игра, 

музыкально-

дидактическая 

игра 

Детский сад  

4-я неделя августа 

— 1-я неделя 

сентября 

Способствовать 

формированию 

положительных 

эмоций. Создать 

условия для 

развития 

эмоциональной 

сферы детей через 

различные виды 

деятельности. 

Способствовать 

развитию 

музыкально-

сенсорных 

способностей 

1. «Танечка, баю-

бай-бай»  р.н.п., 

обр. 

В.Агафонникова 

(Сб. «М в д/с» В.2, 

с.9) 

2. «Да-да-да» муз. 

Е. Тиличеевой, сл. 

Ю. Островского 

Сб. «М в д/с» В. 2, 

с.18) 

3. «Наша 

погремушка» муз. 

И.Арсеева, сл. И. 

Черницкой 

4. «Лошадка» муз. 

Е.Тиличеевой, сл. 

Н.Френкель 

1. «Да-да-да» муз. Е. 

Тиличеевой, сл. Ю. 

Островского 

(Сб «М в д/с» с.18) 

2. «Лошадка» муз. 

Е.Тиличеевой, сл. 

Н.Френкель 

 

1. «Ходим-бегаем» 

муз.Е. Тиличеевой, 

сл. Н. Френкель (Сб 

«М в д/с» с.16); 

2. «Маленькая 

полечка» 

Тиличеевой (Сб. «М 

в д/с» В.1, с.  23) 

1. «Маленькая 

полечка» 

Тиличеевой (Сб. «М 

в д/с» В.2, с.  32) 

«Пляска с 

погремушками» 

муз. И.Арсеева, 

сл. И.Черницкой 

(распечатка) 

1. «Уложи куклу 

спать» («Танечка, 

баю-бай»  р.н.п., 

обр. В. 

Агафонникова (Сб 

«М в д/с» с.9) 

2 «Разбудим 

Таню» муз. Е. 

Тиличеевой  

(Сб. «М в д/с» В.2, 

с.26) 

Осень  

2-я – 4-я недели 

Создать условия 

для ознакомления 

1. «Спи мой 

мишка» муз. Е. 

1. «Где ты, 

зайка?»обр. Е. 

1. «Дождик» муз. 

и сл. Е. 

1. «Маленькая 

полечка» муз. 

 1. «Солнышко и 

дождик» 



32 

 

сентября 

 

детей  с 

элементарными 

представлениями 

об осени через 

игру с 

музыкальными и 

шумовыми 

звуками. 

Способствовать 

развитию навыка 

внимательно 

вслушиваться в 

музыкальные 

пьесы, песни об 

осени, выполнять 

ритмические 

движения с 

осенними 

листьями. 

Тиличеевой, сл. 

Ю. Островского 

2. «Осенью» муз. 

С.Майкапара 

3. «Кап-кап-кап» 

муз. Е.Казанской 

4. «Грибок» 

муз.М. 

Раухвергера, сл. 

О.Высоцкой  

5. «Осенняя 

песенка»  муз. Ан. 

Александрова, сл. 

Н. Френкель (Сб 

«М в д/с» с.7) 

6. «Ах вы, сени» 

р.н.п. обр. 

Агафонниковой 

(Сб. «М в д/с» с.9) 

Тиличеевой 

2. «Дождик» 

р.н.м., обр. В.Фере 

3. «Осенняя 

песенка»  муз. Ан. 

Александрова, сл. 

Н. Френкель  
4. «Грибок» муз.М. 

Раухвергера, сл. 

О.Высоцкой  

Макшанцевой 

2. «Полянка» 

р.н.м., обр. 

Г.Фрида 

3. «Ходим-

бегаем» муз.Е. 

Тиличеевой, сл. Н. 

Френкель  

4. «Гуляем и 

пляшем» муз.М. 

Раухвергера  

Е.Тиличеевой (Сб. 

«М в д/с» В.2, с.  

32) 

2. «Танец с 

осенними 

листочками» 

«Осенняя 

песенка»  муз. Ан. 

Александрова, сл. 

Н. Френкель  

2. «Кап-кап-кап» 

муз. Е. Казанской 

Мой дом  

1-я–2-я недели 

октября 

 

Создать условия 

для развития 

эмоциональной 

отзывчивости на 

музыкальные 

пьесы, песенки 

образного 

характера. 

Способствовать 

передаче  эмоций 

через движения и 

игры 

1. «Кошечка» муз. 

В.Витлина , сл. Н. 

Найденовой 

2. «Ладушки-

ладошки» муз. 

М.Иорданского, 

сл. Е.Каргановой 

(Сб «М в д/с» с.5) 

1. «Лошадка» муз. 

Е. Тиличеевой, сл. 

Н. Френкель 

2. «Идет коза 

рогатая» обр. А. 

Гречанинова 

3. «Кошка» муз. 

Ан. Александрова, 

сл. Н. Френкель 

4. «Ладушки-

ладошки» муз. 

М.Иорданского, 

сл. Е.Каргановой 

(Сб «М в д/с» с.5) 

1. «Козлятки» 

у.н.м., сл. Е. 

Макшанцевой 

2. «Кошечка» муз. 

В.Витлина , сл. Н. 

Найденовой 

  1«Кошечка» муз. 

В.Витлина , сл. Н. 

Найденовой 

 

«Кукла шагает и 

бегает» муз. 

Е.тиличеевой, сл. 

Ю.Островского 

(Сб «М в д/с» 

с.53) 

Я в мире человек   

3-я неделя октября 

Создать условия 

для развития 

1. «Вот как мы 

умеем» муз. Е. 

1. «Вот как мы 

умеем» муз. Е. 

1. «Марш и бег» 

муз. Е. 

1 «Пляска с 

куклами» н.н.м., 
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— 2-я неделя 

ноября 

 

эмоциональной 

отзывчивости на 

музыкальные 

пьесы, песенки 

образного 

характера. 

Способствовать 

передаче  эмоций 

через движения и 

игры 

Тиличеевой, сл. Н. 

Френкель 

2.  «Лошадка» 

муз. Е. 

Тиличеевой, сл. Н. 

Френкель 

3. «Корова» муз. 

М. Раухвергера, 

сл. О. Высотской 

4. «Куры и 

петухи» муз. К. 

Сен-Санса 

5. «Собачка» муз. 

М. Раухвергера, 

сл. 

Н.комиссаровой 

(Сб. «М в д/с» 

с73) 

Тиличеевой, сл. Н. 

Френкель  

2. «Ладушки» 

р.н.м. 

3. «Баю» муз. М. 

Раухвергера 

4. «Колыбельная» 

муз. М. Красева 

5. «Собачка» муз. 

М. Раухвергера, 

сл. Н. 

Комиссаровой 

Тиличеевой, сл. Н. 

Френкель 

2. «Гуляем и 

пляшем» муз.М. 

Раухвергера  

3. «Ай-да» муз. В. 

Верховинца, 

сл. А.Ануфриевой 

2. «Пляска с 

платочками» 

н.н.м., сл. 

А.Ануфриевой 
3. «Пляска с 

погремушками» 

муз. И.Арсеева, сл. 

И.Черницкой  
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Новогодний 

праздник   

3-я неделя ноября 

— 4-я неделя 

декабря 

Создать условия 

для развития 

эмоциональной 

отзывчивости на 

музыкальные 

пьесы, песни 

образного 

характера 

(новогодние) 

через различные 

виды 

деятельности 

1. «Зайка» р.н.м., 

обр. Ан. 

Александрова 

2. «Песня о Ёлке» 

муз. 

Н.Ярославцевой, 

сл. Н.Граник 

(распечатка) 

3. «Ёлочка» муз. 

Е. Тиличеевой, сл. 

М. Булатова 

4. «Зайка» муз. и 

сл. Е. Железновой 

5. «Дед Мороз» 

муз. 

А.Филиппенко, сл. 

Т.Волгиной (Сб. 

«М в д/с» В-

2,с.20) 

6. «Малыши-

карандаши» муз.и 

сл.  Мяскова 

7. «Погремушка» 

муз.и сл. 

Е.Железновой   

1. «Дед Мороз» муз. 

А.Филиппенко, сл. 

Т.Волгиной (Сб. «М 

в д/с» В-2,с.20) 

2. «Песня о Ёлке» 

муз. 

Н.Ярославцевой, сл. 

Н.Граник 

(распечатка) 

3. «Ёлочка» муз. 

Е. Тиличеевой, сл. 

М. Булатова 

 

1. «Маленький 

хоровод» 

у.н.м.обр..М. 

Раухвергера (Сб «М 

в д/с» с.45); 

2. . «Зайка» муз. и 

сл. Е. Железновой 

1. «Малыши-

карандаши» муз.и 

сл.  Мяскова 

2. «Серебристые 

снежинки» муз. А. 

Варламова,  сл.  Р. 

Паниной 

1. «Погремушка» 

муз.и сл. 

Е.Железновой   

1. «Погремушка» 

муз.и сл. 

Е.Железновой   

Зима  

1-я–4-я недели 

января 

 

Создать условия 

для ознакомления 

детей  с 

элементарными 

представлениями 

о зиме через игру 

с музыкальными и 

шумовыми 

звуками. 

Способствовать 

1. «Зима» муз. 

Красевой, сл. 

Френкель 

2. «Зима» муз. П. 

Чайковского 

3. «Зимнее утро» 

муз. П. 

Чайковского 

4. «Колокольчик» 

муз. И. Арсеева, 

1. «Зима» муз. 

Красевой, сл. 

Френкель 

2. «Зима» муз. 

В.Карасевой, сл. 

Н. Френкель 

3. «Колокольчик» 

муз. И. Арсеева, 

сл. И. Черницкой 

1. «Колокольчик» 

муз. И. Арсеева, 

сл. И. Черницкой 

2. «Догонялки» 

муз. Н. 

Александровой, 

сл.  Т. Бабаджан 

3. «Юрочка» 

б.н.м., обр. Ан. 

Александрова 

1. «Юрочка» 

б.н.м., обр. Ан. 

Александрова 

1. «Колокольчик» 

муз. И. Арсеева, 

сл. И. Черницкой 

1. «Колокольчик» 

муз. И. Арсеева, 

сл. И. Черницкой 
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развитию навыка 

внимательно 

вслушиваться в 

музыкальные 

пьесы, песни о 

зиме, выполнять 

ритмические 

движения с 

предметами 

(снежинками, 

махалочками). 

сл. И. Черницкой 

Мамин день   

1-я неделя 

февраля — 1-я 

неделя марта 

 

Способствовать 

развитию 

внимания при 

восприятии 

музыкальных пьес 

и песен образного 

характера (о маме, 

бабушке). 

Создать условия 

для разучивания 

песен для мамы, 

бабушки. 

Способствовать 

развитию умения 

двигаться под 

музыку в парах 

1. «Маму 

поздравляют 

малыши»  муз. 

Т.Попатенко, сл. 

Л.Мироновой 

2. «Ладушки» 

р.н.м. 

3. «Кто нас крепко 

любит» муз. и сл. 

И. Арсеева 

4. «Лошадка» муз. 

И. Арсеева, сл. В. 

Татаринова 

5. «Пляска с 

куклами» н.н.м., 

сл. А.Ануфриевой 

1. «Маму 

поздравляют 

малыши»  муз. 

Т.Попатенко, сл. 

Л.Мироновой 

2. «Ладушки» 

р.н.м. 

3. «Кто нас крепко 

любит» муз. и сл. 

И. Арсеева 

4. «Лошадка» муз. 

И. Арсеева, сл. В. 

Татаринова 

1. «Пляска с 

лентой» муз. Г. 

Финаровского, сл. 

В. Антоновой 

2. «Догонялки» 

муз. Н. 

Александровой, 

сл. Т. Бабаджан 

3. «Микита» 

б.н.м., обр. С. 

Полонского 

1. «Пляска с 

лентой» муз. Г. 

Финаровского, сл. 

В. Антоновой 

2. «Пляска с 

куклами» н.н.м., 

сл. А.Ануфриевой 

  

Народная игрушка  

2-я–4-я недели 

марта 

Создать условия 

для ознакомления 

детей с народным 

творчеством на 

примере народных 

игрушек. 

Способствовать 

ознакомлению с 

1. «Стуколка» 

у.н.м. 

2. «Юрочка» 

б.н.п.м, обр. Ан. 

Александрова 

3. «Колокольчик» 

муз. И Арсеева, 

сл. И. Черницкой 

1. «Колокольчик» 

муз. И Арсеева, 

сл. И. Черницкой 

2. «Бубен» р.н.м., 

сл. Е. 

Макшанцевой 

1. «Стуколка» 

у.н.м. 

2. «Юрочка» 

б.н.п.м, обр. Ан. 

Александрова 

 

1. «Стуколка» 

у.н.м. 

2. «Юрочка» 

б.н.п.м, обр. Ан. 

Александрова 

3. «Пляска с 

погремушками» 

муз. И.Арсеева, 

1. «Колокольчик» 

муз. И Арсеева, 

сл. И. Черницкой 

2. «Бубен» р.н.м., 

сл. Е. 

Макшанцевой 

3. «Наша 

погремушка» муз. 
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устным народным 

творчеством 

(песенки, потешки 

и др.). 

Корректировать 

использование 

фольклора при 

организации 

различных  видов 

детской 

деятельности 

4. «Бубен» р.н.м., 

сл. Е. 

Макшанцевой 

5. «Пляска с 

погремушками» 

муз. И.Арсеева, 

сл. И.Черницкой  

6. «Наша 

погремушка» муз. 

И. Арсеева, сл. И. 

Черницкой 

сл. И.Черницкой 

 

И. Арсеева, сл. И. 

Черницкой 

Весна  

1-я–4-я недели 

апреля 

 

Создать условия 

для ознакомления 

детей  с 

элементарными 

представлениями 

о весне через игру 

с музыкальными и 

шумовыми 

звуками. 

Способствовать 

развитию навыка 

внимательно 

вслушиваться в 

музыкальные 

пьесы, песни о 

весне, выполнять 

ритмические 

движения с 

предметами 

(цветочками, 

ленточками). 

1. «Весною» муз. 

С. Майкапара 

2. «Цветики» муз. 

В Карасевой, сл. 

Н. Френкель 

3. «Гопачок» 

у.н.м., обр. М. 

Раухвергера 

4. «Птички» муз. 

Г. Фрида 

5. «Утро» муз. Г. 

Гриневича, сл. С. 

Прокофьевой 

 

1. «Цветики» муз. 

В Карасевой, сл. 

Н. Френкель 

2. «Утро» муз. Г. 

Гриневича, сл. С. 

Прокофьевой 

3. «Птичка» муз. 

М. Раухвергера, 

сл. А. Барто 

 

1. «Птички» муз. 

Г. Фрида 

2. «Гопачок» 

у.н.м., обр. М. 

Раухвергера 

3. «Марш и бег» 

муз. Е. 

Тиличеевой, сл. Н. 

Френкель 

1. «Гопачок» 

у.н.м., обр. М. 

Раухвергера 

  

Лето  

1-я–4-я недели 

мая 

Создать условия 

для ознакомления 

детей  с 

1. «Корова» муз. 

М. Раухвергера, 

сл. Л. Высотской 

1. «Вот как мы 

умеем» муз. Е. 

Тиличеевой, сл. Н. 

1. «Мы идем» 

муз.Р.Рустамова, 

сл. 

  1. «Устали наши 

ножки» муз.Т. 

Ломовой, сл. 



37 

 

 элементарными 

представлениями 

о лете через игру с 

музыкальными и 

шумовыми 

звуками. 

Способствовать 

развитию навыка 

внимательно 

вслушиваться в 

музыкальные 

пьесы, песни о 

лете, домашних 

животных, 

передавая образы 

через ритмические 

движения, игру. 

2. «Куры и 

петухи» муз. К. 

Сен-Санса 

3 «Вот как мы 

умеем» муз. Е. 

Тиличеевой, сл. Н. 

Френкель 

4. «Из-под дуба» 

р.н.п.м. 

5. «Белые гуси» 

муз. М. Красева, 

сл. М. Клоковой 

Френкель  

2. «Лошадка» муз. 

Е. Тиличеевой, сл. 

Н. Френкель 

3. «Собачка» муз. 

М. Раухвергера, 

сл. Н. 

Комиссаровой 

4. «Цыплята» муз. 

А. Филиппенко, 

сл. Т. Волгиной 

5. «Кря-кря» муз. 

И. Арсеева, сл. Н. 

Чечериной 

Ю.Островского 

2. «Вот как мы 

умеем» муз. Е. 

Тиличеевой, сл. Н. 

Френкель 

3. «Цыплята» муз. 

А. Филиппенко, 

сл. Т. Волгиной 

Е.Соковниной 

2. «Цыплята» муз. 

А. Филиппенко, 

сл. Т. Волгиной 

3. «Вот как мы 

умеем» муз. Е. 

Тиличеевой, сл. Н. 

Френкель 

   
Показатели развития 

Ребенок имеет достаточный запас музыкальных впечатлений; 

• у него развито элементарное музыкально-эстетическое восприятие и эмоциональная отзывчивость на музыку; 

• развивается восприятие и различение выразительных элементарных отношений музыкальных звуков, контрастных по высоте, длительности, тембру и 

динамике; 

- с удовольствием включается в выразительное пение интересных для него песен, владеет некоторыми элементарными певческими умениями; 

- эмоционально исполняет несложные хороводы, пляски (в том числе и с атрибутами), танцует в кругу, в паре; 

- легко вовлекается в музыкальные и музыкально-сюжетные игры,  

- активно осваивает звучащие музыкальные игрушки и инструменты; 

• развиваются первичные музыкально-творческие проявления как в пении, так и в движении. 
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5. Система мониторинга 

 

Система мониторинга достижения детьми планируемых результатов освоения Образовательной программы в соответствие с ФГОС 

представляет собой структурный компонент образовательной программы и является формой аудита образовательных услуг, осуществляемого в 

образовательном учреждении. Система мониторинга обеспечивает комплексный подход к оценке итоговых и промежуточных результатов освоения 

Программы, позволяет осуществлять оценку динамики достижений детей. В процессе мониторинга исследуются физические, интеллектуальные и 

личностные качества ребенка путем наблюдений за ребенком, бесед, экспертных оценок, критериально-ориентированных методик нетестового типа, 

критериально-ориентированного тестирования, скрининг-тестов и др. Обязательным требованием к построению системы мониторинга является 

сочетание низкоформализованных (наблюдение, беседа, экспертная оценка и др.) и высокоформализованных (тестов, проб, аппаратурных методов и 

др.) методов, обеспечивающее объективность и точность. 

Данный мониторинг опирается на системно-деятельностный и компетентностный подходы к его проведению. Диагностика педагогического 

процесса содержит 5 образовательных областей, соответствующих Федеральному государственному образовательному стандарту дошкольного 

образования, приказ Министерства образования и науки № 1155 от 17 октября 2013 года: «Социально-коммуникативное развитие», «Познавательное 

развитие», «Речевое развитие», «Художественно-эстетическое развитие», «Физическое развитие», что позволяет комплексно оценить качество 

образовательной деятельности в группе и при необходимости индивидуализировать его для достижения достаточного уровня освоения каждым 

ребѐнком содержания образовательной программы учреждения. 

Реализация основной образовательной программы предполагает оценку индивидуального развития детей. Такая оценка производится 

педагогическим работником в рамках педагогической диагностики (оценки индивидуального развития детей дошкольного возраста, связанной с 

оценкой эффективности педагогических действий и лежащей в основе их дальнейшего планирования). Педагогическая диагностика проводится в ходе 

наблюдений за активностью детей в спонтанной и специально организованной деятельности. Инструментарий для педагогической диагностики — 

карты наблюдений детского развития, позволяющие фиксировать индивидуальную динамику и перспективы развития каждого ребенка. 
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МАТЕРИАЛЬНО- ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ПРОГРАММЫ 

 

Центр сюжетно-ролевой игры: 

Кукольная мебель, гладильная доска, магазин, парикмахерская, больница, куклы, дикие и домашние животные, кухонная и чайная посуда, набор 

овощей и фруктов, машины, телефон, кукольные коляски. 

 

Центр физической культуры: 

Массажные дорожки, гимнастические палки, мячи, скакалки, кегли, кубы, мешочки с грузом. 

 

Центр изобразительного искусства: 

Наборы цветных карандашей, гуашь, акварель, мелки, кисточки, непроливайки, бумага для рисования, трафареты, пластилин, стеки, доски. 

 

Музыкально-театрализованный  центр: 

Шумовые коробочки, звучащие игрушки, музыкально дидактические игры, настольный театр, ширма, маски. 

 

Книжный центр:  

Книги по программе, любимые книги детей, альбомы для рассматривания, сюжетные и предметные картинки, игры по познавательному и речевому 

развитию. 

 

Центр строительных игр: 

Пластмассовый конструктор, мягкие модули, деревянный конструктор, игрушки для обыгрывания. 

 

Центр природы: 

Комнатные растения, картинки по временам года, поделки из природного материала, лупы, зеркала, фонарик, стаканчики, мерки, трубочки, вата, 

бумага, лейки, распылитель для цветов, палочки для рыхления. 

 

Учебный уголок: 

Комплект геометрических фигур, нетрадиционный материал, парные картинки, настольно-печатные игры, резные картинки. 
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