
 
 

Календарный план работы  
школьного спортивного клуба «Олимпионик» 

(ШСК)  
на 2022-2023 учебный год 

 
Цель деятельности: развитие мотивации личности к физическому 

развитию. 
Приоритетные задачи ШСК: 

 
• пропаганда здорового образа жизни; 
•  формирование у детей  мотивации и  интереса к укреплению 

здоровья, физическому  совершенствованию; 
• увеличение двигательной активности школьников за счёт  

привлечения  учащихся  к самостоятельным занятиям физической культурой и 
спортом; 

•  совершенствование  способов организации  спортивно-массовой  и 
физкультурно-оздоровительной  работы с детьми; 

• воспитание у обучающихся чувства гордости за  спортивные 
достижения школьных команд и свою причастность к этим успехам,   развитие  
у детей  культуры  болельщиков спортивных команд. 

 
1. ОРГАНИЗАЦИОННО-МАССОВАЯ РАБОТА. 

1.1 Проведение спортивно-массовых мероприятий ШСК 
 

Месяц Наименование мероприятий Классы Ответственный 
Январь 
2023 

Новогодние «Зимние забавы» 3-4 
классы 

Изотова А.Н.  
Остафийчук Т.П. 

Февраль 
2023 

Физкультурно-оздоровительное 
мероприятие «Юные защитники 
Родины»,  посвященное Дню 
защитника Отечества. 

10-11 
классы 

Изотова А.Н.  
Турбаевский В.М. 

Апрель Спортивный праздник  «Мы за 5-7 Изотова А.Н.   



2023 здоровый способ жизни», 
посвященный Всемирному Дню 
здоровья. 

классы 

Май 2023 Спортивно-массовое мероприятие 
 «Все на сдачу ГТО», посвященное 
Дню Республики 

8-9 
классы 

Изотова А.Н. 

Май 2023 Тематическое физкультурно-
оздоровительное мероприятие «Папа, 
мама, я – спортивная семья», 
посвященное Международному дню 
семьи 

3-5 
классы 

Изотова А.Н. 

 

2. ОРГАНИЗАЦИОННО-ПЕДАГОГИЧЕСКАЯ РАБОТА 
№ 
п/п 

Содержание работы Сроки Ответственный 

1. Организационное родительское 
собрание. 

09.09. 
2022 

Курчевская Т.А. 

2. Заседание совета Клуба. 
«Самоуправления в Клубе» 
Выбор ревизионной комиссии 

16.01.2023 Изотова А.Н. 

3.  Организационное собрание физоргов 
классов. 

Январь Изотова А.Н. 

4.  Подготовка, организация  и 
проведение соревнований. 

В течение 
года 

Изотова А.Н. 

3. УЧЕБНО-ВОСПИТАТЕЛЬНАЯ РАБОТА 
№ 
п/п 

Содержание работы Сроки Ответственный 

1. Обеспечение участия членов 
спортивного клуба в подготовке 
необходимого спортивного 
оборудования и инвентаря для 
проведения спортивных 
мероприятий и праздников. 

По 
необходимости 

Учителя, родители. 

2. Посещение, встреча с детьми и 
их родителями, проведение 
собраний по вопросам 
физической культуры и спорта, 
воспитания и социализации. 

В течение 
года 

Изотова А.Н. 

3. Встреча с интересными 
людьми, знаменитыми 
спортсменами города области. 

В течение 
года 

Изотова А.Н. 
Совет клуба. 

4. Месячник «Быть здоровым 
хорошо». 

Январь 2023 Изотова А.Н. 

 



4. МЕТОДИЧЕСКАЯ РАБОТА 
№ 
п/п 

Содержание работы Сроки Ответственный 

1. Оформление документации клуба: 
Положение о ШСК, план работы на 
учебный год; календарный план 
спортивно-массовых и иных 
социально-значимых мероприятий; 
расписания работы спортивных секций 

Сентябрь 
- октябрь 

Изотова А.Н. 

2. Составление положений о проведении 
соревнований и спортивно-массовых 
мероприятий 

В 
течение 
года 

Изотова А.Н. 

 
5. СПОРТИВНО-МАССОВАЯ РАБОТА 

№ 
п/п 

Содержание работы Сроки Ответственный 

1. Организация систематической 
тренировочной работы 
спортивных секций и команд 
(расписание занятий на год) 

Постоянно  Руководитель ШСК  
Изотова А.Н. 

2 Организация и проведение 
внутриклубных 
(внутришкольных) соревнований 
между классами 

В течение 
года 

Руководитель  
ШСК Изотова А.Н. 
Совет ШСК 
 

3 Участие в соревнованиях, 
конкурсах разных уровней 
(согласно календарю спортивных 
соревнования города, области) 

Постоянно  Руководитель ШСК   
Изотова А.Н. 

4 Первенство школы  по ОФП 
Подготовка к сдаче норм комплекса 
ГТО 4-11 классы 

Апрель 2023 Руководитель ШСК   
Изотова А.Н. 

 
6. КОНТРОЛЬ И РУКОВОДСТВО 

№ 
п/п 

Содержание работы Сроки Ответственный 

1. Утверждение календарно-тематических 
планов тренировочных занятий на 
учебный год 

Сентябрь  Курчевская Т.А. 

2. Контроль за расписанием работы 
спортивных секций. 

В 
течение 
года 

Костенко М.И. 

3. Контроль за ведением журналов групп 
занимающихся. 

В 
течение 
года 

КостенкоМ.И. 



 
 
 

 


