
 

ПЛАН СПОРТИВНО-МАССОВЫХ И ФИЗКУЛЬТУРНО-
ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫХ МЕРОПРИЯТИЙ 

№ 
п/п 

Дата 
проведения 

Место 
проведения Мероприятие 

Количество 

участников 
Участники Ответственный 

за проведение 

1. 09.09. 2022 
 онлайн 

Организационное 
родительское 
собрание 

20 родители Курчевская 
Т.А 

2. 10.10.2022 
 онлайн 

Беседа  
«Простые 
правила 
здоровья». 

60 5-11 
классы 

Изотова А.Н. 

 

3. 01.11.22 – 
21.11 онлайн 

 Конкурс на 
лучший рисунок 
«Спорт – залог 
здоровья» 
(Для учащихся 1-
6 классов) 

60 1-6 
классы 

Изотова А.Н. 

Совет клуба 

4. 01.12-
27.12 онлайн  

Конкурс 
презентаций   
«Спорт-залог 
здоровья» (для 
учащихся 7-11 
классы). 

30 7-11 
Изотова А.Н. 

Совет клуба 

5. Январь 
2023 

МБОУ 
«Школа №7  
г. Донецка» 

Месячник « Быть 
здоровым 
хорошо». 

200 5-11 
классы Изотова А.Н. 

6. 20.01.2023 
МБОУ 

«Школа №7  
г. Донецка» 

Новогодние 
развлечения 
«Зимние забавы» 

30 3-4 
классы Изотова А.Н. 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

7. Февраль 
2023 

МБОУ 
«Школа №7 г. 

Донецка» 

Внутриклассные 
соревнования 
«Самый сильный» 

36 9-11 
классы Изотова А.Н. 

8. 22.02. 2023 
МБОУ «Школа 

№7 
г. Донецка» 

Физкультурно- 
оздоровительное 
мероприятие 
«Юные защитники 
Родины», 
посвященное Дню 
защитника 
Отечества 

30 10-11 
классы 

Изотова А.Н. 
Турбаевский 
В.М. 

9. Март 2023 
МБОУ 

«Школа №7 г. 
Донецка» 

Соревнование по 
волейболу 45 8-11 

классы Изотова А.Н. 

10. 01.04. 2023 
МБОУ 

«Школа №7 г. 
Донецка» 

Спортивный 
праздник «Мы за 
здоровый способ 
жизни», 
посвященный 
Всемирному Дню 
здоровья. 

100 5-7 
классы Изотова А.Н. 

11. Май 2023 
МБОУ 

«Школа №7 г. 
Донецка» 

Спортивномассовое 
мероприятие «Вс е 
на сдачу ГТО», 
посвященное Дню 
Республики 

Дети 
основной 
группы 

здоровья 

4-11 
классы Изотова А.Н. 

12. 15.05.2023. 
МБОУ 

«Школа №7 г. 
Донецка» 

Тематическое 
физкультурно- 
оздоровительное 
мероприятие «Папа, 
мама, я - 
спортивная семья», 
посвященное 
Международному 
дню семьи 

10 2-3 
классы Изотова А.Н. 

 

Т.В. Курчевская Директор МБОУ «Школа № 7 г. 

Руководитель ШСК Изотова А.Н. 



 


