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                     Меню для обучающихся 

                   МКОУ «Распопинская СШ» 
 

Название блюда 1-4 классы Энерг. 

Ценность 
5-11 классы Энерг. 

Ценность Масса  порции  Масса порции 

 1 день   

 Завтрак   

ГУЛЯШ ИЗ МЯСА 

ПТИЦЫ  
100 168,10 120 201,72 

КАША ПШЕНИЧНАЯ 

ВЯЗКАЯ (ГАРНИР)  
180 214,20 200 238,00 

ЧАЙ С САХАРОМ  200 58,00 200 58,00 

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 35 82,80 40 94,67 

     

  523,10  592,39 

Стоимость - 77,86 руб.  

 

Для обучающихся с ОВЗ 

Название блюда 1-4 классы Энерг. Ценность 

Масса  порции  

 1 день  

 Завтрак  

ГУЛЯШ ИЗ МЯСА ПТИЦЫ  100 168,10 

КАША ПШЕНИЧНАЯ ВЯЗКАЯ 

(ГАРНИР)  
180 214,20 

ЧАЙ С САХАРОМ  200 58,00 

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 35 82,80 

  523,10 
 Завтрак II 

Булочка «Веснушка» 50 75,5 

Кисель  200 110,3 

ИТОГО  185,8 

Стоимость - 97,86 руб.  

 


