
Беседа с учащимися 1-4 классов на тему «Что такое здоровое питание?». 

 

 

 

  
 

 



 

 

  

 

 

  



Беседа с учащимися 5 класса на тему «Как составить здоровый рацион?», 

интерактивная игра «Разговор о правильном питании». 

 

 
 

 

 



 
 

 

 

 

  



Беседа с учащимися 7 и 8 классов на тему «Каким должно быть здоровое питание 

для детей и подростков?», интерактивная игра-викторина «Здорового аппетита! 

 

 
 

  



  

  



 
 

 


