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                     Меню для обучающихся 

                   МКОУ «Распопинская СШ» 
 

Название блюда 1-4 классы Энерг. 

Ценность 
5-11 классы Энерг. 

Ценность Масса  порции  Масса порции 

8 день 

 Завтрак   

ТЕФТЕЛИ С РИСОМ С 

СОУСОМ ТОМАТНЫМ  
90/30 205,60 100/30 227,30 

КАША ПШЕНИЧНАЯ 

ВЯЗКАЯ (ГАРНИР)  
150 178,50 180 214,20 

ЧАЙ С САХАРОМ 

КАРКАДЕ  
200 58,00 200 58,00 

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 35 82,80 50 118,33 

     

Итого  524,90  617,83 

Стоимость - 77,86 руб.  

 

Для обучающихся с ОВЗ 

Название блюда 1-4 классы Энерг. Ценность 

Масса  порции  

 8 день  

 Завтрак  

ТЕФТЕЛИ С РИСОМ С СОУСОМ 

ТОМАТНЫМ  
90/30 205,60 

КАША ПШЕНИЧНАЯ ВЯЗКАЯ 

(ГАРНИР)  
150 178,50 

ЧАЙ С САХАРОМ КАРКАДЕ  200 58,00 

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 35 82,80 

   

Итого  524,90 

 Завтрак II 

Плюшка «Городищенская» 10 348,11 

Кофейный напиток на молоке 200 123,50 

ИТОГО  471,61 

Стоимость - 97,86 руб.  

 


