[eHb :

Kateropusa :

AeHb 1

can 3-6 net

Mpuem nuwm HaMmeHoBaHue 6at0pa Bec MuuweBble Bew,ecTsa, rp. dHepreTnyeckasa | Ne
6no0ga. | upbl 6enku yrnesoabl | LLleHHOCTb(KKan) | peuenTypbl
3aBTpakK MaKapOoHbI 3ane4YeHble ¢ ANLOM 170 9,18 5,24 40,12 271,56 104
NKpa kabaykoBasn 60 4 0,75 3,07 47,6 196
Kakao Ha mosioKe 200 6,4 5,4 13,4 163,9 248
6ysiKa 30 0,64 184 12,55 64,32 147
Xneb nweHnYHbIN 20 0,43 1,22 8,37 42,88 147
WUToro 3a 27,56 21,89 82,25 759,24
3aBTpaK
2 1 3aBTpaK Ceexxue GpyKTbl 163 0 0,57 16,53 66,5 144,145
obepg, LLin n3 cBexkei KanycTbl € KapTodenem 200 6,32 2,081 10,63 108,45 56
MynAaw n3 roBaguHbl 85 10,57 14,8 4,6 227 152
Mtope KapTodenbHoe 150 5,05 3,18 23,28 163,45 206
Mope n3 ceeknbl 60 0,34 - 2,43 11,7 212
COK 200 0 0 20,2 92 134
Xneb p:kaHom 50 0,5 3 22,17 94,5 148
Xneb nweHun4YHbIN 30 085 2,45 16,74 85,76 147
WToro 3a obep, 31,24 27,60 116,81 787,98
YKUH Kawa monoyHan «dpyxba» 200 8,33 6,55 35,09 241,11 84
KodelHbli HaNnUTOK C MOJIOKOM 200 3,19 2,79 19,71 118,69 254
Onagbyu c noBuaiom 110 3,96 5,8 27,02 160,84 286
UTOro 3a y>KuH 15,48 15,14 81,82 520,64
UToro 3a aeHb 60,20 55,64 234,18 1788,13




[eHb :

Kateropusa :

AeHb 1

acnum 1-3 net

Mpuem nuwm HaumeHoBaHue baroaa. Bec Muuwesble BewecTsa, rp. JHepreTtnyeckaa | Ne
6no0aa. UpbI 6enkun yrnesogbl L,eHHOCTb(KKan) peuenTypbl
3aempak
MakapoHbI 3aneyeHsble ¢ 150 6,65 3,8 29,08 196,88 104
ANLOM
NKpa kabaykoBasn 40 4 0,75 3,07 47,6 196
Kakao Ha mosioKe 150 4,8 4,2 12,1 134,9 248
6ysiKa 20 0,43 1,22 8,37 42,88 147
Xneb nuweHun4YHbIN 20 0,43 1,22 8,37 42,88 147
WUroro 3a 17,01 15,64 58,32 530,54
3aBTpaK
2 oii 3aBTpakK
Ceexxune GpyKTbI 154 0 0,54 15,6 63 144,145
obed
LLin n3 cBexkel KanycTbl € 180 5,06 1,67 8,54 86,76 56
KapTodenem
MynAaw n3 roBaguHbl 80 10,57 14,8 4,6 227 152
Mope KapTopenbHoe 120 4,84 2,55 18,63 130,6 206
Mope n3 ceeknbl 45 0,34 - 2,43 11,7 212
COK 170 0 0 17,17 78,2 134
Xneb p:kaHom 40 0,48 2,4 17,73 75,6 148
Xneb nweHnYHbIN 20 0,64 1,84 12,55 64,32 147
WUtoro 3a obep, 21,59 23,89 84,1 675
YMHCUH
Kawa monouHan «dpyxba» 150 4,17 3,28 17,56 120,7 84
KodenHbi HaNUToK ¢ 150 2,39 2,09 14,78 89,01 254
MOJIOKOM
Onagbyu c noBMAaIOM 90 3,22 4,71 21,95 130,68 286
UToro 3a y»xuH 9,78 10,08 54,29 340,39
Umoezo 3a deHb 48,38 40,15 212,31 1608,93




[eHb : AeHb 1

Kateropusa : acnm 1-3 net




[eHb :

Kateropusa :

AeHb 2

acam 1-3 net

Mpuem nuwm HaumeHoBaHue baoga. | Bec Muuwesble BewecTsa, rp. JHepreTuyecKan Ne
6no0aa. HUPbI 6enkun yrnesoabl L,eHHOCTb(KKan) peuenTypbl
3aempak
Kala nweHHas moioyHasA 200 10,42 6,76 25,86 224,94 179
Kakao ¢ monokom 150 4,8 4,2 12,1 134,9 248
6ysiKa 20 0,43 1,22 8,37 42,88 147
Cbip 10 2,95 2,86 0 38,72 29
WUrtoro 3a 3aBTpak 18,6 15,04 46,33 441,44
2 oii 3aBTpakK CHE)OK 135 4,32 3,67 9,4 93,42 124
0b6ed
Cyn KapTtodenbHbIii € 180 3,11 1,87 10,89 78,03 36
60608BbIMMK
Kapkoe no-gomawHemy 190 19,98 24,76 28,29 392,02 153
COK 170 0 0 17,17 78,2 134
Kanycra KBawweHHaA 45 0,34 0 2,43 11,7 212
Xneb p:kaHom 40 0,48 2,4 17,78 75,6 148
Xneb nweHun4YHbIN 20 0,64 1,84 12,55 64,32 147
WUtoro 3a obep, 24,21 31,08 87,77 693,58
YMHCUH
OMneT HaTypa/ibHbIN 110 6,8 5,89 2,4 93,7 110
MKpa kKabaykoBas 45 4 0,75 3,07 47,6 196
Yai c mosioKom 150 2,29 9 9,75 39,96 262
Xneb nweHun4YHbIN 20 0,43 1,22 8,38 42,88 147
UTOrO 3a YXKWUH 13,47 17,19 28,11 250,72
Nmoezo 3a deHb 50,6 46,98 171,61 1479,16

134



[eHb : AeHb 2

Kateropusa : acam 1-3 net



[eHb :

AeHb 3

Kateropusa : acnm 1-3 net
Mpuem nuwm HaMmeHoBaHue 61043 Bec Muwesble BewecTsa, rp. dHepreTuyeckasn Ne peuenTypbl
6n0pa. | kupbl 6enku yrnesoapbl | LUEHHOCTb(KKan)

3aBTpakK Cyn MOJIOYHbIN C KpynoW 180 9,9 5,99 20,38 194,8 43
Kakao ¢ monokom 150 4,8 4,2 12,1 134,9 248
bynka 20 0,43 1,22 8,37 42,88 147

WUrtoro 3a 3aBTpak 16,18 11,94 45,54 396,87

2 oii 3aBTpakK Ceexue GpyKTbl 154 0 0,54 15,6 63 144,145

obepn Cyn 13 oBoLel 180 4,69 1,54 10,7 92,12 35
3pasbl U3 roBAAMHbI C PUCOM, COYC TOMATHbIN 65\30 9,05\0,75 7,34\0,31 8,47\2,44 144,68\17,8 156\228
Kanycta TyweHasn 150 6,72 3,18 6,98 119,7 200
KomnoT n3 cyxoppyKktos 150 0 0,78 20,21 80,58 241
Xneb p>kaHol 40 0,48 2,4 17,78 75,6 148
Xneb nuweHnYHbIN 20 0,64 1,84 12,55 64,32 147

WUtoro 3a obeg, 22,33 17,39 79,08 594,8

VKUH CbIpHMKM 13 TBOPOTra 3aneyeHH, CoyC MOJIOYHbIN 110\50 13,46\1,72 17,1\2,06 13,05\4,04 249,9\58,84 129\219
COK 170 0 0 17,17 78,2 134
KoHnauntepckme nsgenma 17 1,86 2,6 20,2 109,32
Xneb nuweHnYHbIN 20 0,43 1,22 8,38 42,88 147

UToro 3a yxkuH 17,47 22,98 62,83 539,14

Mmoo 3a deHb 45,98 42,85 203,05 1593,81




[eHb :

Kateropusa :

AeHb 3

cag 3-6 net

Mpuem nuwm HaMmeHoBaHue 6at0pa Bec MuuweBble Bew,ecTsa, rp. dHepreTuyeckana | Ne
6n0ga. | xupbl 6enku yrnesogpl LLeHHOCTb(KKan) | peuenTypbl

3aBTpak Cyn MOJ/IOYHbINV C KpynoW 220 12,1 7,32 24,9 238,08 43
Kakao ¢ monokom 200 6,4 51 13,4 163,9 248
6y/iKa 30 0,64 1,84 12,55 64,32 147

WUroro 3a 3aBTpak 20,79 15,09 58,22 504,47

2 oii 3aBTpakK Ceexxue GpyKTbI 163 0 0,57 16,53 66,5 144,145

obepg, Cyn 13 oBoLen 200 5,86 1,92 13,37 115,15 35
3pasbl U3 roBAANHbLI C PUCOM, COYC TOMATHbIM 75\30 10,59\0,75 8,59\0,31 9,91\2,44 169,29\17,8 156\228
Kanycra TyweHas 180 8,06 3,82 8,37 143,64 200
KomnoT 13 cyxoppyKToB 200 0 1,04 26,96 107,44 241
Xneb p:kaHom 50 0,5 3 22,17 94,5 148
Xneb nweHun4YHbIN 30 0,85 2,45 16,74 85,76 147

WUtoro 3a obeg, 26,61 21,13 99,96 733,55

YXUH CbIPHWMKKW 13 TBOPOTa 3amneyeHH, COYC MOOYHbIN 155\50 | 21,21\1,72 26,76\2,06 20,59\4,04 | 375,87\58,84 13\224
COK 200 0 0 20,2 92 134
KoHguTtepckue nsgenuns 30 1,86 2,6 20,2 109,32
Xneb nweHun4YHbIN 20 0,43 1,22 8,38 42,88 147

UToro 3a yxXuH 27,57 33,46 87,78 755,03

Mmoezo 3a deHb 64,97 70,25 262,49 2059,55




[eHb : AeHb 3

KaTteropwma : cag 3-6 net



[eHb :

Kateropwus :

AeHb 4

acnum 1-3 net

Mpuem nuwm HaMmeHoBaHue 6nt04a. Bec MuuweBble Bew,eCcTBa, rp. dHepretnyeckasa | N2 peuentypbl
6nopa. KUpbl 6enkun yrnesoabl | LeHHOCTb(KKan)

3aBTpakK Kalwa maHHaa mosioyHas 200 6,9 5,69 28,96 161,5 5
KodelHblii HaNUTOK Ha MOJIOKe 150 3,19 2,79 49,71 118,69 254
Cbip 10 2,95 2,86 0 38,72 29
bynka 20 0,43 1,22 8,37 42,88 147

WUrtoro 3a 3asTpak 12,67 11,86 52,11 332,11

2 oi1 3aBTpak Ceexxue GpyKTbl 154 0 0,54 15,6 63 144,145

obep, Cyn ¢ MaKapoHHbIMMK U34eNAMMN 180 1,74 3,08 5,42 64,98 38
Cydne 13 otBapHOM KypuLbl 150 6,71 12,78 5,98 135,05 112
Miope KapTodenbHoe 120 4,84 2,55 18,63 130,6 206
Mope 13 cBeKbl 45 0,34 0 2,43 11,7 212
Kucenb 150 0 0 14,64 60 233
Xneb prkaHol 40 0,48 2,4 17,73 75,6 148
Xneb nweHnYHbIN 40 0,64 1,84 12,55 64,32 147

WUtoro 3a 06eg, 13,31 22,91 63,86 504,49

YKUH MaKapOHbl OTBapHblE CO C/IMBOYHbIM 100 4,1 3,8 20,84 138,25 194
Macaom
bedcTporaHos c nevyeHbto 80 4,5 0,85 3,46 53,55
Yaii c mosiokom 150 2,39 2,09 14,78 89,01 262
Onagbu c nosuaiom 90 3,22 4,71 21,95 130,68 286

UTtoro 3a yXuH 14,67 13,01 67,89 447,32

UToro 3a aeHb 45,65 48,32 199,46 1346,92




[eHb : OeHb 4

Kateropwus : acnn 1-3 net




[eHb :

Kateropwus :

AeHb 4

can 4-6 net

MNpuem nuwm HaumeHoBaHue 6at0aa. Bec Muwesble BewecTBa, rp. dHepreTuyecKas Ne peuenTypbli
6n0aa. KUpbl 6enku yrnesoabl | LEeHHOCTb(KKan)

3aBTpakK Kalwa maHHaa moso4vHas 210 8,62 5,97 30,4 169,57 5
KodenHbli HaNnUTOK Ha MOJIoKe 200 3,19 2,79 19,71 118,69 254
bynka 30 0,64 1,84 12,55 64,32 147
cblp 15 4,29 4,16 0 56,32 29

WUrtoro 3a 3asTpak 16,74 14,76 62,66 408,9

2 ol 3aBTpaK Ceexxune opyKTbl 163 0 0,57 16,53 66,5 144,145

obep, Cyn ¢ MaKapOHHbIMU N34ETNAMMU 200 2,18 3,85 6,78 81,23 38
Cydne 13 otBapHOMN KypuLbl 170 6,96 13,26 6,18 140,06 112
Mtope KapTodenbHoe 150 4,68 3,26 8,04 123,9 206
Miope n3 MmopKoBsK 60 0,84 0 2,58 13,2 213
Kucenb 200 0 0 19,6 80 233
Xneb p»kaHok 50 0,5 3 22,17 94,5 148
Xneb nuweHUYHbIN 30 0,85 2,45 16,74 85,76 147

Mtoro 3a 06ep, 15,17 26,12 81,07 613,46

YXXUH MaKapOHbl OTBapHbIe CO C/IMBOYHbIM MAc/OM 150 6,15 5,85 31,25 207,37 194
BedcTporaHoB c neyeHbto 100 5,34 1,14 4,62 71,4
Yali ¢ Mo/IOKOM 200 3,24 3,12 17,7 109,28 262




[eHb : OeHb 4
KaTteropwua : can 4-6 net
Onagbu ¢ noBMAIOM 110 3,96 5,9 27,02 160,84 286
Xneb nweHnYHbIN 20 0,85 2,45 16,74 85,76 147
Mtoro 3a yKuH 19,33 17,75 93,14 613,21
Wtoro 3a aeHb 61,24 59,2 253 1702,04




[eHb :

OeHb 5

Kateropusa : acnm 1-3 net

npuem HaumeHoBaHue baroaa. Bec Muuwesble BewecTsa, rp. JHepreTuyecKan Ne

LT 6nopa. UpbI 6enku yrnesopgbl LEeHHOCTb(KKan) peuenTypbi

3aBTpak Cyn MOJIOYHbIN C Kpynown 170 5,15 4,19 15,82 126,25 43
Kakao Ha mosioKe 150 4.8 4,65 16,76 127,36 249
6ysiKa 20 0,43 1,22 8,37 42,88 147

WUrtoro 3a 10,38 10,06 40,95 296,49

3aBTpaK

2o0i1 pAXKEHKa 135 4,3 4,05 5,52 75,96

3aBTpaK

O6ep Cyn KapTtodenbHbIi € 180 1,72 5,1 16,9 114,24 37
KneuKkamm
TedTenu us ropaauHbl C 60\30 8,77\0,75 10,14\0,31 3,95\2,44 137,29\17,8 174\228
PUCOM ,COyC TOMaTHbIN
Kawa rpeyHeBad paccbinyataa | 105 3,37 3,99 19,21 126,23 186
Orypubl coneHole 45 0,63 0 2,58 13,2 212
KomnoTt n3 cyxoppyKToB 150 0 0,46 20,91 85,3 214
Xneb pxkaHom 40 036 1,8 13,29 57,6 148
Xneb nweHun4YHbIN 20 0,85 2,45 16,74 42,88 147

WUrtoro 3a 15,4 23,19 86,21 586,76

obep,

YKUH BUTOYKM pbIbHbIE, coyC 70\30 1,77\0,75 9,55\0,31 6,25\2,44 79,2\17,8 134\228
KapTtodenbHoe ntope 120 4,84 2,55 18,63 136 206
Anuo BapeHoe 20 2,54 2,3 0,4 31,5
MKpa kKabaykoBas 45 4,5 0,85 3,46 53,55 196
Yali c caxapom 150 2,29 9 9,75 36,96 263
Xneb nweHun4YHbIN 20 0,43 1,22 8,37 42,88 147

WUtoro 3a 14,58 23,48 48,9 366,39

YXKUH

WUtoro 3a 44,66 60,78 181,58 1325,6




[eHb : AeHb 5

Kateropusa : acnm 1-3 net

AeHb




[eHb : AeHb 5

Kateropusa : acnm 1-3 net




[eHb : AeHb 5

KaTteropwma : cag 3-6 net

Mpuem nuwn HaumeHoBaHue baroga. | Bec Muuwesble BewecTsa, rp. dHepreTuyecKasn Ne peuenTtypbl
6nopa. UPbI 6enkun yrnesoabl LLeHHOCTb(KKan)
3aBTpak | Cyn MO/IOYHbIN C Kpynow 200 6,06 4,94 18,62 148,54 43
Kakao Ha mosioKe 200 6,4 6,2 22,36 169,82 249
6ysiKa 30 0,64 1,84 12,55 64,32 147
WUrtoro 3a 3aBTpak 13,1 12,98 53,53 382,68
2 o¥1 3aBTpaK | pAXKeHKa 150 4,78 4,5 6,13 84,4
KoHautepckue nsgenna 15 3 2,3 25,3 136
O6ep, | Cyn KapTodebHbINM C Kneukamm 200 2,15 6,37 21,12 142,8 37

TedTenu us roBaauHbI C PUCOM, 70\30 9,45\0,75 10,93\0,31 | 4,26\2,44 147,86\17,8 174\228
COYC TOMaTHbIN
Kawa rpeyHeBad paccbinyartan 125 4,01 4,75 22,87 150,2 186
Orypubl coneHole 60 0,63 0 2,58 13,2 212
KomnoTt n3 cyxoppyKToB 200 0 0,56 27,89 113,79 214
Xneb pxkaHom 50 0,5 3 22,17 94,5 148
Xneb nweHn4YHbIN 30 0,85 2,45 16,74 85,76 147

WUtoro 3a obep, 17,48 27,46 110,42 720,35

YHUH
YXUH | BUTOYKM pbIBHbIE, COyC 70\30 1,77\0,75 9,55\0,31 6,25\2,44 79,2\17,8 134\228

TOMaTHbIN
KaptodenbHoe ntope 150 5,05 3,18 23,28 163,45 206
MKpa kKabaykoBas 60 5,34 1,14 4,62 71,4 196
Yali c caxapom 200 3,06 12 13 49,28 263
Xneb nweHun4YHbIN 20 0,64 1,84 12,55 64,32 147

UToro 3a yxxuH 16,61 28,02 62,14 445,45

Umoezo 3a deHb 64,97 65,26 257,52 1768,88




[eHb : AeHb 5

KaTteropwma : cag 3-6 net




[eHb : AeHb 5

KaTteropwma : cag 3-6 net




[eHb :

OeHb 6

Kateropusa : acan 1-3 net

Mpuem HaumeHoBaHue 61104a. Bec Muuwesble BewecTsa, rp. dHepreTtuyeckaa | Ne

nuwm 6nopa. UpbI 6enku yrnesopgbl LEeHHOCTb(KKan) peuenTypbi

3aBTpaK | MnoB Byxapckuin, MKpa 150\45 14,38\4,5 3,93\0,85 42,69\3,46 315,97\55,55 105\196
KabaukoBas
Yaii c caxapom 150 2,29 9 9,75 36,96 263
Bynka, cbip,anL0 BapeHoe 20\120 0,43\2,95\2,3 | 1,22\2,86\2,54 | 8,37\0\0,14 42,88\38,72\31,5 | 147\29
Xneb nweHnYHbIN 20 0,85 2,45 16,74 42,88 147

WUToro 3a 24,98 19,08 72,64 530,96

3aBTpaK

2011 Ceexue GpyKTbI 154 0 0,54 15,6 63 144,145

3aBTpaK

obep, Cyn KpecTbsAHCKUI ¢ Kpynoi | 180 6,19 1,85 12,34 112,47 42
KoTneTa u3 roBaauHbl 65 3,8 9,5 3,53 81,28 161
Kaptodenb oTBapHoi 105 3,45 2,14 13,97 113,19 204
ConeHble nomuaopsl 45 0,34 0 2,43 11,7 212
COK 170 0 0 17,17 78,2 134
Xneb p:kaHom 40 036 1,8 13,29 57,6 148
Xneb nweHun4YHbIN 20 0,85 2,45 16,74 42,88 147

WUroro 3a 14,35 17,32 74,25 509,04

obep,

YKUH Kala oBcAHaA n3» 190 8,9 6,32 21,51 205,62 93
repkysieca»
Onagba c caxapom 85 3,04 4,4 20,73 123,42 286
Kakao Ha mosioKe 150 4.8 4,65 16,76 127,36 249

WUtoro 3a 16,74 15,37 59 456,4

YXKUH

Wmoeo 56,07 52,31 221,49 1559,4

3a deHb




[eHb :

Kateropusa :

OeHb 6

cag 3-6 net

Mpuem nuwm HaMmeHoBaHue 6at0pa Bec Muwesble BeLwecTsa, rp. 3HepreTuyecKan | Ne peuenTtypbl
6niopna. UPbI 6enkun yrneesoabl LeHHOCTb(KKan)

3aBTpaK Mnos 6yxapckuit, nkpa 250\60 14,38\4,5 3,93\0,85 42,69\3,46 315,97\55,55 105\196
KabaukoBas
Yaii c caxapom 200 2,29 9 9,75 36,96 263
Bynka, cbip,ainL0 BapeHoe 30\15\40 | 0,43\2,95\4,6 | 1,22\2,86\5,08 | 8,37\0,28 42,88\38,72\63 | 147\29
Xneb nweHnYHbIN, 20\20 0,85\2,5 2,45\2,5 16,74\33,7 42,88\109,3 147
KOHAUTEPCKME N3genus

WUroro 3a 37,97 27,53 113,87 832,25

3aBTpaK

2 oii 3aBTpakK Ceexxue GpyKTbI 163 0 0,57 16,53 66,5 144,145

O6ep Cyn KpecTbsIHCKMIA € Kpynoti 200 7,73 2,31 15,42 140,58 42
Kotnerta 13 roBaaunHbl 70 4,13 10,23 3,8 87,53 161
Kaptodenb oTBapHoi 150 4,93 3,06 19,97 161,71 204
NMomnaopbl coneHole 60 0,63 002,58 13,2 212
COK 200 0 0 20,2 92 134
Xneb p:kaHom 50 036 1,8 13,29 57,6 148
Xneb nweHun4YHbIN 30 0,85 2,45 16,74 42,88 147

YXuUH Kawa oBcAHas 13 «repkyneca» | 250 13,45 8,32 28,3 270,55 93
Onagba c caxapom 105 5,2 7,6 35,45 211,09 286
Kakao Ha mosioKe 200 6,4 6,2 22,36 169,82 249

Utoro 3a yxXuH 25,35 22,12 86,11 651,46

Mmoo 3a deHb 61,25 70,96 212,18 1898,83




[eHb :

Kateropusa :

AeHb 7

acam 1-3 net

Mpuem nuwm HaMmeHoBaHue 6atoaa. Bec MuuweBble Bew,ecTsa, rp. dHepretnyeckaa | Ne
6no0aa. HUPbI 6enkun yrnesoabl L,eHHOCTb(KKan) peuenTypbl
3aBTpakKk Kawa pmcoBaa mosiovHasn 170 8,41 5,09 17,32 165,58 98
KodenHbi HaNUTOK Ha MOJIOKe 150 3,78 3,46 16,12 109 255
KoHauTtepckme nsgenusa 17 3 2,3 25,3 136
Xneb nuweHnYHbIN 20 0,43 1,22 8,97 42,88 147
2 oi 3aBTpaK Cexue GpyKTbl 154 0 0,57 15,6 63 144,145
O6ep BopL ¢ KanycToi n Kaptodpenem | 180 7,73 2,31 15,42 140,58 27
Cydne u3 otBapHOl roBaguHsbl 65 4,13 10,23 3,8 87,53 106
Kanycra TyweHas 150 4,93 3,06 19,97 161,71 200
Kncenb 150 0 0 20,2 92 233
Xneb p:kaHom 40 036 1,8 13,29 57,6 148
Xneb nweHn4YHbIN 30 0,85 2,45 16,74 42,88 147
WUtoro 3a obeg, 22,51 62,15 537,99
22,06
YKUH BapeHMKKN NeHnBbIe C MAC/IOM 150 7,48 24,75 25,31 267,54 116
COK 200 0 0 17,17 78,2 134
6ysKa 20 0,43 1,22 8,37 42,88 147
Utoro 3a yXXuH 7,91 25,97 50,85 388,62
Mmoo 3a deHb 42,59 58,76 171,01 1307,07




[eHb :

AeHb 7

Kateropua: cag 3-6 net

Mpuem HaumeHoBaHue 6al0ga Bec Muuwesble BewecTsa, rp. JHepreTuyecKan Ne

LT 6nopa. UpbI 6enku yrnesopgbl LEeHHOCTb(KKan) peuenTypbi

3aBTpaK | Kawa pucosasa mono4yHas 205 10,14 6,13 20,88 199,67 98
KodenHbi HanUToOK Ha 200 5,04 4,58 21,5 145,34 255
MOJIOKE
KoHauTtepckme nsgenua 20 3 2,3 25,3 136
Xneb nweHnYHbIN 20 0,64 1,84 12,55 64,32 147

WUroro 3a 15,82 12,55 54,93 409,33

3aBTpaK

201 Ceexue opyKTbI 163 0 0,57 16,53 66,5 144,145

3aBTpaK

O6ep BopLw ¢ KanycToin n 200 7,73 2,31 15,42 140,58 27
KapTodenem
Cydne us otBapHoli roeaguHbl | 70 4,13 10,23 3,8 87,53 106
Kanycra TyweHas 180 4,93 3,06 19,97 161,71 200
Kucenb 200 0 0 20,2 92 233
Xneb p:kaHom 50 036 1,8 13,29 57,6 148
Xneb nweHun4YHbIN 30 0,85 2,45 16,74 42,88 147

WUrtoro 3a 27,04 79,78 694,99

obep, 26

YXuH BapeHuKu neHmsble c maciom | 180 8,97 29,7 30,37 321,04 116
COK 200 0 0 20,2 92 134
6ysKa 30 0,64 1,84 12,55 64,32 147

WUtoro 3a 9,61 31,54 63,12 477,36

YXKUH

Mmoeo 51,43 71,7 214,06 1648,18

30 0eHb




[eHb :

Kateropusa :

AeHb 8
acam 1-3 net
Mpuem nuwm HaumeHoBaHue 6al0ga Bec Muuwesble BewecTsa, rp. dHepreTuyecKan Ne
6nopaa. KUpbl 6enku yrnesoapl | LLeHHOCTb(KKan) peuenTypbi

3aBTpakKk Kawa nweHnyHaa monao4vHaa | 180 7,33 6,1 19,08 122,6 91
KodenHbii HanUToOK Ha 150 3,78 3,46 16,12 109 255
MO/IOKe
Cbip 10 2,95 2,86 0 38,72 29
Xneb nweHnYHbIN 20 0,43 1,22 8,97 42,88 147

WUToro 3a 14,99 13,61 43,57 313,2

3aBTpaK

2 oii 3aBTpakK Kepup 135 3,7 4,2 15,4 112,35

O6ep CBEKO/IbHUNK CO CMeTaHoM 180 2,29 2,26 17,41 99,27 38
Cydne 13 neveHu 80 5,25 3,42 5,7 121
KaptodenbHoe niope, coyc 120\30 3,74\0,75 2,6\0,31 6,43\2,44 99,12\17,8 206\228
TOMaTHbIN
Kanycra KBawweHHasA 45 4 0,75 3,07 47,6 196
KomnoTt ns cyxoppyKToB 150 0 0,42 20,91 85,3 241
Xneb p:kaHom 40 036 1,8 13,29 57,6 148
Xneb nweHn4YHbIN 20 0,85 2,45 16,74 42,88 147

WUtoro 3a obeg, 13,46 84,31 567,83

13,15

YKUH MyAMHT TBOPOXKHbIN C 115\50 8,89\1,72 12,75\2,06 13,87\4,04 | 191,75\58,84 128\224
N3IOMOM, COYC MOJIOYHbIN
COK 170 0 0 17,17 78,2 134
6ysKa 20 0,43 1,22 8,37 42,88 147

Utoro 3a yxXuH 11,04 16,03 43,39 371,67

Utoro 3a geHb 42,88 47,3 186,67 1365,05




[eHb :

AeHb 8

Kateropua: cag 3—6 net

Mpuem HaumeHoBaHue b6aoaa Bec Muuwesble BewecTsa, rp. JHepreTuyecKasn Ne

LT 6noaa KuUpbl 6enku yrnesopgbl LEeHHOCTb(KKan) peuenTypbl

3aBTpaK | Kalwa nweHn4yHaAa mMoNoYHas 200 8,7 6,8 21,2 163,3 91
KodenHbii HanuTok Ha monoke | 200 5,04 4,58 21,5 145,34 255
Ccbip 15 4,29 4,16 0 56,32 29
Xneb nweHnYHbIN 20 0,43 1,22 8,97 42,88 147

UTtoro 3a 18,67 17,38 52,25 429,28

3aBTpakK

2 ol Kedup, KoHauTepckme nsgenmsa | 150\15 3,7\2,5 4,2\1,8 15,4\33,7 112,35\109,3

3aBTpakK

Obep, CBEKO/IbHUNK CO CMeTaHol 200 2,86 2,82 21,76 124,08 34
Cydne u3 neyeHun 100 9,5 9,5 7,59 188
KapTodenbHoe niope, coyc 150\30 3,74\0,75 2,6\0,31 6,43\2,44 99,12\17,8 206\228
TOMATHbIN
Kanycra KBawweHHasA 60 4 0,75 3,07 47,6 196
KomnoTt 13 cyxoppyKToB 200 0 0,56 27,89 113,79 241
Xneb pxkaHom 50 036 1,8 13,29 57,6 148
Xneb nweHun4YHbIN 30 0,85 2,45 16,74 42,88 147

WToro 3a 19,14 22,2 108,19 755,81

obep,

Y3KUH MyAuHT TBOPOXKHBINM C M3tomom, | 170\50 8,89\1,72 12,75\2,06 13,87\4,04 191,75\58,84 128\224
COYC MOJIOYHbIN
COK 200 0 0 20,2 92 134
6yKa 30 0,43 1,22 8,37 42,88 147

MToro 3a 17,47 25,58 60,27 541,13

YKUH

MToro 3a 61,48 51,16 272,81 1847,87

OeHb




[eHb : AeHb 8

Kateropua: cag 3—6 net




[eHb :

Kateropusa :

AeHb 9
acam 1- 3 net
Mpuem nuwn HaumeHoBaHue 6al0ga Bec Muuwesble BewecTsa, rp. dHepreTnyecKasa | Ne peuentypbl
6nopa | xupobl 6enku yrnesopgbl LeHHOCTb(KKan)

3aBTpakKk Bepmuwenb oTBapHaa B MONOKE 150 12,25 8,35 26,8 234,8 44
Kakao ¢ monokom 150 6,4 51 13,4 163,9 248
6ynka 20 0,64 1,84 12,55 64,32 147
nosmAano 10 1,65 0,83 7,37 38,17

WUrtoro 3a 3aBTpak 13,03 10,9 40,64 342,35

2 oi 3aBTpakK Ceexxune GpyKTbI 154 0 0,54 15,6 63 144,145

O6ep Cyn KapTtodesnbHbli ¢ 6060BbIMK 180 3,88 2,33 13,61 97,53 36
3aneKkaHKa KanycTHas ¢ roBsANHOM 150 27,81 24,62 13,18 400,8 154
Coyc cmeTaHHbIM 100 4,8 1,64 2,96 79,96 226
KomnoT n3 cyxoppyKToB 150 0 0,56 27,89 113,79 241
Xneb pxkaHom 40 036 1,8 13,29 57,6 148
Xneb nweHnYHbIN 20 0,85 2,45 16,74 42,88 147

WUrtoro 3a obep, 29,53 27,2 70,91 655,65

Y3KUH TedTenu pbibHble, COYC TOMaTHbIM 70\30 | 5,12\0,75 | 13,38\0,31 | 9,23\2,44 134,18\17,8 146\228
Kaptodenb oTBapHoi 105 4,6 2,85 18,62 150,92 204
Aluo BapeHoe 20 2,3 2,54 0,14 31,5
Xneb nweHnYHbIN 20 0,85 2,45 16,74 42,88 147
Yali ¢ caxapom 150 3,06 12 13 49,28 263

UToro 3a yxxuH 10,26 21,4 40,55 298,34

Utoro 3a geHb 52,82 50,04 167,7 1359,34




[eHb : AeHb 9
Kateropua: cag 3—6 net
Mpuem nuwn HaumeHoBaHue baroaa. Bec Muuwesble BewecTsa, rp. dHepreTtnyecKana | N2 peuentypbl
6nopa. KUpbI 6enku yrnesoapl | LLleHHOCTb(KKan)

3aBTpakKk Bepmuwenb oTBapHaA B MONOKe 200 12,25 8,35 26,8 234,8 44
Kakao ¢ monokom 200 6,4 51 13,4 163,9 248
6ynka 30 0,64 1,84 12,55 64,32 147
nosnAano 30 1,65 0,83 7,37 38,17

WUrtoro 3a 20,94 16,12 60,12 501,19

3aBTpaK

2 oi 3aBTpaK Cexue OpyKTbl 163 0 0,57 16,53 66,5 144,145

O6ep Cyn KaptodesnbHbIii ¢ 6060BbIMM 200 3,88 2,33 13,61 97,53 36
3anekaHKa KanycTtHas ¢ roesguHoi | 200 27,81 24,62 13,18 400,8 154
Coyc cMmeTaHHbI M 100 4,8 1,64 2,96 79,96 226
KomnoT 13 cyxoppyKToB 200 0 0,56 27,89 113,79 241
Xneb p:kaHom 50 036 1,8 13,29 57,6 148
Xneb nweHun4YHbIN 30 0,85 2,45 16,74 42,88 147

WUrtoro 3a obeg, 37,62 34,77 92,99 849,53

YKUH TedTenu pbibHble, coyc TomaTHbIM | 90\30 5,12\0,75 13,38\0,31 9,23\2,44 | 134,18\17,8 146\228
Kaptodenb oTBapHoi 140 4,6 2,85 18,62 150,92 204
Xneb nweHnYHbIN 20 0,85 2,45 16,74 42,88 147
Yali c caxapom 200 3,06 12 13 49,28 263

UToro 3a yxxuH 14,17 30,38 55,84 416,5

Utoro 3a geHb 62,74 51,84 225,48 1833,72




[eHb :

AeHb 10

Kateropua: acam 1- 3 net
Mpuem nuwu HaumeHoBaHue 6nt0a4a | Bec Muuwesble BewecTsa, rp. JHepreTuyecKasn Ne
6nopa KuUpbl 6enku yrnesopgbl LEeHHOCTb(KKan) peuenTypbl
3aBTpak Kawa nweHHas 200 10,42 6,76 25,86 224,94 179
MOJIOYHas
KodenHbi HanUToOK Ha 150 3,78 3,43 16,12 109 255
MOJIOKE
6ysiKa 20 0,64 1,84 12,55 64,32 147
WUroro 3a 14,63 11,41 50,35 376,82
3aBTpaK
2 oii 3aBTpakK Kepup 135 3,37 3,78 5,26 66,5
O6ep LLin n3 cBexkei KanycTbl 180 5,06 1,67 8,54 86,76 56
C KapTodenem
TedTenn ns roeagunHol ¢ | 60 8,06 10,74 5,5 143,41 174
pucom
OBoLUM TyLIEHble, CoyC 160\30 5,42\0,75 4\0,31 15,41\2,44 134,73\17,8 59\228
TOMaTHbIN
Mope n3 ceeknbl 45 0,34 0 2,43 11,7 212
Komnot un3 cyxodppykros | 150 0 0,56 27,89 113,79 241
Xneb p:kaHom 40 036 1,8 13,29 57,6 148
Xneb nweHun4YHbIN 20 0,85 2,45 16,74 42,88 147
WUToro 3a obep 20,41 21,59 84,22 613,34
YXuH Pbiba 3aneyeHHas B 90 9,81 15,77 4,74 170,41 138
omnete
Xneb nweHun4YHbIN 20 0,85 2,45 16,74 42,88 147
COK 170 0 0 15,15 69 134
UToro 3a yxXuH 15,09 19,54 46,89 418,29




[eHb : AeHb 10

Kateropua: acam 1- 3 net

Wtoro 3a aeHb

53,49

46,32

186,72

1474,95




[eHb :

AeHb 10

Kateropua: cag 3 -6 net

Mpuem HaumeHoBaHue baroaa. Bec Muuwesble BewecTsa, rp. JHepreTuyecKasn Ne

LT 6nopa. KuUpbl 6enku yrnesopgbl UeHHOCTb (KKan) | peuenTypbl

3aBTpakKk Kawa nweHHaA MosIovHaA 200 10,42 6,76 25,86 224,94 179
KodenHbi HanUTOK Ha 200 5,04 4,58 21,5 145,34 255
MOJIOKe
6ysiKa 30 0,64 1,84 12,55 64,32 147

WUroro 3a 17,14 13,85 62,5 457,1

3aBTpaK

2 oM Kedup, KoHauTEpCKme 150\20 3,37\3 3,78\2,3 5,26\25,3 66,5\136

3aBTpaK nsgenus

O6ep LLin n3 cBexkel KanycTbl € 200 5,06 1,67 8,54 86,76 56
KapTodenem
TedTenun us roeaaunHel ¢ pucom | 70 8,06 10,74 5,5 143,41 174
OBoLUM TyLIEeHble, coyC 180\30 5,42\0,75 4\0,31 15,41\2,44 134,73\17,8 59\228
TOMATHbIN
Mope n3 ceeknbl 60 0,34 0 2,43 11,7 212
KomnoTt n3 cyxoppyKToB 200 0 0,56 27,89 113,79 241
Xneb pxkaHom 50 036 1,8 13,29 57,6 148
Xneb nweHun4YHbIN 30 0,85 2,45 16,74 42,88 147

WUrtoro 3a 23,05 24,57 104,58 731,71

obep,

YXuH Pbiba 3aneyeHHas B omneTte 90 9,81 15,77 4,74 170,41 138
Xneb nweHnYHbIN 20 0,85 2,45 16,74 12,55 147
Yali ¢ caxapom 200 3,06 12 13 49,28 263

WUtoro 3a 18,56 32,79 53,57 447,46

YXKUH

WUtoro 3a 65,5 57,71 251,8 1846,22

OEHb




