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Часть формируемая участниками образовательных отношений

I. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ.

1.1.Пояснительная записка.
Цель программы: позитивная социализация и всестороннее развитие детей в средней группе в адекватных его возрасту детских видах деятельности, создание благоприятных условий для полноценного проживания ребёнком дошкольного детства.
Задачи:

1) охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их эмоционального благополучия;
2) обеспечение равных возможностей для полноценного развития каждого ребёнка в период дошкольного детства независимо от места проживания, пола, нации, языка, социального статуса, психофизиологических и других особенностей (в том числе ограниченных возможностей здоровья);
3) обеспечение преемственности целей, задач и содержания образования, реализуемых в рамках образовательных программ различных уровней (далее – преемственность основных образовательных программ дошкольного и начального общего образования);
4) создание благоприятных условий развития детей в соответствии с их возрастными и индивидуальными особенностями и склонностями, развитие способностей и творческого потенциала каждого ребёнка как субъекта отношений с самим собой, другими детьми, взрослыми и миром;
5) объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей и принятых в обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества;
6) формирование общей культуры личности детей, в том числе ценностей здорового образа жизни, развитие их социальных, нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических качеств, инициативности, самостоятельности и ответственности ребёнка, формирование предпосылок учебной деятельности;
7)  обеспечение вариативности и разнообразия содержания Программы организационных форм дошкольного образования, возможности формирования Программ различной направленности с учётом образовательных потребностей, способностей и состояния здоровья детей;
8)  формирование социокультурной среды, соответствующей возрастным, индивидуальным, психологическим и физиологическим особенностям детей;
9)  обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение компетентности родителей (законных представителей) в вопросах развития и образования, охраны и укрепления здоровья детей.
1.2. Психолого-педагогическая характеристика воспитанников  средней группы(4-5 лет)
Детям исполнилось четыре года. Возросли их физические возможности: движении я стали значительно более уверенными и разнообразными. Дошкольники испытывают острую потребность в движении. В случае неудовлетворения этой потребности, ограничения активной двигательной деятельности они быстро перевозбуждаются, становятся непослушными, капризными. Поэтому особенно важно наладить разумный двигательный режим, насытить жизнь детей разнообразными подвижными играми, игровыми заданиями, танцевальными движениями под музыку, хороводными играми.
В игровой деятельности появились ролевые взаимодействия. Происходит разделение игровых и реальных взаимодействий детей. Совершенствуется техническая сторона изобразительной деятельности. Большинство детей хорошо рисуют основные геометрические фигуры, вырезают ножницами, наклеивают изображения на бумагу.  Формируются навыки конструирования по собственному замыслу, а также планирование последовательности действий.

Двигательная сфера ребенка характеризуется позитивными изменениями мелкой и крупной моторики. Развиваются ловкость, координация движений. Многие дети лучше сохраняют равновесие, перешагивают через небольшие преграды. Усложнились игры с мячом.
Восприятие детей стало более развитым. Они называют форму, на которую похож тот или иной предмет, могут упорядочить группы предметов по сенсорному признаку — величине, цвету; выделить такие параметры, как высота, длина и ширина. Совершенствуется ориентация в пространстве.

 Дети могут запомнить до 7-8 названий предметов, они способны принять задачу на запоминание, помнят поручения взрослых, могут выучить небольшое стихотворения, потешки и т. д.

У детей продолжает развиваться образное мышление, они используют простые схематизированные изображения для решения несложных задач, развивается предвосхищение. 

При развитии воображения у детей формируются оригинальность и произвольность. Большинство детей самостоятельно придумывают небольшие сказки на заданную тему. Но некоторые дети испытывают затруднения при придумывании сказок, рассказов. Увеличивается устойчивость внимания.  Половина детей уже могут сосредоточено заниматься определённой деятельностью в течение 15-20 минут. Они способны удержи​вать в памяти при выполнении каких-либо действий несложное условие.
У детей улучшается произношение звуков и дикция. Речь стала предметом активности детей. Они удачно имитируют голоса животных, интонационно выделяют речь тех или иных персонажей. Интерес вызывают ритмическая структура речи, рифмы. Развивается грамматическая сторона речи. Дети с удовольствием занимаются словотворчеством на основе грамматических правил. Речь детей при взаимодействии друг с другом носит ситуативный характер, а при общении со взрослым становится внеситуативной.

Изменилось содержание общения ребенка и взрослого. Стал ведущим познавательный мотив. Дети стали больше требовать внимания и уважения со стороны взрослого, для них чрезвычайно важна его похвала. Они часто обижаются на замечания.
Взаимоотношения со сверстниками характеризуются избирательностью, которая выражается в предпочтении одних детей другим. Появляются постоянные партнеры по играм, дети начинают выделять лидеров. Появилась конкурентность, соревновательность, это важно для сравнения себя с другими, что ведет к развитию образа Я ребенка, его детализации.
Основные достижения возраста связаны:

·  с развитием игровой деятель​ности;

· появлением ролевых и реальных взаимодействий;

· с развитием изобразительной деятельности;

· конструированием по замыслу, планированием;

· совершенствованием восприятия, развитием образного мышления и вооб​ражения, эгоцентричностью познавательной позиции;

· развитием памяти, внимания, речи, познавательной мотивации, совершенствования воспри​ятия;

· формированием потребности в уважении со стороны взрослого, появ​лением обидчивости, конкурентности, соревновательности со сверстника​ми, дальнейшим развитием образа Я ребенка, его детализацией.
1.3. Планируемые результаты освоения программы

               Результатами освоения программы являются целевые ориентиры дошкольного образования, которые представляют собой социально-нормативные возрастные характеристики возможных достижений ребенка. 

 К целевым ориентирам дошкольного образования относятся следующие социально-нормативные возрастные характеристики возможных достижений ребенка:

Целевые ориентиры на этапе завершения дошкольного образования:

- Ребенок овладевает основными культурными средствами, способами деятельности, проявляет инициативу и самостоятельность в разных

видах деятельности — игре, общении, познавательно-исследовательской деятельности, конструировании и др.; способен выбирать себе род занятий, участников по совместной деятельности.

- Ребенок обладает установкой положительного отношения к миру, к разным видам труда, другим людям и самому себе, обладает чувством

собственного достоинства; активно взаимодействует со сверстниками и взрослыми, участвует в совместных играх.

- Способен договариваться, учитывать интересы и чувства других, сопереживать неудачам и радоваться успехам других, адекватно проявляет

свои чувства, в том числе чувство веры в себя, старается разрешать конфликты. Умеет выражать и отстаивать свою позицию по разным вопросам.

- Способен сотрудничать и выполнять как лидерские, так и исполнительские функции в совместной деятельности.

- Понимает, что все люди равны вне зависимости от их социального происхождения, этнической принадлежности, религиозных и других верований, их физических и психических особенностей.

- Проявляет эмпатию по отношению к другим людям, готовность прийти на помощь тем, кто в этом нуждается.

- Проявляет умение слышать других и стремление быть понятым другими.

- Ребенок обладает развитым воображением, которое реализуется в разных видах деятельности, и прежде всего в игре; владеет разными формами и видами игры, различает условную и реальную ситуации; умеет подчиняться разным правилам и социальным нормам. Умеет распознавать различные ситуации и адекватно их оценивать.

- Ребенок достаточно хорошо владеет устной речью, может выражать свои мысли и желания, использовать речь для выражения своих мыслей,

чувств и желаний, построения речевого высказывания в ситуации общения, выделять звуки в словах, у ребенка складываются предпосылки грамотности.

- У ребенка развита крупная и мелкая моторика; он подвижен, вынослив, владеет основными движениями, может контролировать свои движения и управлять ими.

- Ребенок способен к волевым усилиям, может следовать социальным нормам поведения и правилам в разных видах деятельности, во взаимоотношениях с взрослыми и сверстниками, может соблюдать правила безопасного поведения и навыки личной гигиены.

- Проявляет ответственность за начатое дело.

- Ребенок проявляет любознательность, задает вопросы взрослым и сверстникам, интересуется причинно-следственными связями, пытается самостоятельно придумывать объяснения явлениям природы и поступкам людей; склонен наблюдать, экспериментировать. Обладает начальными знаниями о себе, о природном и социальном мире, в котором он живет; знаком с произведениями детской литературы, обладает элементарными представлениями из области живой природы, естествознания, математики, истории и т. п.; способен к принятию собственных решений, опираясь на свои знания и умения в различных видах деятельности.

- Открыт новому, то есть проявляет стремления к получению знаний, положительной мотивации к дальнейшему обучению в школе, институте.

- Проявляет уважение к жизни (в различных ее формах) и заботу об окружающей среде.

-  Эмоционально отзывается на красоту окружающего мира, произведения народного и профессионального искусства (музыку, танцы, театральную деятельность, изобразительную деятельность и т. д.).

- Проявляет патриотические чувства, ощущает гордость за свою страну, ее достижения, имеет представление о ее географическом разнообразии, многонациональности, важнейших исторических событиях.

- Имеет первичные представления о себе, семье, традиционных семейных ценностях, включая традиционные гендерные ориентации, проявляет уважение к своему и противоположному полу.

- Соблюдает элементарные общепринятые нормы, имеет первичные ценностные представления о том, «что такое хорошо и что такое плохо»,

стремится поступать хорошо; проявляет уважение к старшим и заботу младших.

- Имеет начальные представления о здоровом образе жизни. Воспринимает здоровый образ жизни как ценность.

II.СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ ПРОГРАММЫ
2.1. Образовательная деятельность в соответствии с направлениями в развитии в средней группе

Основные задачи образовательных областей:

Социально – коммуникативное развитие

1) Присвоение норм и ценностей, принятых в обществе, включая моральные и нравственные ценности.
2) Развитие общения и взаимодействия ребёнка со взрослыми и сверстниками.
3) Становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции собственных действий.
4) Развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, сопереживания.
5) Формирование готовности к совместной деятельности.
6) Формирование уважительного отношения и чувства принадлежности к своей семье и сообществу детей и взрослых в организации.
7) Формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества.
8) Формирование основ безопасности в быту, социуме, природе.
Познавательное развитие

1) Развитие интересов детей, любознательности и познавательной мотивации.
2) Формирование познавательных действий, становление сознания.
3) Развитие воображения и творческой активности.
4) Формирование первичных представлений о себе, других людях, объектах окружающего мира, их свойствах и отношениях (форме, цвете, размере, материале, звучании, ритме, тепе, количестве, числе, части и целом, пространстве и времени, движении и покое, причинах и следствиях и др.), 
5) Формирование первичных представлений о малой родине и Отечестве, представлений о социокультурных ценностях нашего народа, об отечественных традициях и праздниках, о планете Земля как общем доме людей, об особенностях природы, многообразии стран и народов мира.
Речевое развитие

1) Владение речью как средством общения.
2) Обогащение активного словаря.
3) Развитие связной, грамматически правильной диалогической и монологической речи.
4) Развитие речевого творчества.
5) Развитие звуковой и интонационной культуры речи, фонематического слуха.
6) Знакомство с книжной культурой, детской литературой, понимание на слух текстов различных жанров детской литературы.
7) Формирование звуковой аналитико – синтетической активности как предпосылки обучения грамоте.
Художественно - эстетическое развитие

1) Развитие предпосылок ценностно – смыслового восприятия и понимания произведений искусства (словесного, музыкального, изобразительного), мира природы.
2) Становление эстетического отношения к окружающему миру.
3) Формирование элементарных представлений о видах искусства.
4) Восприятие музыки, художественной литературы, фольклора.
5) Стимулирование сопереживания персонажам художественных произведений.
6) Реализация самостоятельной творческой деятельности детей (изобразительной, конструктивно-модельной, музыкальной и др.)
Физическое развитие

1) Развитие физических качеств.
2) Правильное формирование опорно – двигательной системы организма, развитие равновесия, координации движений, крупной и мелкой моторики.
3) Правильное выполнение основных движений.
4) Формирование начальных представлений о некоторых видах спорта.
5) Овладение подвижными играми с правилами.
6) Становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере.
7) Овладение элементарными нормами и правилами здорового образа жизни.
Социально-коммуникативное развитие
В области социально-коммуникативного развития ребенка в условиях информационной социализации основными задачами образовательной деятельности являются создание условий для: 

– развития положительного отношения ребенка к себе и другим людям; 

– развития коммуникативной и социальной компетентности, в том числе информационно-социальной компетентности; 

– развития игровой деятельности; 

– развития компетентности в виртуальном поиске. 

В сфере развития положительного отношения ребенка к себе и другим людям 
Взрослые создают условия для формирования у ребенка положительного самоощущения – уверенности в своих возможностях, в том, что он хороший, его любят. Способствуют развитию у ребенка чувства собственного достоинства, осознанию своих прав и свобод (иметь собственное мнение, выбирать друзей, игрушки, виды деятельности, иметь личные вещи, по собственному усмотрению использовать личное время).

Взрослые способствуют развитию положительного отношения ребенка к окружающим его людям: воспитывают уважение и терпимость к другим детям и взрослым, вне зависимости от их социального происхождения, расовой и национальной принадлежности, языка, вероисповедания, пола, возраста, личностного и поведенческого своеобразия; воспитывают уважение к чувству собственного достоинства других людей, их мнениям, желаниям, взглядам. 

В сфере развития коммуникативной и социальной компетентности 
У детей с самого раннего возраста возникает потребность в общении и социальных контактах. Первый социальный опыт дети приобретают в семье, в повседневной жизни, принимая участие в различных семейных событиях. Уклад жизни и ценности семьи оказывают влияние на социально-коммуникативное развитие детей.

Взрослые создают в ДОУ различные возможности для приобщения детей к ценностям сотрудничества с другими людьми, прежде всего реализуя принципы личностно-развивающего общения и содействия, предоставляя детям возможность принимать участие в различных событиях, планировать совместную работу. Это способствует развитию у детей чувства личной ответственности, ответственности за другого человека, чувства «общего дела», понимания необходимости согласовывать с партнерами по деятельности мнения и действия. Взрослые помогают детям распознавать эмоциональные переживания и состояния окружающих, выражать собственные переживания. Способствуют формированию у детей представлений о добре и зле, обсуждая с ними различные ситуации из жизни, из рассказов, сказок, обращая внимание на проявления щедрости, жадности, честности, лживости, злости, доброты и др., таким образом создавая условия освоения ребенком этических правил и норм поведения.
Взрослые предоставляют детям возможность выражать свои переживания, чувства, взгляды, убеждения и выбирать способы их выражения, исходя из имеющегося у них опыта. Эти возможности свободного самовыражения играют ключевую роль в развитии речи и коммуникативных способностей, расширяют словарный запас и умение логично и связно выражать свои мысли, развивают готовность принятия на себя ответственности в соответствии с уровнем развития.
Интерес и внимание взрослых к многообразным проявлениям ребенка, его интересам и склонностям повышает его доверие к себе, веру в свои силы. Возможность внести свой вклад в общее дело и повлиять на ход событий. Например, при участии в планировании, возможность выбора содержания и способов своей деятельности помогает детям со временем приобрести способность и готовность к самостоятельности и участию в жизни общества, что характеризует взрослого человека современного общества, осознающего ответственность за себя и сообщество.

Взрослые способствуют развитию у детей социальных навыков: при возникновении конфликтных ситуаций не вмешиваются, позволяя детям решить конфликт самостоятельно и помогая им только в случае необходимости. В различных социальных ситуациях дети учатся договариваться, соблюдать очередность, устанавливать новые контакты. Взрослые способствуют освоению детьми элементарных правил этикета и безопасного поведения дома, на улице. Создают условия для развития бережного, ответственного отношения ребенка к окружающей природе, рукотворному миру, а также способствуют усвоению детьми правил безопасного поведения, прежде всего на своем собственном примере и примере других, сопровождая собственные действия и/или действия детей комментариями.
В сфере развития игровой деятельности 
Взрослые создают условия для свободной игры детей, организуют и поощряют участие детей в сюжетно-ролевых, дидактических, развивающих компьютерных играх и других игровых формах; поддерживают творческую импровизацию в игре. Используют дидактические игры и игровые приемы в разных видах деятельности и при выполнении режимных моментов.
 Познавательное развитие 
В области познавательного развития ребенка основными задачами образовательной деятельности являются создание условий для: 

– развития любознательности, познавательной активности, познавательных способностей детей; 

– развития представлений в разных сферах знаний об окружающей действительности, в том числе о виртуальной среде, о возможностях и рисках Интернета. 

В сфере развития любознательности, познавательной активности, познавательных способностей 
Взрослые создают насыщенную предметно-пространственную среду, стимулирующую познавательный интерес детей, исследовательскую активность, элементарное экспериментирование с различными веществами, предметами, материалами.

Ребенок с самого раннего возраста проявляет исследовательскую активность и интерес к окружающим предметам и их свойствам, а в возрасте 3-5 лет уже обладает необходимыми предпосылками для того, чтобы открывать явления из естественнонаучной области, устанавливая и понимая простые причинные взаимосвязи «если… то…».
Уже в своей повседневной жизни ребенок приобретает многообразный опыт соприкосновения с объектами природы – воздухом, водой, огнем, землей (почвой), светом, различными объектами живой и неживой природы и т. п. Ему нравится наблюдать природные явления, исследовать их, экспериментировать с ними. Он строит гипотезы и собственные теории, объясняющие явления, знакомится с первичными закономерностями, делает попытки разбираться во взаимосвязях, присущих этой сфере.
Возможность свободных практических действий с разнообразными материалами, участие в элементарных опытах и экспериментах имеет большое значение для умственного и эмоционально-волевого развития ребенка, способствует построению целостной картины мира, оказывает стойкий долговременный эффект. У ребенка формируется понимание, что окружающий мир полон загадок, тайн, которые еще предстоит разгадать. Таким образом, перед ребенком открывается познавательная перспектива дальнейшего изучения природы, мотивация расширять и углублять свои знания.
Помимо поддержки исследовательской активности, взрослый организует познавательные игры, поощряет интерес детей к различным развивающим играм и занятиям, например, лото, шашкам, шахматам, конструированию и пр. 

В сфере развития представлений в разных сферах знаний об окружающей действительности 
Взрослые создают возможности для развития у детей общих представлений об окружающем мире, о себе, других людях, в том числе общих представлений в естественнонаучной области, математике, экологии. Взрослые читают книги, проводят беседы, экскурсии, организуют просмотр фильмов, иллюстраций познавательного содержания и предоставляют информацию в других формах. Побуждают детей задавать вопросы, рассуждать, строить гипотезы относительно наблюдаемых явлений, событий.
Знакомство с социокультурным окружением предполагает знакомство с названиями улиц, зданий, сооружений, организаций и их назначением, с транспортом, дорожным движением и правилами безопасности, с различными профессиями людей. 

Усвоение детьми ценностей, норм и правил, принятых в обществе, лучше всего происходит при непосредственном участии детей в его жизни, в практических ситуациях, предоставляющих поводы и темы для дальнейшего обсуждения. 

Широчайшие возможности для познавательного развития предоставляет свободная игра. Следуя интересам и игровым потребностям детей, взрослые создают для нее условия, поддерживают игровые (ролевые) действия, при необходимости предлагают варианты развертывания сюжетов, в том числе связанных с историей и культурой, а также с правилами поведения и ролями людей в социуме. 
Участвуя в повседневной жизни, наблюдая за взрослыми, ребенок развивает математические способности и получает первоначальные представления о значении для человека счета, чисел, приобретает знания о формах, размерах, весе окружающих предметов, времени и пространстве, закономерностях и структурах. Испытывая положительные эмоции от обращения с формами, количествами, числами, а также с пространством и временем, ребенок незаметно для себя начинает еще до школы осваивать их математическое содержание. 

Благодаря освоению математического содержания окружающего мира в дошкольном возрасте у большинства детей развиваются предпосылки успешного учения в школе и дальнейшего изучения математики на протяжении всей жизни. Для этого важно, чтобы освоение математического содержания на ранних ступенях образования сопровождалось позитивными эмоциями – радостью и удовольствием. 

Предлагая детям математическое содержание, нужно также иметь в виду, что их индивидуальные возможности и предпочтения будут различными и поэтому освоение детьми математического содержания носит сугубо индивидуальный характер. По завершении этапа дошкольного образования между детьми наблюдается большой разброс в знаниях, умениях и навыках, касающихся математического содержания. 
В соответствии с принципом интеграции образовательных областей Программа предполагает взаимосвязь математического содержания с другими разделами Программы. Особенно тесно математическое развитие в раннем и дошкольном возрасте связано с социально-коммуникативным и речевым развитием. Развитие математического мышления происходит и совершенствуется через речевую коммуникацию с другими детьми и взрослыми, включенную в контекст взаимодействия в конкретных ситуациях. 

Воспитатели систематически используют ситуации повседневной жизни для математического развития, классифицируют предметы, явления, выявляют последовательности в процессе действий «сначала это, потом то…» (ход времени, развитие сюжета в сказках и историях, порядок выполнения деятельности и др.). Способствуют формированию пространственного восприятия (спереди, сзади, рядом, справа, слева и др.) и т. п., осуществляя при этом речевое сопровождение. 

Элементы математики содержатся и могут отрабатываться на занятиях музыкой и танцами, движением и спортом. На музыкальных занятиях при освоении ритма танца, при выполнении физических упражнений дети могут осваивать счет, развивать пространственную координацию. Для этого воспитателем совместно с детьми осуществляется вербализация математических знаний, например, фразами «две ноги и две руки», «встать парами», «рассчитаться на первый и второй», «в команде играем вчетвером»; «выполняем движения под музыку в такт: раз, два, три, раз, два, три»; «встаем в круг» и др.
Математические элементы могут возникать в рисунках детей (фигуры, узоры), при лепке, конструировании и др. видах детской творческой активности. Воспитатели обращают внимание детей на эти элементы, проговаривая их содержание и употребляя соответствующие слова-понятия (круглый, больше, меньше, спираль – о домике улитки, квадратный, треугольный – о рисунке дома с окнами и т. п.). 

У детей развивается способность ориентироваться в пространстве (право, лево, вперед, назад и т. п.); сравнивать, обобщать (различать, классифицировать) предметы; понимать последовательности, количества и величины; выявлять различные соотношения (например, больше – меньше, толще – тоньше, длиннее – короче, тяжелее – легче и др.); применять основные понятия, структурирующие время (например, до – после, вчера – сегодня – завтра, названия месяцев и дней); правильно называть дни недели, месяцы, времена года, части суток. Дети получают первичные представления о геометрических формах и признаках предметов и объектов (например, круглый, с углами, с таким-то количеством вершин и граней), о геометрических телах (например, куб, цилиндр, шар). 
У детей формируются представления об использовании слов, обозначающих числа. Они начинают считать различные объекты (например, предметы, звуки и т. п.) до 10, 20 и далее, в зависимости от индивидуальных особенностей развития. 

Развивается понимание соотношения между количеством предметов и обозначающим это количество числовым символом; понимание того, что число является выражением количества, длины, веса, времени или денежной суммы; понимание назначения цифр как способа кодировки и маркировки числа (например, номер телефона, почтовый индекс, номер маршрута автобуса).

Развивается умение применять такие понятия, как «больше, меньше, равно»; устанавливать соотношения (например, «как часто», «как много», «насколько больше») использовать в речи геометрические понятия (например, «треугольник, прямоугольник, квадрат, круг, куб, шар, цилиндр, точка, сторона, угол, площадь, вершина угла, грань»). 

Развивается способность воспринимать «на глаз» небольшие множества до 6–10 объектов (например, при играх с использованием игральных костей или на пальцах рук). 

Развивается способность применять математические знания и умения в практических ситуациях в повседневной жизни (например, чтобы положить в чашку с чаем две ложки сахара), в различных видах образовательной деятельности (например, чтобы разделить кубики поровну между участниками игры), в том числе в других образовательных областях.
Развитию математических представлений способствует наличие соответствующих математических материалов, подходящих для счета, сравнения, сортировки, выкладывания последовательностей и т. п. 

Программа оставляет МБДОУ право выбора способа формирования у воспитанников математических представлений, в том числе с учетом особенностей, реализуемых основных образовательных программ, используемых вариативных образовательных программ.

Речевое развитие 
В области речевого развития ребенка основными задачами образовательной деятельности является создание условий для: 

– формирования основы речевой и языковой культуры, совершенствования разных сторон речи ребенка; 

– приобщения детей к культуре чтения художественной литературы. 

В сфере совершенствования разных сторон речи ребенка
Речевое развитие ребенка связано с умением вступать в коммуникацию с другими людьми, умением слушать, воспринимать речь говорящего и реагировать на нее собственным откликом, адекватными эмоциями, то есть тесно связано с социально-коммуникативным развитием. Полноценное речевое развитие помогает дошкольнику устанавливать контакты, делиться впечатлениями. Оно способствует взаимопониманию, разрешению конфликтных ситуаций, регулированию речевых действий. Речь как важнейшее средство общения позволяет каждому ребенку участвовать в беседах, играх, проектах, спектаклях, занятиях и др., проявляя при этом свою индивидуальность. Педагоги должны стимулировать общение, сопровождающее различные виды деятельности детей, например, поддерживать обмен мнениями по поводу детских рисунков, рассказов и т. д.
Овладение речью (диалогической и монологической) не является изолированным процессом, оно происходит естественным образом в процессе коммуникации: во время обсуждения детьми (между собой или со взрослыми) содержания, которое их интересует, действий, в которые они вовлечены. Таким образом, стимулирование речевого развития является сквозным принципом ежедневной педагогической деятельности во всех образовательных областях.
Взрослые создают возможности для формирования и развития звуковой культуры, образной, интонационной и грамматической сторон речи, фонематического слуха, правильного звуко- и словопроизношения, поощряют разучивание стихотворений, скороговорок, чистоговорок, песен; организуют речевые игры, стимулируют словотворчество.

В сфере приобщения детей к культуре чтения литературных произведений 
Взрослые читают детям книги, стихи, вспоминают содержание и обсуждают вместе с детьми прочитанное, способствуя пониманию, в том числе на слух. Детям, которые хотят читать сами, предоставляется такая возможность. 

У детей активно развивается способность к использованию речи в повседневном общении, а также стимулируется использование речи в области познавательно-исследовательского, художественно-эстетического, социально-коммуникативного и других видов развития. Взрослые могут стимулировать использование речи для познавательно-исследовательского развития детей, например, отвечая на вопросы «Почему?..», «Когда?..», обращая внимание детей на последовательность повседневных событий, различия и сходства, причинно-следственные связи, развивая идеи, высказанные детьми, вербально дополняя их. Например, ребенок говорит: «Посмотрите на это дерево», а педагог отвечает: «Это береза. Посмотри, у нее набухли почки и уже скоро появятся первые листочки».
Детям с низким уровнем речевого развития взрослые позволяют отвечать на вопросы не только словесно, но и с помощью жестикуляции или специальных средств. 

Речевому развитию способствуют наличие в развивающей предметно-пространственной среде открытого доступа детей к различным литературным изданиям, предоставление места для рассматривания и чтения детьми, соответствующих их возрасту книг, наличие других дополнительных материалов, например, плакатов и картин, рассказов в картинках, аудиозаписей литературных произведений и песен, а также других материалов. 

Программа оставляет Организации право выбора способа речевого развития детей, в том числе с учетом особенностей, реализуемых основных образовательных программ, используемых вариативных образовательных программ и других особенностей реализуемой образовательной деятельности.
 Художественно-эстетическое развитие 
В области художественно-эстетического развития ребенка основными задачами образовательной деятельности являются создание условий для: 
– развития у детей интереса к эстетической стороне действительности, ознакомления 

с разными видами и жанрами искусства (словесного, музыкального, изобразительного), в том числе народного творчества;
– развития способности к восприятию музыки, художественной литературы, фольклора; 

– приобщения к разным видам художественно-эстетической деятельности, развития потребности в творческом самовыражении, инициативности и самостоятельности в воплощении художественного замысла. 

В сфере развития у детей интереса к эстетической стороне действительности, ознакомления с разными видами и жанрами искусства, в том числе народного творчества 

Программа относит к образовательной области художественно-эстетического развития приобщение детей к эстетическому познанию и переживанию мира, к искусству и культуре в широком смысле, а также творческую деятельность детей в изобразительном, пластическом, музыкальном, литературном и др. видах художественно-творческой деятельности. 

Эстетическое отношение к миру опирается прежде всего на восприятие действительности разными органами чувств. Взрослые способствуют накоплению у детей сенсорного опыта, обогащению чувственных впечатлений, развитию эмоциональной отзывчивости на красоту природы и рукотворного мира, сопереживания персонажам художественной литературы и фольклора. 

Взрослые знакомят детей с классическими произведениями литературы, живописи, музыки, театрального искусства, произведениями народного творчества, рассматривают иллюстрации в художественных альбомах, организуют экскурсии на природу, в музеи, демонстрируют фильмы соответствующего содержания, обращаются к другим источникам художественно-эстетической информации. 

В сфере приобщения к разным видам художественно-эстетической деятельности, развития потребности в творческом самовыражении, инициативности и самостоятельности в воплощении художественного замысла 

Взрослые создают возможности для творческого самовыражения детей: поддерживают инициативу, стремление к импровизации при самостоятельном воплощении ребенком художественных замыслов; вовлекают детей в разные виды художественно-эстетической деятельности, в сюжетно-ролевые и режиссерские игры, помогают осваивать различные средства, материалы, способы реализации замыслов. 

В изобразительной деятельности (рисовании, лепке) и художественном конструировании взрослые предлагают детям экспериментировать с цветом, придумывать Взрослые проводят физкультурные занятия, организуют спортивные игры в помещении и на воздухе, спортивные праздники; развивают у детей интерес к различным видам спорта, двигательной активности. Взрослые проводят физкультурные занятия, организуют спортивные игры в помещении и на воздухе, спортивные праздники; развивают у детей интерес к различным видам спорта, двигательной активности.
Физическое развитие
В области физического развития ребенка основными задачами образовательной деятельности являются создание условий для: 

– становления у детей ценностей здорового образа жизни; 

– развития представлений о своем теле и своих физических возможностях; 

– приобретения двигательного опыта и совершенствования двигательной активности; 

–формирования начальных представлений о некоторых видах спорта, овладения подвижными играми с правилами. 
В сфере становления у детей ценностей здорового образа жизни 
Взрослые способствуют развитию у детей ответственного отношения к своему здоровью. Они рассказывают детям о том, что может быть полезно и что вредно для их организма, помогают детям осознать пользу здорового образа жизни, соблюдения его элементарных норм и правил, в том числе правил здорового питания, закаливания и пр. 

Взрослые способствуют формированию полезных навыков и привычек, нацеленных на поддержание собственного здоровья, в том числе формированию гигиенических навыков. Создают возможности для активного участия детей в оздоровительных мероприятиях.

В сфере совершенствования двигательной активности детей, развития представлений о своем теле и своих физических возможностях, формировании начальных представлений о спорте
Взрослые уделяют специальное внимание развитию у ребенка представлений о своем теле, произвольности действий и движений ребенка. 

Для удовлетворения естественной потребности детей в движении взрослые организуют пространственную среду с соответствующим оборудованием как внутри  помещения, так и на внешней территории (горки, качели и т. п.), подвижные игры (как свободные, так и по правилам), занятия, которые способствуют получению детьми положительных эмоций от двигательной активности, развитию ловкости, координации движений, силы, гибкости, правильного формирования опорно-двигательной системы детского организма. 

Взрослые поддерживают интерес детей к подвижным играм, занятиям на спортивных снарядах, упражнениям в беге, прыжках, лазании, метании и др.; побуждают детей выполнять физические упражнения, способствующие развитию равновесия, координации движений, ловкости, гибкости, быстроты, крупной и мелкой моторики обеих рук, а также правильного не наносящего ущерба организму выполнения основных 

движений.

2.2. Формы и методы работы с детьми
	Направления развития и образования детей (далее - образовательные области):
Формы работы
	

	
	Средний  дошкольный возраст

	Физическое развитие
	Комплекс утренней гимнастики
Физкультурное занятие

Подвижные игры

Физкультурные досуги

Спортивные мероприятия

Игровое упражнение

Соревнования, эстафеты

Индивидуальная работа по развитию движений

Физминутки

Самостоятельная двигательная активность

Пополнение физкультурного уголка

Разучивание упражнений для глаз, пальчиков, профилактики сколиоза,

Плоскостопия

Рассматривание альбомов, иллюстраций на тему ЗОЖ

Чтение литературы о ЗОЖ

	Социально-коммуникативное
	Рассматривание иллюстраций
Чтение

Беседа с детьми на тему безопасности

Подвижная игра

Музыкальная игра

Изготовление игр и пособий на тему

безопасности

Сюжетно – ролевая игра

Строительные, режиссерские,

Театрализованные игры

Сюжетно – дидактическая игра с воспитателем

Рассматривание иллюстраций, альбома

Самостоятельная игровая деятельность детей

Пополнение игровых уголков

Поручения, совместные действия, задания

Самообслуживание

Дежурство в уголке природы

Труд в природе, на участке

Хозяйственно – бытовой труд

Ручной труд из природного, бросового материала, бумаги

Знакомство с трудом взрослых

	Речевое развитие

	Чтение, рассказывание
Драматизация

Разучивание стихов

Рассматривание иллюстраций к произведению

Настольный театр

Пополнение групповой библиотеки

Беседа

Ситуативный разговор

Отгадывание загадок

Речевые игры

	Познавательное развитие
	Опыты, эксперименты
Рассматривание иллюстраций,

альбомов

Наблюдение

Проблемная беседа

Решение логических задач

Дидактические игры

Развивающие игры

Индивидуальная работа

Пополнение познавательных уголков

Чтение и обсуждение произведени 


	Художественное –эстетическое
развитие
	Игры с конструктором
Конкурс рисунков, поделок в уголке

художественного творчества

Выставка рисунков, поделок в уголке художественного творчества

Самостоятельная художественная деятельность

Самостоятельная творческая деятельность

Слушание музыки

Исполнение

Подвижные игры с музыкальным сопровождением

Музыкально – дидактические игры

Самостоятельная музыкально – ритмическая деятельность детей

Пополнение уголка музыкального творчества

Конкурс певцов и танцоров.


III.ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ ПРОГРАММЫ

3.1 Режим дня

Организация режима дня.
       При проведении режимных процессов в средней группе придерживаемся следующих правил:

- Полное и своевременное удовлетворение всех органических потребностей детей (в сне, питании).

- Тщательный гигиенический уход, обеспечение чистоты тела, одежды, постели.

- Привлечение детей к посильному участию в режимных процессах; поощрение самостоятельности и активности.

- Формирование культурно-гигиенических навыков.

- Эмоциональное общение в ходе выполнения режимных процессов.

- Учет потребностей детей, индивидуальных особенностей каждого ребенка.

- Спокойный и доброжелательный тон обращения, бережное отношение к ребенку, устранение долгих ожиданий, так как аппетит и сон малышей прямо зависят от состояния их нервной системы.

      Основные принципы построения режима дня:

- Режим дня выполняется на протяжении всего периода воспитания детей, сохраняя последовательность, постоянство и постепенность.

- Соответствие   правильности построения режима дня возрастным психофизиологическим особенностям дошкольника. Организация режима дня проводится с учетом теплого и холодного периода года.                                                                    
Режим дня в средней  группе 

Режим дня на учебный год
	Режимные моменты
	Время 

	Приход детей в детский сад, свободная  игра, самостоятельная деятельность
	07.30-08.00

	Утренняя гимнастика
	08.00-08.10

	Свободная игра, самостоятельная деятельность
	08.10-08.20

	Подготовка к завтраку, завтрак
	08.20-08.40

	Игры, самостоятельная деятельность
	08.40-09.00

	Организованная детская деятельность, занятия со специалистами
	09.00-10.20

	Подготовка ко 2 завтраку, 2 завтрак 
	10.20-10.40

	Подготовка к прогулке, прогулка 
	10.40-12.00

	Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность
	12.00-12.20

	Подготовка к обеду, обед
	12.20-12.50

	Подготовка ко сну, дневной сон
	12.50-15.00

	Постепенный подъём, самостоятельная деятельность
	15.00-15.20

	Подготовка к полднику, полдник 
	15.20-15.40

	Игры, самостоятельная и организованная деятельность детей
	15.40-16.35

	Подготовка к прогулке, прогулка
	16.35-18.00

	Уход детей домой
	17.00-18.00


Режим дня на летний оздоровительный период

	Режимные моменты
	Время 

	Приход детей в детский сад, свободная игра, самостоятельная деятельность
	07.30-08.00

	Утренняя гимнастика
	08.00-08.10

	Свободная игра, самостоятельная деятельность
	08.10-08.20

	Подготовка к завтраку, завтрак
	08.20-08.40

	Игры, самостоятельная деятельность
	08.40-09.30

	Подготовка  к прогулке, прогулка
	09.30-12.00

	Подготовка ко 2 завтраку, 2 завтрак 
	10.25-10.40

	Возвращение с прогулки, игры 
	12.00-12.20

	Подготовка к обеду, обед
	12.20-12.50

	Подготовка ко сну, дневной сон
	12.50-15.00

	Постепенный подъём, самостоятельная деятельность
	15.00-15.20

	Подготовка к полднику, полдник 
	15.20-15.40

	Игры, самостоятельная деятельность детей
	15.40 -16.10

	Подготовка к прогулке, прогулка
	16.10-18.00

	Уход детей домой
	17.00-18.00


3.2. Режим двигательной активности

	
	Средняя группа

	Подвижные игры во время приёма детей
	Ежедневно 5-7 мин.

	Утренняя гимнастика
	Ежедневно 5-7 мин.

	Физкультминутки
	2-3 мин.

	Музыкально – ритмические движения.
	НОД по музыкальному развитию 

8-10 мин.

	Непосредственная образовательная деятельность по физическому развитию

(2 в зале,1на улице)
	3 раза в неделю 15-20 мин.

	Подвижные игры:

· сюжетные;

· бессюжетны;

· игры-забавы;

· соревнования;

· эстафеты;

-    аттракционы.
	Ежедневно не менее двух игр по 7-8 мин.

	Оздоровительные мероприятия:

· гимнастика пробуждения

-   дыхательная гимнастика
	Ежедневно 6 мин.

	Физические упражнения и игровые задания:

· артикуляционная гимнастика;

· пальчиковая гимнастика;

-     зрительная гимнастика.
	Ежедневно, сочетая упражнения по выбору 6-8 мин.

	Физкультурный досуг
	1 раз в месяц по 15-20 мин.

	Спортивный праздник
	2 раза в год по 15-20 мин.

	Самостоятельная двигательная деятельность детей в течение дня

	Модель закаливания детей дошкольного возраста

	фактор
	мероприятия
	место в режиме дня
	периодичность
	дозировка
	4-5 лет

	вода
	полоскание рта
	после каждого приема пищи
	ежедневно
3 раза в день
	50-70 мл воды
t воды +20
	+

	

	
	обливание ног
	после дневной прогулки
	июнь-август
ежедневно
	нач.t воды +18+20
20-30 сек.
	+

	
	умывание
	после каждого приема пищи, после проулки
	ежедневно
	t воды +28+20
	+

	воздух
	облегченная одежда
	в течении
дня
	ежедневно,
в течение года
	-
	+

	
	одежда по сезону
	на прогулках
	ежедневно,
в течение года
	-
	+

	
	прогулка на свежем воздухе
	после занятий, после сна
	ежедневно,
в течение года
	от 1,5 до 3часов, в зависимости от сезона и погодных условий
	+

	
	утренняя гимнастика 
на воздухе 
	-
	июнь-август
	в зависимости от возраста
	+

	
	физкультурные занятия на воздухе
	-
	в течение года
	10-30 мин., в зависимости от возраста
	+

	
	воздушные ванны
	после сна
	ежедневно,
в течение года
	5-10 мин. в зависимости от возраста
	+

	
	
	на прогулке
	июнь-август
	-
	

	
	выполнение режима проветривания помещения
	по графику
	ежедневно,
в течение года
	6 раз в день
	+

	
	дневной сон с открытой фрамугой
	-
	в теплый период
	t возд.+15+16
	+

	
	бодрящая гимнастика
	после сна
	ежедневно,
в течение года
	
	+

	
	дыхательная гимнастика
	во время утренней зарядки, на физкультурном занятии, на прогулке, после сна
	ежедневно,
в течение года
	3-5 упражнений
	+

	
	дозированные солнечные ванны
	на прогулке
	июнь-август 
 с учетом погодных условий
	с 9.00 до 10.00 ч. по графику до 25 мин.  до 30 мин.
	+

	рецепторы
	босохождение в обычных условиях
	в течение дня
	ежедневно, 
в течение года
	3-5 мин
	

	
	пальчиковая гимнастика
	перед завтраком
	ежедневно
	5-8 мин
	

	
	контрастное босохождение (песок-трава)
	на прогулке
	июнь-август
с учетом погодных условий
	от 10 до 15мин
	+

	
	самомассаж
	после сна
	в течение года
	2 раза  в неделю
	+

	
	массаж стоп
	перед сном
	в течение года
	1 раз в неделю
	+


3.3. Система физкультурно-оздоровительной работы с детьми (в режиме дня)

Система оздоровительной работы в средней группе
	№ п\п
	Мероприятия


	Группы
	Периодичность
	Ответственные

	1.
	Обеспечение здорового ритма жизни

	
	- определение оптимальной нагрузки на ребенка с учетом возрастных и индивидуальных особенностей
- организация благоприятного микроклимата
	Все группы

Все группы
	период

Ежедневно 
	Воспитатели,

медсестра


	2.
	Двигательная активность

	2.1.
	Утренняя гимнастика
	Все группы
	Ежедневно
	Воспитатели



	2.2.
	Непосредственная образовательная деятельность по физическому развитию

· в зале;

· на улице.
	Все группы

Все группы
	2 р. в неделю

1 р. в неделю 
	Воспитатели

	2.3.
	Спортивные упражнения (санки, велосипеды и др.)
	Во всех группах
	2 р. в неделю
	Воспитатели

	2.4. 
	Активный отдых

· спортивный час;

· физкультурный досуг.
	Все группы

Все группы
	1 р. в неделю

1 р. в месяц
	Воспитатели

	2.5.
	Физкультурные праздники (зимой, летом)

«День здоровья»
	Все группы
	2 р. в год
	Воспитатели,

муз. рук.

	2.6.
	Летний оздоровительный период 
	Все группы
	Июнь-август
	Все педагоги

	3.
	Лечебно– профилактические мероприятия

	3.1.
	Витаминотерапия
	Все группы
	Курсы 2 р. в год
	Медсестра 


	3.2.
	Профилактика гриппа (проветривание после каждого часа, проветривание после занятия)
	Все группы
	В неблагоприятный период (осень, весна)
	Медсестра 

	3.3.
	Фитонезидотерапия (лук, чеснок)
	Все группы
	В неблагопр. период (эпидемии гриппа, инфекции в группе)
	Воспитатели,
медсестра

	4.
	Закаливание

	4.1.
	Контрастные воздушные ванны
	Все группы
	После дневного сна
	Воспитатели 

	4.2.
	Ходьба босиком
	Все группы
	Лето
	Воспитатели

	4.3.
	Облегчённая одежда детей
	Все группы
	В течение дня
	Воспитатели

	4.4.
	Мытьё рук, лица
	Все группы
	Несколько раз в день
	Воспитатели


3.4. Объем образовательной нагрузки
Оптимальные условия для развития ребенка – это продуманное соотношение свободной, регламентируемой и нерегламентированной (совместная деятельность педагогов и детей, и самостоятельная деятельность детей) форм деятельности ребенка   Образовательная деятельность вне организованных занятий обеспечивает максимальный учет особенностей и возможностей ребенка, его интересы и склонности. В течение дня во всех возрастных группах предусмотрен определенный баланс различных видов деятельности:
	Возраст детей
	Регламентируемая    деятельность (НОД)
	Нерегламентированная деятельность, час

	
	
	совместная деятельность
	самостоятельная деятельность

	4-5 лет
	  по 20 мин
	7
	3-3,5


Формы организации непосредственно-образовательной деятельности:

-подгрупповые, групповые, фронтальные.
Максимально допустимый объем образовательной нагрузки соответствует санитарно - эпидемиологическим правилам и нормативам СанПиН  2.4.1.3049-13  "Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных организаций",  утвержденным постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 15 мая 2013 г. № 26  (зарегистрировано Министерством юстиции Российской Федерации 29 мая 2013 г., регистрационный  № 28564). 

Для детей от 4-х до 5-ти лет - не более 20 минут.

Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня в средней группах не превышает 30 и 40 минут соответственно. В середине времени, отведенного на непрерывную образовательную деятельность, проводят физкультурные минутки. Перерывы между периодами непрерывной образовательной деятельности - не менее 10 минут.

Образовательную деятельность, требующую повышенной познавательной активности и умственного напряжения детей, организовывается в первую половину дня. Для профилактики утомления детей проводятся физкультурные, музыкальные занятия и т.п. В середине времени, отведенного на непрерывную образовательную деятельность, проводят физкультминутку

Перерывы между периодами непосредственно образовательной деятельности - не менее 10 минут
3.5.Учебный план

	Образовательные области
	НОД
	Средняя группа

	Физическое развитие
	Физическая культура

 в помещении
	2 раза в неделю

	
	Физическая культура 

на прогулке
	1 раз в неделю

	Познавательное развитие
	Ознакомление с предметным окружением, социальным миром и миром природы
	1 раз в неделю

	
	Формирование элементарных математических представлений
	1 раз в неделю

	
	Со строительным материалом
	-

	
	С дидактическим материалом
	-

	Речевое развитие
	Развитие речи
	1 раз в неделю

	
	Расширение ориентировки в окружающем и развитие речи
	-

	Художественно-эстетическое развитие
	Рисование
	1 раз в неделю

	
	Лепка/Аппликация
	1 раз в 2 недели

	
	Музыкальное
	2 раза в неделю

	Количество занятий в неделю
	10

	Объём образовательной нагрузки в неделю (мин)
	2 часа 30 мин.


3.6. Сетка НОД

Расписание НОД на 2022– 2023 учебный год
	
	Средняя группа



	Понедельник  
	Познав. - исслед. деят-ть 

 (озн. с предметным, соц. миром/миром природы)

09.00-09.20

Музыкальная деят-ть

(музыка)

09.50-10.10

	Вторник
	Изодеят-ть

(рисование)

09.00-09.20

Двигательная деят-ть (физ.культура в группе)

09.30-09.50

	Среда
	Познав. - исслед. деят-ть 

(ФЭМП)

09.00-09.20

Двигательная деят-ть (физ.культура в группе)

09.30-09.50

	Четверг
	Коммуникативная

деят-ть

 (развитие речи)

09.00-09.20

Музыкальная деят-ть

(музыка)

09.50-10.10

	Пятница  
	Изодеят-ть (лепка/аппликация)

09.00-09.20

Двигательная деят-ть 

(физ. культура в зале)

10.20-10.40

	
	20 мин.


3.7. Комплексно-тематическое планирование в средней группе
	Тема
	Развернутое содержание работы
	Варианты итоговых мероприятий

	День знаний

(4-я неделя августа – 1-я неделя сентября)
	Развитие у детей познавательной мотивации, интереса к школе, книге.

 Формирование дружеских, доброжелательных отношений между детьми. Продолжение знакомства с детским садом как ближайшим социальным окружением ребенка (обратить внимание на произошедшие изменении: покрашен забор, появились новые столы), расширение представлений о профессиях сотрудников детского сада (воспитатель, помощник воспитателя, музыкальный руководитель, врач, дворник, повар и др.)
	Праздник "День знаний», организованный сотрудниками детского сада с участием родителей. Дети праздник не готовят, но активно участвуют в конкурсах, викторинах; демонстрируют свои способности.

	Осень

(2-я – 4-я недели сентября)
	Расширение представлений детей об осени. Развитие умения устанавливать простейшие связи между явлениями живой и неживой природы (похолодало — исчезли бабочки, отцвели цветы и т. д.), вести сезонные наблюдения. 

Расширение представлений о сельскохозяйственных профессиях, о профессии лесника. 

Расширение знаний об овощах и фруктах (местных, экзотических).

 Расширение представлений о правилах безопасного поведения на природе. Воспитание бережного отношения к природе. Формирование элементарных экологических представлений.
	Праздник «Осень». 

Выставка детского творчества.

	Я в мире

человек

(1-я - 2-я неделя октября)
	Расширение представлений о здоровье и здоровом образе жизни.

 Расширение представлений детей о своей семье.

 Формирование первоначальных представлений о родственных отношениях в семье (сын, дочь, мама, папа и т. д.). Закрепление  знания детьми своего имени, фамилии и возраста; имен родителей. Знакомство детей с профессиями родителей. Воспитание уважения к труду близких взрослых.

Формирование положительной самооценки, образа Я (помогать каждому ребенку как можно чаще убеждаться в том, что он хороший, что его любит).

Развитие представлений детей о своем внешнем облике.

 Воспитание эмоциональной отзывчивости на состояние близких людей, формирование уважительного, заботливого отношения к пожилым родственникам.


	Развлечение «В здоровом теле здоровый дух».

	Мониторинг

 (3-я - 4-я неделя октября)
	Заполнение персональных карт детей.
	Разработка индивидуального маршрута развития ребёнка.

	Моя станица, моя страна (1-я 2-я неделя ноября)
	Знакомство с родной станицей. 

Формирование  начальных представлений о родном крае, его истории и культуре. Воспитание любви к родному краю. Расширение  представления о видах транспорта и его назначении.

 Расширение представления о правилах поведения на улице, элементарных правилах дорожного движения.

 Расширение представления о профессиях. Знакомство с некоторыми выдающимися людьми, прославившими Россию.
	Фото выставка «Моя любимая станица».

	Новогодний праздник (3-я неделя ноября – 4-я неделя декабря)
	Организация  всех видов  детской деятельности (игровой, коммуникативной, трудовой, познавательно исследовательской, продуктивной, музыкально художественной, чтения) вокруг темы Нового года и новогоднего праздника.
	Праздник "Новый год».

 Выставка

детского творчества.

	Зима

(1-я - 4-я недели января)
	Расширение представлений детей о зиме. Развитие умения устанавливать простейшие связи между явлениями живой и неживой природы. 

Развитие умения вести сезонные наблюдения, замечать красоту зимней природы.

 Знакомство с зимними видами спорта. Формирование представления о безопасном поведении людей зимой. 

Формирование исследовательского и познавательного интереса в ходе экспериментирования с водой и льдом, Закрепление знаний о свойствах снега и льда. Расширение представлений о местах, где всегда зима, о животных Арктики и Антарктики.
	Праздник

«Зима».

Выставка

детского творчества.

	День

защитника Отечества

(1-я – 3-я неделя февраля)
	Знакомство детей с «военными" профессиями (солдат, танкист, летчик, моряк, пограничник); с военной техникой (танк, самолет, военный крейсер); с флагом России, Воспитание любви к Родине.

Осуществление гендерного воспитания (формировать у мальчиков стремление быть сильными, смелыми, стать защитниками Родины; воспитывать в девочках уважение к мальчикам как будущим защитникам Родины). 

Приобщение к русской истории через знакомство с былинами о богатырях.
	Праздник, посвященный Дню защитника Отечества.               Выставка

детского творчества.



	8 Марта

(4-я неделя февраля – 1-я неделя марта)
	Организация всех видов детской деятельности (игровой, коммуникативной, трудовой, познавательно исследовательской, продуктивной, музыкально художественной, чтения) вокруг темы семьи, любви к маме, бабушке. 

Воспитание уважения к воспитателям, другим сотрудникам детского сада.

 Расширение гендерных представлений. Привлечение  детей к  изготовлению подарков маме, бабушке, воспитателям,
	Праздник "8Марта", Выставка

детского творчества.

	Знакомство с народной культурой и традициями 
(2-я – 3-я неделя марта)
	Расширение представлений о народной игрушке (дымковская игрушка, матрешка и др.).

3накомство с народными промыслами. Продолжение знакомства с устным народным творчеством. 

Использование  фольклора при организации всех видов детской деятельности.
	Фольклорный праздник. Выставка

детского творчества.

	Весна

(4-я неделя марта- 2-я недели апреля)
	Расширение  представлений детей о весне. Развитие умения устанавливать простейшие связи между явлениями живой и неживой природы, вести сезонные наблюдения.

Расширение представлений о правилах безопасного поведения на природе. Воспитание бережного отношения к природе.

Формирование элементарного экологического представления. 

Формирование представлений о работах, проводимых весной в саду и огороде.

Привлечение детей к посильному труду на участке детского сада, в цветнике.
	Праздник

«Весна».

Выставка

детского творчества.

	Мониторинг

 (3-я неделя-4-я неделя апреля)
	Заполнение персональных карт детей.
	Разработка индивидуального маршрута развития ребёнка.

	День Победы

 (1-я неделя мая – 2-я неделя мая)
	Осуществление патриотического воспитания. Воспитание любви к Родине. Формирование представления о празднике, посвященном Дню Победы.

 Воспитание уважения к ветеранам войны.
	Праздник, посвященный Дню Победы. 

Выставка

детского творчества.

	Лето

(3-я – 4-я недели мая)
	Расширение представлений детей о лете. Развитие умения устанавливать простейшие связи между явлениями живой и неживой природы, вести сезонные наблюдения. Знакомство с летними видами спорта. Формирование представлений о безопасном поведении в лесу.
	Праздник «Лето»,

Спортивный праздник. Выставка

детского творчества.

	Летний оздоровительный период

(1-я неделя июня – 3-я неделя августа)


3.8. Развлекательно-досуговая деятельность детей

Физкультурно-спортивные праздники и развлечения.

	Сроки проведения
	Возрастная группа

	
	средняя группа

	Ноябрь
	Физкультурное развлечение «Будь здоров»

	Декабрь
	Спортивное развлечение «Зимние забавы»

	Январь
	

	Апрель
	Досуг «Быстрые, ловкие, умелые!»

	Июнь
	Спортивный досуг «Крепыши»

	Июль
	

	Август
	Мой веселый звонкий мяч»


Мероприятия по ДДТТ и ПБ

	Сроки проведения
	

	
	средняя группа

	Октябрь
	Тематическое занятие «Красный, желтый, зеленый»

	Ноябрь
	Тематическая беседа «Берегись огня» с просмотром мультфильма «Пожар в квартире»

	Декабрь
	Тематическая беседа «Безопасный Новый год»

	Январь
	

	Апрель
	Просмотр мультфильма Уроки тетушки Совы «Огонь»

	Май
	

	Июнь
	

	Июль
	Развлечение по ПБ «Юные пожарные»

	Август
	


Фольклорные мероприятия.

	Сроки проведения
	возрастная группа

	
	средняя группа

	Январь
	Тематическое занятие «Рождество Христово»

	Март
	Развлечение «Масленица»

	
	Фольклорный праздник «Жаворонки»

	Апрель
	Праздник «Великая Пасха»


Выставки, конкурсы, викторины для воспитанников

	№ п/п
	Содержание работы
	Сроки проведения
	Ответственные

	1. 
	Выставка совместного декоративно-прикладного творчества родителей и детей «Краски осени»
	Октябрь
	Воспитатели всех групп

	2. 
	Олимпиада «Знатоки русских народных сказок»
	Ноябрь
	Воспитатели подготовительных групп

	3. 
	Выставка совместного декоративно-прикладного творчества родителей и детей «Новогодняя сказка»
	Декабрь
	Воспитатели всех групп

	4. 
	Выставка совместного декоративно-прикладного творчества родителей и детей «Пасхальная радость»
	Апрель
	Воспитатели подготовительных групп

	5. 
	Музыкальный конкурс «Мы о мамочке поём»
	Март
	Музыкальный руководитель, воспитатели всех групп

	6. 
	Участие в районных, областных, всероссийских и международных конкурсах
	В течение года
	Воспитатели всех групп


В детском саду проводятся традиционные праздники и развлечения:

- народные и фольклорные (праздники народного календаря): Коляда, Масленица, «Сорок сороков», «Яблочный спас», весенне-летние игрища и забавы, Осенины.

- государственно-гражданские – Новый год, День защитника Отечества, День Победы, День знаний, День станицы;

- международные –Международный женский день, День защиты детей;

- православные: Рождество Христово, Пасха, Вербное воскресенье, Троица, Покров, престольные праздники;
Русские народные праздники позволяют решать многие задачи эстетического и нравственного воспитания. Важнейшим принципом их реализации является гуманизация целей педагогической работы с детьми. Именно через праздники взрослый приобщает ребенка к народному искусству и создает условия для его полноценного развития. Соприкосновение с народным искусством и традициями, участие в народных праздниках духовно обогащают ребенка, воспитывают гордость за свой народ, поддерживают интерес к его истории и культуре. Народные праздники способствуют тому, чтобы дети хорошо знали и уважали свое прошлое, свои истоки, историю и культуру своего народа. 

В настоящее время приобщение ребенка к народной культуре, народным традициям зачастую осуществляется с помощью народных календарных праздников, которые становятся привычными в жизни ДОУ. В программу народного праздника входят: народные песни, пляски, игры, хороводы, народные танцы. Знакомство детей с традициями, народными приметами и обрядами, обрядовыми праздниками дает возможность научиться подмечать характерные особенности времен года, погодные изменения, поведение птиц, насекомых, растений. Знакомство с музыкальным фольклором позволяет научить детей слушать и петь русские народные песни, водить с напеванием хороводы, выполнять движения русских народных танцев. 

3.9. План работы с родителями
Цель:  
Целенаправленное и планомерное распространение педагогических знаний среди родителей.  
Задачи: 
1.Создать атмосферу общности интересов родителей, воспитателей группы и детского сада.  
2.Создать условия открытости образов в пространстве группы (информация родителей о предстоящих темах недели, детском продукте, ожидаемой помощи родителей, участие родителей в мероприятиях, деятельности, режимных моментах и т.д.)
3.Внедрить в работу нетрадиционные формы взаимодействия с родителями и детьми.  
Ожидаемый результат:
· Между педагогами и родителями установятся доверительные отношения, что приведёт к созданию благоприятного климата для развития детей.  
· У родителей возникнет интерес к процессу воспитания и обучения детей.  
· У педагогов повысится профессиональный уровень. 
· У детей появится положительная мотивация посещения детского сада.
Сентябрь
	№
	Активная форма работы
	Наглядная информация
	Цель
	Индивидуальная работа

	1.
	 Организационное родительское собрание
«Знакомство с задачами на год. Возрастные особенности детей»  
 
	 Памятка для родителей «Возрастные особенности детей среднего дошкольного возраста».
 
	Нацелить, приобщить родителей к  активной, совместной работе в новом учебном году
	Общение по подготовке детей к учебному году
Обновление дидактических пособий, группового инвентаря, игровой площадки

	2.
	Консультация «Здоровье сберегающие мероприятия в ДОУ ».
	    Фотовыставка  
 «Физкультура на свежем воздухе», «Закаливание»
	Предложить родителям при воспитании детей соблюдать режим дня, проводить закаливающие мероприятия
	Привлечение родителей к участию в совместных закаливающих мероприятиях

	3.
	Консультация


	 «Игра, как средство воспитания дошкольников».
	Дать рекомендации родителям по организации игр
	Индивидуальная работа с родителями по организации игр

	4.
	Стенд для родителей «Дети в деятельности?» - отражающий культурно-досуговую деятельность детей.
	Выставка фотографий, оформление, ширма «Будем здоровыми»
	Рассказать и показать родителям жизнь и быт детей в группе.  
 
	Выявление запросов, интересов и пожеланий при организации образовательной и воспитательной работы в ДОУ.

	5.
	Родительское собрание «Начало учебного года- начало нового этапа в жизни детского сада и ребенка»

	Презентация «Летний-оздоровительный период»
	Ознакомление родителей с планом на год. Обсуждение рекомендаций и пожеланий. Создание родительского комитета
	Создать для родителей и детей доброжелательную обстановку.


Октябрь
	№
	Активная форма работы
	Наглядная информация
	Цель
	Индивидуальная работа

	1.
	Консультация
	«Детская агрессивность»
	Предложить родителям ряд мероприятий и приемов по устранению агрессивного поведения у детей
	Индивидуальная работа с родителями детей,  по агрессивному поведению детей.

	2.
	Выставка совместного декоративно-прикладного творчества родителей и детей «Краски осени»
	Объявление. Папка-передвижка с образцами поделок.
	Привлечь родителей к экологическому воспитанию детей, совместному труду; сплочение в общем деле
	Индивидуальное общение, обсуждение
конкретных проблем и
Родительский форум «Ваше мнение!»

	3.
	Круглый стол «Родитель- образец для ребенка».
Игровой тренинг совместно с детьми.
	Памятка для родителей
«Какие родители, такие и дети!
	Подготовить для родителей информацию, раскрывающею особенности развития и воспитания ребенка 4 – 5 лет: взрослый – пример для ребенка.  
	Рекомендации родителям о способах воспитания детей.

	4.
	Квест игра «Осенние приключения»
	Фотовыставка с праздника
	Создать праздничное настроение, вызвать положительные эмоции у детей, умение работать совместно.
	Обсуждение вопросов по организации квест игры.

	5.
	Наглядная информация для родителей «Как одеть ребенка осенью?».  
	Памятка для родителей «Воспитание аккуратности и опрятного отношения к одежде»
	Передача информации родителям о важности и значимости одежды детей осенью
	Беседы с родителями на тему: «Одежда детей в группе и на улице»

	6.
	Консультация для родителей
	«Влияние родительских установок на развитие детей»


	Передача информации родителям о важности и значимости влияния родительских установок.
	Индивидуальные бесседы с родителями об установках, которые они дают детям.


Ноябрь
	№
	Активная форма работы
	Наглядная информация
	Цель
	Индивидуальная работа

	1.
	День добрых дел «Давайте будет чуточку добрее!» (добрые дела с мамой и папой) 
	Фотовыставка «Наши добрые дела»
	Привлечь родителей к нравственному воспитанию детей, совместному труду; сплочение детского и взрослого коллектива.
	Беседы по вопросам родителей.

	2.
	Наглядно – информационный материал в родительский уголок


	Консультация «Как провести выходной день с ребёнком?».
	Обмен опытом по организации семейного отдыха. Установление дружеских отношений среди родителей.
	Индивидуальные бесседы с родителями по организации семейного отдыха.

	3.
	Акция «Поможем тем, кто рядом (изготовление кормушек для птиц)»
	Ширмы «Домики от ветра», «Покормите птиц зимой!», стихотворения о пернатых друзьях
	Привлечь родителей к совместному труду с детьми – изготовлению из подручного и бросового материала кормушек для птиц
	Беседа «Поможем птицам перезимовать»,
совместное изготовление и развешивание кормушек на площадке

	4.
	25 ноября – день матери.
Праздник мам
	Выставка творческих работ, сделанных для мам.
Стенгазета «Тебе моя любимая мама»,
	Порадовать в День матери мам группы поделками, сделанными своими руками, газетой. Приобщение родителей
	Помощь детям в изготовлении подарка, оформление выставки, газеты

	5.
	Совместное мероприятие для детей и родителей
	«Это мой ребенок»
	Привлечь родителей к воспитанию детей; сплочение детского и взрослого коллектива.
	


Декабрь
	№
	Активная форма работы
	Наглядная информация
	Цель
	Индивидуальная работа

	1.
	Родительское собрание                   ««Играем пальчиками»


	Ширмы «Как встречать Новый год?», игры для развития мелкой моторики рук.
	Познакомит родителей с играми для развития мелкой моторики рук.

Обсудить с родителями предстоящий праздник, костюмы и сладкие подарки к Новому году
	Беседы с родителями по приобретению праздничных костюмов для детей, покупке сладких подарков

	2.
	Совместное украшение группы к празднику «Здравствуй, Новый год!»
	Игры «Снежинки-пушинки», «Нарядим снеговика»
	Воспитывать у детей и родителей интерес и желание украсить группу к празднику наилучшим образом
	Приобретение и изготовление для группы гирлянд, елочных фонариков

	3.
	Выставка совместного декоративно-прикладного творчества родителей и детей «Новогодняя сказка»
	Объявление. Ширмы «Праздник Новый год», «Игрушки своими руками»     Папка с советами                   по приготовлению                    и оформлению игрушки  символа Нового года
	Приобщить малоактивных родителей к совместной групповой деятельности, дать возможность всем семьям проявить творчество
	Индивидуальные советы по участию в конкурсе

	4.
	Совместный праздник «Здравствуй, Новый год!»
	Памятка
 «Как вести себя во время праздника в ДОУ?»,
	Развивать желание проводить активно совместные праздники, воспитывать дружелюбие и сплочённость.
	Приобщение к участию, подготовке к утреннику, украшение группы, зала, задания: сценки, стихи.


Январь
	№
	Активная форма работы
	Наглядная информация
	Цель
	Индивидуальная работа

	1.
	Консультация «Как сделать зимнюю прогулку с малышом приятной и полезной?».
 
	Памятка для родителей. Тема:
«Осторожно – гололёд!»
         
	Расширить представление детей и родителей о времени года «Зима».
Создание доброжелательной обстановки для отдыха детей.
	Беседы с целью повышения педагогической культуры.

	2.
	Круглый стол «Здоровье ребёнка в наших руках».
	Презентация для родителей на проекторе
«Кодекс здоровья».
 
	Создание условий для Осознания родителями необходимости совместной работы детского сада и семьи.
 
	Советы родителям по изготовлению и красочному оформлению снежинок

	3.
	Проект  «Зима, эксперименты со снегом»
 
	Ширма «Эксперименты со снегом- увлекательно и полезно»
Фотовыставка
	Расширить представление детей и родителей о времени года
«Зима», о возможностях
	Разъяснение родителям важности всеобщего участия для детей, ответы на вопросы

	4.
	Стенд для родителей «Как превратить чтение в удовольствие».
 
	Изготовление книжек самоделок.
	Дать детям углубленные знания о развивающих играх, их влиянии на развитие творческих способностей ребенка.
	Помочь родителям выбрать книги для чтения детям, дать рекомендации как увлечь детей чтением.


Февраль
	№
	Активная форма работы
	Наглядная информация
	Цель
	Индивидуальная работа

	1.
	1. Тематическая выставка: «Выставка детских рисунков, внутри группы, на тему: «Мой папа самый лучший, самый сильный».
	Памятка для родителей «Основы нравственных отношений в семье».
	Приобщение пап к воспитанию детей и проведению совместной деятельности с ребенком дома.
	Советы по организации выставки, использованию разных изобразительных материалов, техник

	2.
	Музыкальное развлечение:
«День защитника Отечества».
Оформление поздравительного стенда в группе к празднику.  
	Оформление стенгазеты, посвященных Дню Защитника Отечества «Наши папы лучше всех», поделки для пап своими руками.
	Развивать желание порадовать пап своими поздравлениями, рисунками, добрыми пожеланиями; с участием мам
	Сбор , рассказов, подбор стихов, рисунков, пожеланий,  помощь в оформлении газет

	3.
	    Недельная акция
«Зимние травмы».
	Наглядная информация в уголок «Будьте внимательны!»  
	Поделится информацией с родителями.  
	Индивидуальные  беседы «Ветреный февраль. Как одеть ребенка в феврале»  

	4.
	Праздник «Широкая Масленица»
	Фотовыставка «Проводы зимы»
	Приобщать родителей  к празднованию русского традиционного праздника,
	Беседы по интересующим вопросам.


Март
	№
	Активная форма работы
	Наглядная информация
	Цель
	Индивидуальная работа

	1.
	Тематическая выставка поделок и рисунков «Золотые руки наших мам»
	Фотовыставка «Наши милые мамы»
	Приобщать мам                               к воспитанию детей и проведению совместной деятельности с ребенком дома, воспитывать желание проявить творчество, инициативу
	Советы по организации выставки, использованию разных изобразительных материалов, техник

	2.
	Совместный праздник «Моя мама – лучше всех»
	Приглашение, подарки, ширма «8 марта – мамин день», стихи о весне и международном женском дне
	Развивать желание порадовать мам своими поздравлениями, рисунками, добрыми пожеланиями
	Подбор стихов, рисунков, пожеланий,  помощь в оформлении газет

	3.
	Консультация «Дисциплина на улице – залог безопасности».
	Оформление стенда «Учим правила ПДД»
	Знакомство с требованиями программы воспитания и обучения в детском саду по правилам дорожного движения разработка методического обеспечения.
	

	4.
	1. Путешествие по «Стране воспитания»


	Приглашение на театрализованный вечер с участием детей и родителей
	Продолжать приобщать семьи к театру, развивать желание поучаствовать в совместной театральной деятельности,
	Репетиции с участием родителей, изготовление атрибутов, подбор музыки и сказок


Апрель
	№
	Активная форма работы
	Наглядная информация
	Цель
	Индивидуальная работа

	1.
	1 апреля  День смеха. Наглядная информация: от детей «Смешная газета!», «Смешинки от детей!»
	Оформление стенда.  
1 апреля – «День смеха».
	Продолжать приобщать родителей к активной жизни в группе и умению совместно с детьми проводить отдых, праздники
	Подбор смешинок, веселых рассказов, случаев, фотографий.
Анкетирование «Место смеха в вашей жизни»

	2.
	Наглядно – информационный материал в родительский уголок
	Консультация «Дыхательная гимнастика»
	Объяснить значимость дыхательной гимнастики.
	Обучение родителей дыхательной гимнастики.

	3.
	Выставка совместного декоративно-прикладного творчества родителей и детей «Пасхальная радость»
	Выставка работ сделанных совместно с родителями.
	Выявление волнующих вопросов у родителей по теме «развитие творческих способностей у детей».
 
	Совместное выполнение родителей и ребенка рисунка, поделки в домашних условиях.

	4.
	Консультация 


	«Сказка, как средство духовно-нравственного воспитания»
	Дать родителям представление о том, что сказка являетсяодним из средств создания положительных нравственных представлений удетей.
	Индивидуальные беседы с родителями о том какие сказки они читают детям.


Май
	№
	Активная форма работы
	Наглядная информация
	Цель
	Индивидуальная работа

	1.
	Организация выставки-поздравления к Дню Победы: «Спасибо доблестным солдатам, что отстояли мир когда-то!»
	Информационные файлы
 « Мои родные защищали Родину»,
	Привлечение  родителей и детей к выставке, посвященной великой победе (рисунки, поделки, стихи от детей).  
	Подборка стихотворений.

	2.
	Консультация для родителей «Закаливание» в домашних условиях
	Презентация «Мы за здоровый образ жизни»(фото и видео за прошедший год)
	Дать представление о формах закаливания в ДОУ, о солевом закаливании.  
 
	Работа                                      с родительским комитетом по организации совместных игр

	3.
	Итоговое родительское собрание: ««Дом, в котором мы живём».
	Статьи: « Мониторинг»,
«Что должен знать и уметь выпускник
Средней  группы»
«Как организовать летний отдых детей»
	Дать информацию об успехах детей на конец учебного года, подготовить родителей к началу следующего, предложить новые виды деятельности на новый учебный год
	Анкетирование, общение по диагностике, консультации, выступление родительского комитета

	4.
	Развлечение для детей «Лето красное идет» (выставка детского творчества: поделки на летнюю тему).
	Статьи: « Наши зелёные друзья!», «Клумбы радости!», «Зелёный уголок»
	Создать для детей доброжелательную обстановку, условия для радости, веселия и отдыха.  
	Привлечь родителей к организации праздника, решить возникшие вопросы


3.10. План работы по ПДД (с детьми и родителями)

Цель: Формировать навыки безопасного поведения на дорогах у детей через практическую деятельность. 
Задачи: 1. Познакомить детей со значением дорожных знаков, научить понимать их схематическое изображение для правильной ориентации на улицах и дорогах. 
2. Формировать и развивать у детей целостное восприятие окружающей дорожной среды. 
3. Расширять словарный запас детей по дорожной лексике.
 4. Воспитывать дисциплинированность и сознательное выполнение правил дорожного движения, культуру поведения в дорожно-транспортном процессе.
 5. Активизировать работу по пропаганде правил дорожного движения и безопасного образа жизни среди родителей.
	
Месяц
	Работа с детьми
	Работа с родителями

	Сентябрь
	1.Д/и «Угадай транспорт»

Цель: закреплять представления детей о транспорте, умение по описанию (загадке) узнавать предметы; развивать смекалку, быстроту мышления и речевую активность.

2.П/и «Грузовики»

3.Рисование транспорта с помощью трафаретов.

Цель: развивать творческие умения детей, познакомить с трафаретом.
	Консультация для родителей «Безопасность на дороге»

	Октябрь
	1.Д/и «Веселый жезл»

Цель: обобщить представления о правилах поведения пешеходов на улице; активизировать знания детей; воспитывать желание выполнять ПДД в жизни.

2.П/и «Зебра»

3.Проблемная ситуация с детьми «Как правильно переходить улицу».
4.Сюжетно-ролевая игра «Автобус».
5. Проект «Едет, спешит помощь. Служба экстренной помощи»
	Оформление стенда

 «Кресло безопасности для детей в автомобиле»

	Ноябрь
	1.Чтение рассказа Б. Житкова «Светофор»

2.Д/и «Подумай - отгадай»

Цель: активизировать процессы мышления, внимания и речи детей; уточнить представление о транспорте и правилах дорожного движения.

3.П/и «Передай жезл»

4.Отгадывание загадок о транспорте.

Цель: развивать мышление, умение отгадывать загадки.
	Памятки для родителей - Причины детского дорожно-транспортного травматизма. На остановке маршрутного транспорта. Правила перевозки детей в автомобиле.

	Декабрь
	1.Д/и «Светофор»

Цель: закреплять представление детей о назначении светофора, о его сигналах; уточнить знания о видах светофора (транспортные, пешеходные).

2.П/и «Сигналы светофора»

3.Чтение художественной литературы С. Волков
«Про правила дорожного движения»

4.Рисование «Трёхглазый дружок».
	Рекомендации по домашнему чтению.

	Январь
	1.Д/и «Законы улиц и дорог»
2.П/и «Глазомер»

3.Наблюдение за движущимся транспортом. Беседы об одностороннем и двустороннем движении.

4.Чтение отрывка из книги Сегал и Ильина «Машины на нашей улице»
	Консультация  «Приемы обучения юного пешехода»

	Февраль
	1.Рассматривание картинок городского общественного транспорта, обсуждение транспорта.

2.Д/и «Научим Незнайку ПДД»

Цель: сформировать у детей представление о правилах поведения в общественном транспорте.

4.Беседа о правилах поведения в общественном транспорте.

Цель: познакомить с правилами поведения в общественном транспорте; воспитывать желание соблюдать эти правила.

5.П/и «Где мы были, мы не скажем, на чем ехали, покажем»
	Папка – передвижка «Рекомендации для родителей по правилам дорожного движения»

	Март
	1.Д/и «Поезда»

Цель: формировать умение складывать изображение из деталей конструктора, мозаики, комбинируя различные фигуры, изменяя их положение на плоскости стола.

2.П/и «Трамваи»

3.Чтение художественной литературы Л. Гальперштейн «Трамвай и его семья»

4.Сюжетно-ролевая игра «Шоферы»
	Совместная работа детей и

родителей. Выставка

подобранной литературы по ППД.

	Апрель
	1.Д/и «Безопасный город»

Цель: дать представление о том, как важно правильно ходить и ездить по городу; закреплять знания детей о дорожных знаках и правилах дорожного движения.

2.П/и «К своим знакам»

3.Экскурсия на остановку.

Цель: познакомить детей с назначением остановки.

4.Рисование улицы с одно-двусторонним  движением.

5.Чтение художественной литературы О. Ю. Соловей «Безопасная улица»
	Изготовление жезла,

Макетов дорожных

знаков.

	Май
	1.Д/и «Двухколесный транспорт»

Цель: познакомить детей с двухколесным транспортом, с правилами безопасного передвижения, развивать логическое мышление.

2.П/и «Грузовеки»

3.Конструирование транспорта.

Цель: развивать конструктивные умения детей.

4.Чтение Вольский А. «Запомни, юный пешеход!»

5.Работа с пластилином. Лепка различных видов транспорта

6.НОД «Безопасность на дороге»
	Фотовыставка «Дети на

улице»


3.11. План работы по ПБ (с детьми и родителями)

Цель: Формирование у детей осознанного и ответственного отношения к выполнению правил пожарной безопасности. Вооружение знаниями, умениями и навыками, необходимыми для действия в экстремальных ситуациях.
Задачи:
1. Освоение детьми практических навыков поведения в различных ситуациях через систему образовательных занятий и мероприятий;
2. Организация развивающей предметно-пространственной среды ДОУ;
3. Пропаганда деятельности среди родителей воспитанников ДОУ по правилам пожарной безопасности;
4. Формировать у детей навыки безопасного поведения в быту;
5. Подводить детей к элементарному осмыслению оценивать опасные ситуации, ориентироваться в ближайшем пространственном окружении.
	Месяц
	Тема. Программное 

содержание
	Совместная деятельность
	Работа с родителями

	Сентябрь 
	Беседа: «Что такое пожар и из-за чего он может возникнуть? Кто приходит к нам на помощь, что помогает нам потушить пожар?» Внести изображение номера 01.

Цель: Формировать навыки поведения при пожаре. Закрепить с детьми правило «Нельзя!».
	Оформление выставки с помощью трафарета.


	Консультация «О поведении во время пожара».



	Октябрь 
	Дидактическая игра «Что для чего?»

Цель: Формировать понимание опасности при пользовании огнём. Закрепить знания о пожарной безопасности в быту.
	
	Беседа «Безопасность в вашем доме. Почему происходят несчастные случаи»

	Ноябрь 
	Рассматривание сюжетной картины «Пожарная машина спешит на помощь». 

Цель: Учить детей определять цвет, размер машины. Закреплять знания детей о назначении пожарной машины.

	Рисование «Спички не тронь – в спичках огонь!

Цель: Продолжать учить использовать цветовую гамму в рисунке. Учить задумывать содержание рисунка. Использовать в рисовании метод примакивания. Развивать воображение. Воспитывать аккуратность.
	Консультации: «Спички детям не игрушка!

	Декабрь 
	Беседа на тему «Что может испортить новогодний праздник?» (украшение ёлки свечами, электрическими гирляндами, ватой, свечками). 

Цель: Закрепить знания об осторожном использовании бенгальских огней и петард, иллюминации.
Познавательное занятие «Электроприборы».

Цель: Закрепить и расширить знание об электроприборах, правилах пользования ими. Показать зависимость между нарушением определенных правил и возникновением опасности.
	Чтение К.И. Чуковский «Путаница».

Цель: Развивать у детей чувство юмора, любовь к художественному слову. Закреплять знания об осторожном обращении со спичками.
	Консультация «Скоро Новый год».

Цель: »Закрепить навыки противопожарной безопасности при использовании бенгальских огней, петард, свечей, гирлянд.»

	Январь 
	Дидактическая игра «Телефон». К иллюстрации подбирать номер телефона и изображение машины и человека (например иллюстрация «Пожар»: ребёнок выбирает из предложенных карточек изображение телефона с номером 01, пожарного, пожарную машину). (Учить детей набирать номер 01 и вести ролевой диалог)
	Беседа «Спички в нашем доме».

Цель: Познакомить детей со спичками, сформировать понимание, какую опасность они представляют.
	Индивидуальная беседа «Не оставляйте детей без присмотра! »

	Февраль 
	Дидактическая игра «Почини машину»

Цель: Учить детей дорисовывать недостающие детали.
	Сюжетно-ролевая игра «Семья»

Цель: Упражнять детей в проигрывании ситуации «Пожар в доме», продолжать учить ролевому диалогу.
	Индивидуальная беседа «Не оставляйте детей без присмотра! »

	Март 
	Чтение сказки «Соломинка, уголь и боб»

Цель: Познакомить детей с новой сказкой, помочь осознать основную мысль. Активизировать словарь за счет слов: огонь, плита, боб, соломинка, портной. Показать как неосторожное обращение с огнём может привести к беде.
	Просмотр видео-ролика  о целевой прогулке к пожарной части .

Цель: Продолжать закреплять знания детей о работе пожарных.
	Семейный рисунок на тему «С огнем играть опасно – это всем должно быть ясно!»

	Апрель 
	Чтение произведений об опасности пожара.

Цель: Продолжать формировать осознанное отношение к правилу «Нельзя!». Воспитывать умение адекватно вести себя в необычных ситуациях.
	Ситуация «как бы ты поступил?»

Цель: Закреплять правила обращения со спичками и приборами: газовая и электроплита, утюг.
	Консультация  «Спички детям не игрушка! »

	Май 
	Занятие «Степашка попал в беду».

Цель: Дать понятие о том, какую опасность таят спички. Познакомить со свойствами огня. Учить эмоционально, выражать чувства.
	Рассматривание сюжетных картинок на тему «Пожар»
	Наглядная агитация: настенно-тематический материал «Берегите детей от огня! »; папка-передвижка «Памятка для родителей» (о противопожарной безопасности дома) .

	Июнь 
	Беседа  с детьми «Вещи вокруг нас (электробытовые приборы).

 Цель: Учить детей осторожному обращению с приборами.
	Развлечение «Осторожно- огонь!»

Цель: Закрепить правила пожарной безопасности, умения вести себя в экстремальных ситуациях. Воспитывать доброту, чуткость. Развивать эмоциональное восприятие.
	Консультации для родителей: «Правила поведения при пожароопасной ситуации».

	Июль 
	«Рисование пожарных машин, работу пожарных»
	Обсуждение опасных ситуаций по  сюжетным картинкам.
	Памятка для родителей по пожарной безопасности.

	Август 
	Просмотр электронных презентаций по пожарной безопасности: «Пожар в транспорте», «Пожар в лесу», «Пожар в доме»
	Составление небольших рассказов  на тему «Пожар, пожарники»
	Разбор проблемных ситуаций


3.12. Материально-техническое обеспечение программы
В группе имеется:

Пылесос

Ноутбук

Проектор

Интерактивная доска
	Вид помещения, функциональное использование
	Оснащение 

	Групповая комната

Центр сенсорного развития
Музыкально- театральный центр
Центр речевого развития

Центр художественной слова

Центр художественного творчества

Центр двигательной активности

Центр математического развития

Центр нравственно-патриотического развития

Центр природы

Центр строительно-конструктивных игр

Центр сюжетных игр

Мини- лаборатория
	Центр развития мелкой моторики, мягкие модули: мячи, дорожки, шары, сухой бассейн, предметы для извлечения звука, запаха, познавать характер поверхности (шероховатость, гладкость), прозрачность, твёрдость-мягкость, центр развития мелкой моторики (вкладыши, пирамидки, шнуровки, мозайки) и т.д.

Магнитофон, аудиозаписи, различные виды театров, ширмы, фланелеграф, маски, уголок ряженья, музыкальные инструменты, шумелки, погремушки, платочки и т.д.

Наборы картинок для группировки обобщения, сюжетные картинки с разной тематикой крупного и мелкого формата, азбука в картинках, материал для звукового и слогового анализа, и синтеза и т д.

Книги, соответствующие возрасту детей и программе, иллюстрации к сказкам, портреты известных писателей, общие и тематические энциклопедии, дидактические игры по сказкам и т.п.

Шаблоны, раскраски (по разным лексическим темам и с учётом интересов детей), бумага для рисования разного формата, формы и оттенков, материалы и инструменты для занятий, альбом со схемами рисования, материал по жанрам живописи, портреты художников, альбомы и игры по декоративно-прикладному искусству.

Физкультурное оборудование для гимнастики после сна: ребристая дорожка, массажные коврики, обручи, кегли, мячи, резиновые кольца, кубики, оборудование для пролезания, подлезания, перелизания, флажки, ленты, султанчики и т.д.

Развивающие игры по математике, логике. Числовой ряд, домики с составом числа, объемные геометрические фигуры, народные сборно-разборные дидактические игрушки (матрёшки, бочонки, яйца), разнообразные игры-вкладыши, дидактические игры с элементами моделирования и замещения, цветные счётные палочки, логические блоги Дьёнеша, цветные палочки Кюизинера и т.д.

Карта России, карта Волгоградской области, изображение символики государства, изображение президента страны, книги о Родине, открытки памятников архитектуры Волгоградской области, альбом с иллюстрациями станицы и т.д.

Комнатные растения, календарь природы, фартуки, тазики, ведёрки, лейки, тряпочки, клеёнки, инструменты, глобус, наборы дидактических наглядных материалов с изображением животных, птиц, насекомых, обитателей морей и рептилий, альбомы с временами года, муляжи овощей, фруктов и т.д.

Конструктивные и строительные наборы (напольные, настольные) 

Детская мебель для практической деятельности, атрибуты для сюжетно-ролевых игр «Семья», «Больница», «Магазин» и т.п.

Емкости для переливания воды, мелкие резиновые и плавающие игрушки, водяные мельницы, поролоновые губки, формочки, ведёрки, штампы, воронки, камешки, песок, глина, клеёнки, халаты, нарукавники и т.д.

	Спальное помещение

Дневной сон

Гимнастика после сна
	Спальная мебель, ребристые дорожки, массажные коврики



	Раздевальная комната

Информационно – просветительская работа с родителями
	Информационный уголок

Уголок настроения

Книжный уголок

Выставки детского творчества

Наглядно – информационный материал


3.13. Методическая литература
	Программы,

технологии и пособия по образовательной области «Физическое развитие»
	      КОМПЛЕКСНАЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ПРОГРАММА ДОШКОЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ «ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ» ПОД РЕД. Н.Е. ВЕРАКСЫ, Т.С. КОМАРОВОЙ, М.А. ВАСИЛЬЕВОЙ-М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ,2018
ПензулаеваЛ.И. Физкультурные занятия в детском саду-М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ,2014



	Программы,

технологии и пособия по образовательной области «Социально-коммуникативное развитие»
	      КОМПЛЕКСНАЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ПРОГРАММА ДОШКОЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ «ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ» ПОД РЕД. Н.Е. ВЕРАКСЫ, Т.С. КОМАРОВОЙ, М.А. ВАСИЛЬЕВОЙ-М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ,2018


	Программы,

технологии и пособия по образовательной области «Речевое развитие».
	КОМПЛЕКСНАЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ПРОГРАММА ДОШКОЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ «ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ» ПОД РЕД. Н.Е. ВЕРАКСЫ, Т.С. КОМАРОВОЙ, М.А. ВАСИЛЬЕВОЙ-М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ,2018
Гербова В.В. Развитие речи в детском саду- М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ,2014.



	Программы,

технологии и пособия по образовательной области «Познавательное развитие»

	КОМПЛЕКСНАЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ПРОГРАММА ДОШКОЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ «ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ» ПОД РЕД. Н.Е. ВЕРАКСЫ, Т.С. КОМАРОВОЙ, М.А. ВАСИЛЬЕВОЙ-М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ,2018
Помораева И.А., Позина В.А. Формирование элементарных математических представлений- М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ,2014

Дыбина О.В. Ознакомление с предметным и социальным окружением-М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ,2017

	Программы,

технологии и пособия по образовательной области «Художественно-эстетическое развитие»


	КОМПЛЕКСНАЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ПРОГРАММА ДОШКОЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ «ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ» ПОД РЕД. Н.Е. ВЕРАКСЫ, Т.С. КОМАРОВОЙ, М.А. ВАСИЛЬЕВОЙ-М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ,2018
Комарова Т.С. Развитие художественных способностей дошкольников – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2013.

Комарова Т.С. Изобразительная деятельность в детском саду – М.: МОЗАИКА- СИНТЕЗ, 2016.



3.14.Часть, формируемая участниками образовательного процесса и детьми.

1. Парциальная программа музыкального воспитания «Музыкальные шедевры» О.П. Радынова.

Цель программы - формирование основ музыкальной культуры детей дошкольного возраста 

Задачи: 

· Накапливать опыт восприятия произведений мировой музыкальной культуры разных эпох и стилей, а также расширять знания детей о народной музыки. 
· Вызывать проявления эмоциональной отзывчивости, развивать музыкальные способности, мышление (осознание эмоционального содержания музыки, музыкальной формы, жанра). 
· Воспитывать эстетические чувства, тезаурус (сокровищницу впечатлений). 
· Побуждать выражать свои музыкальные впечатления в исполнительской, творческой деятельности (в образном слове, рисунках, пластике, инсценировках). 
Эти задачи едины для всех возрастных групп.

Планируемые результаты освоения Программы:
· Воспринимает произведения мировой музыкальной культуры разных эпох и стилей, а также накоплены знания детей о народной музыке. 
· Выражает свои музыкальные впечатления в исполнительской, творческой деятельности (в образном слове, рисунках, пластике, инсценировках).
2. Парциальная программа «Элементарное музицирование с дошкольниками», автор Т.Э. Тютюнникова.

Цель технологии элементарного музицирования – помочь детям дошкольного возраста в музыкально-дидактической игре войти в мир музыки, найти свои собственные формы общения с ней, ощутить и пережить ее эмоционально как радость и удовольствие; способствовать практическому усвоению музыкальных знаний в игровой практике.

Задачи:
· Творческое развитие природной музыкальности детей и первоначальных навыков музицирования; 

· Развитие индивидуальности детей, способности к спонтанному творческому поведению; 

· Создание предпосылок к формированию творческого мышления.

· Воспитание интереса и любви к музицированию;

· Знакомство с многообразием мировой музыкальной культуры в практике музицирования;

· Установление взаимосвязи между самостоятельными умениями детей и высокой музыкой, исполнение которой пока недоступно;

· Развитие эмоциональности детей как важнейшей основы их внутреннего мира и способности воспринимать, переживать и понимать музыку;

· Развитие навыков общения, сопереживания, контактности, доброжелательности, взаимоуважения;

· Формирование качеств, способствующих самоутверждению личности: самостоятельности и свободы выбора, индивидуальности восприятия и самовыржения.

Планируемые результаты освоения Программы:
	К четырём годам

	У ребят развиты слуховые и телесные ощущения равномерной метрической пульсации (в музыке умеренного темпа), сформированы телесные ощущения выразительных средств музыки через  движение и игру; музыкальных темпов (быстро-медленно), контрастной динамики (громко-тихо), контрастной звуковысотности (высоко-низко), контрастных ладов (мажор-минор). У детей развиты основы интонационного слуха в звукоподражательных музыкальных играх со словом и инструментами; тембрового слуха в играх с инструментами и предметами окружающего мира, могут использовать их в озвучивании стихов и сказок. У ребят сформировано эмоционально-радостное ощущение от активного участия в музицировании.
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