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ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ ПРОГРАММЫ.
1.Пояснительная записка.
Рабочая программа (далее Программа) составлена для организации работы с детьми первой группы раннего возраста  (1 – 2 года). Рабочая программа разработана  в соответствии с основной образовательной программой МБДОУ Алексеевского детского сада «Сказка»

 Алексеевского муниципального района Волгоградской области, с федеральными государственными образовательными стандартами дошкольного образования (Приказ Министерства образования и науки РФ от 17 октября 2013 г. №1155).
Рабочая программа является открытой и гибкой и предусматривает вариативность, интеграцию, изменения и дополнения по мере профессиональной необходимости.
Рабочая программа по развитию детей первой группы раннего возраста обеспечивает разностороннее развитие детей в возрасте от 1 до 2 лет с учётом их возрастных и индивидуальных особенностей по основным направлениям — физическому, социально-коммуникативному, познавательному, речевому и художественно – эстетическому
Срок реализации Программы – 1 год (2022 -2023 учебный год).
1.1. Цели и задачи реализации Программы.

Цель Программы: создание благоприятных условий для полноценного проживания ребёнком дошкольного детства.
Задачи:

1. Забота о здоровье, эмоциональном благополучии и своевременном всестороннем развитии каждого ребенка;
2. Создание в группах атмосферы гуманного и доброжелательного отношения ко всем воспитанникам;
3. Максимальное использование разнообразных форм и видов детской деятельности, их интеграция в целях повышения эффективности образовательного процесса и в соответствии с возрастными возможностями и особенностями детей, спецификой и возможностями образовательных областей. 
4.Творческая организация воспитательно-образовательного процесса;
5. Вариативность использования образовательного материала, позволяющая развивать творчество в соответствии с интересами и наклонностями каждого ребенка;
6. Уважительное отношение к результатам детского творчества;
7. Единство подходов к воспитанию детей в условиях дошкольного образовательного учреждения и семьи;
8. Следование принципу интеграции образовательных областей соблюдение комплексно-тематического принципа построения образовательного процесса;
9. Создание условий для всестороннего развития детей с ОВЗ в целях обогащения их социального опыта и гармоничного включения в коллектив сверстников. 
1.2.  Принципы и подходы к формированию Программы.

Рабочая программа первой группы раннего возраста базируется на следующих принципах: 

При формировании и реализации Программы учитывались принципы: 

· гуманизации, 
· дифференциации и индивидуализации, 
· непрерывности образования.
Отражение принципа гуманизации через: 

· признание уникальности и неповторимости личности каждого ребенка; 
· признание неограниченных возможностей развития личного потенциала каждого ребенка; 

· уважение к личности ребенка со стороны всех участников образовательного процесса. 

Дифференциация и индивидуализация воспитания и обучения обеспечивает развитие ребенка в соответствии с его склонностями, интересами и возможностями. Осуществляется этот принцип через создание условий для воспитания и обучения каждого ребенка с учетом индивидуальных особенностей его развития. 

1.3.Характеристики особенностей развития детей раннего и дошкольного возраста
Возрастные и индивидуальные особенности детей с 1 до 2 лет (первая группа раннего возраста)

Для детей второго года жизни характерна высокая двигательная активность. Постепенно совершенствуется ходьба. Дети учатся свободно передвигаться, исчезает шаркающая походка. 
В разных видах деятельности обогащается сенсорный опыт. В процессе знакомства с предметами ребенок слышит названия форм (кубик, кирпичик, шарик, «крыша» — призма), одновременно воспринимая их (гладит предмет, обводит пальцем по контуру, стучит, бросает и т. п.) и уточняя физические качества. При этом происходит и ознакомление с основными фигурами (квадрат, четырехугольник, круг, треугольник). С помощью взрослого ребенок упражняется в установлении сходства и различий между предметами, имеющими одинаковые названия (большой красный мяч — маленький синий мяч, большой белый мишка — маленький черный мишка и т. д.). При обучении и правильном подборе игрового материала дети осваивают действия с разнообразными игрушками: разборными (пирамиды, матрешки и др.), строительным материалом и сюжетными игрушками (куклы с атрибутами к ним, мишки). Эти действия ребенок воспроизводит по подражанию после показа взрослого.
Второй год жизни — период интенсивного формирования речи. Связи между предметом, действием и словами, их обозначающими, формируются в 6–10 раз быстрее, чем в конце первого года жизни. Дети усваивают названия предметов, действий, обозначения некоторых качеств и состояний. Благодаря этому можно организовать деятельность и поведение малышей, формировать и совершенствовать восприятие, в том числе составляющие основу сенсорного воспитания. Активный словарь на протяжении года увеличивается неравномерно. К полутора годам он равен примерно 20–30 словам. После 1 года 8–10 месяцев происходит скачок, развивается активно используемый словарь. В нем много глаголов и существительных, встречаются простые прилагательные и наречия (тут, там, туда и т. д.), а также предлоги.
Совершенствуется самостоятельность детей в предметно-игровой деятельности и самообслуживании. Малыш постепенно овладевает умением самостоятельно есть любую пищу, умываться и мыть руки, приобретает навыки опрятности, аккуратности.
На втором году закрепляется и углубляется деловое сотрудничество с взрослым, потребность общения с ним по самым разным поводам. При этом к двум годам дети постепенно переходят от языка жестов, мимики, выразительных звукосочетаний к выражению просьб, желаний, предложений с помощью слов и коротких фраз. 
На втором году жизни между детьми сохраняется и развивается тип эмоционального взаимообщения. Они самостоятельно играют друг с другом (по двое-трое) в разученные ранее при помощи взрослого игры. Однако опыт взаимообщения у детей невелик, и основа его еще не сформирована. Имеет место непонимание со стороны предполагаемого партнера. Ребенок может расплакаться и даже ударить жалеющего его. Он активно протестует против вмешательства в свою игру. Игрушка в руках другого гораздо интереснее для малыша, чем та, что стоит рядом. Отобрав игрушку у соседа, но не зная, что делать дальше, малыш просто бросает ее. 
Взаимообщение детей в течение дня возникает, как правило, в предметно-игровой деятельности и режимных процессах, а поскольку предметно-игровые действия и самообслуживание только формируются, самостоятельность, заинтересованность в их выполнении следует всячески оберегать. Детей приучают соблюдать «дисциплину расстояния», и они сначала осваивают умение играть и действовать рядом, не мешая друг другу, а затем играть вместе по 2–3 человека. 
Происходит быстрое развитие разных сторон речи и ее функций. Хотя темп развития понимания речи окружающих по-прежнему опережает умение говорить, в конце второго года активный словарь состоит уже из 200–300 слов. С помощью речи можно организовать поведение ребенка, а речь самого малыша становится основным средством общения с взрослым. С одной стороны, возрастает самостоятельность ребенка во всех сферах жизни, с другой — он осваивает правила поведения в группе (играть рядом, не мешая другим, помогать, если это понятно и несложно). Все это является основой для развития в будущем совместной игровой деятельности. 
2. Планируемые результаты освоения Программы 

 Результатами освоения программы являются целевые ориентиры дошкольного образования, которые представляют собой социально-нормативные возрастные характеристики возможных достижений ребенка. 

 К целевым ориентирам дошкольного образования относятся следующие социально-нормативные возрастные характеристики возможных достижений ребенка.

Целевые ориентиры образования в раннем возрасте:

· Ребенок интересуется окружающими предметами и активно действует с ними; эмоционально вовлечен в действия с игрушками и другими предметами, стремится проявлять настойчивость в достижении результата своих действий;

· Использует специфические, культурно фиксированные предметные действия, знает назначение бытовых предметов (ложки, расчески, карандаша и пр.) и умеет пользоваться ими. Владеет простейшими навыками самообслуживания; стремится проявлять самостоятельность в бытовом и игровом поведении;

· Владеет активной речью, включенной в общение; может обращаться с вопросами и просьбами, понимает речь взрослых; знает названия окружающих предметов и игрушек;

· Стремится к общению с взрослыми и активно подражает им в движениях и действиях; появляются игры, в которых ребенок воспроизводит действия взрослого;

· Проявляет интерес к сверстникам; наблюдает за их действиями и подражает им;

· Проявляет интерес к стихам, песням и сказкам, рассматриванию картинки, стремится двигаться под музыку; эмоционально откликаетна различные произведения культуры и искусства;

· У ребенка развита крупная моторика, он стремится осваивать различные виды движения (бег, лазанье, перешагивание и пр.).

   3. Развивающее оценивание качества образовательной деятельности по Программе
Оценивание качества образовательной деятельности, осуществляемой ДОУ по Программе, представляет собой важную составную часть данной образовательной деятельности, направленную на ее усовершенствование. 

Концептуальные основания такой оценки определяются требованиями Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации», а также Стандарта, в котором определены государственные гарантии качества образования. 

Оценивание качества, т. е. оценивание соответствия образовательной деятельности, реализуемой ДОУ, заданным требованиям Стандарта и Программы в дошкольном образовании направлено в первую очередь на оценивание качества созданных детским садом условий в процессе образовательной деятельности: психолого-педагогических, кадровых, материально-технических, финансовых, информационно-методических, управление ДОУ и т. д.

В соответствии с ФГОС ДО целевые ориентиры не подлежат непосредственной оценке и не являются основанием для их формального сравнения с реальными достижениями детей. Они не являются основой объективной оценки соответствия установленным требованиям образовательной деятельности и подготовки детей. Освоение Программы не сопровождается проведением промежуточных аттестаций и итоговой аттестации воспитанников.
Мы в ходе своей работы должен выстраивать индивидуальную траекторию развития каждого ребенка. Для того педагогу необходим инструментарий оценки своей работы, который позволит ему оптимальным образом выстраивать взаимодействие с детьми. В представленной системе оценки результатов освоения Программы отражены современные тенденции, связанные с изменением понимания оценки качества дошкольного образования.
В первую очередь, речь идет о постепенном смещении акцента с объективного (тестового) подхода в сторону аутентичной оценки. В основе аутентичной оценки лежат следующие принципы.
Во-первых, она строится в основном на анализе реального поведения ребенка, а не на результате выполнения специальных заданий. Информация фиксируется посредством прямого наблюдения за поведением ребенка. Результаты наблюдения педагог получает в естественной среде (в игровых ситуациях, в ходе режимных моментов, на занятиях), а не в надуманных ситуациях, которые используются в обычных тестах, имеющих слабое отношение к реальной жизни дошкольников.
Во-вторых, если тесты проводят специально обученные профессионалы (психологи, медицинские работники и др.), то аутентичные оценки могут давать взрослые, которые проводят с ребенком много времени, хорошо знают его поведение. В этом случае опыт педагога сложно переоценить.
В-третьих, аутентичная оценка максимально структурирована.
И наконец, если в случае тестовой оценки родители далеко не всегда понимают смысл полученных данных, а потому нередко выражают негативное отношение к тестированию детей, то в случае аутентичной оценки ответы им понятны. Родители могут стать партнерами педагога при поиске ответа на тот или иной вопрос.  Реализация программы «От рождения до школы» предполагает оценку индивидуального развития детей. Такая оценка производится педагогическим работником в рамках педагогической диагностики (оценки индивидуального развития детей дошкольного возраста, связанной с оценкой эффективности педагогических действий и лежащей в основе их дальнейшего планирования).
Педагогическая диагностика проводится в ходе наблюдений за активностью детей в спонтанной специально организованной деятельности. Инструментарий для педагогической диагностики: карты наблюдений детского развития, позволяющие фиксировать индивидуальную динамику, перспективы развития каждого ребенка в ходе:
коммуникации со сверстниками и взрослыми (как меняются способы установления и поддержания контакта, принятия совместных решений, разрешения конфликтов, лидерства); игровой деятельности; познавательной деятельности (как идет развитие детских способностей, познавательной активности); проектной деятельности (как идет развитие детской инициативности, ответственности и автономии, как развивается умение планировать и организовывать свою деятельность); художественной деятельности; физического развития.
Результаты педагогической диагностики могут использоваться исключительно для решения следующих образовательных задач:
индивидуализации образования (в том числе поддержки ребенка, построения его образовательной траектории или профессиональной коррекции особенностей его развития); оптимизации работы с группой детей.
В ходе образовательной деятельности педагоги должны создавать диагностические ситуации, чтобы оценить индивидуальную динамику детей и скорректировать свои действия.
 
СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ.
1. Общие положения.
Содержательный раздел представляет общее содержание ООП, обеспечивающее полноценное развитие личности детей, базируется на ФЗ "Об образовании в Российской Федерации" от 29 декабря 2012 г. N 273, ФГОС ДО (Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 октября 2013 г. № 1155 "Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования"), Приказе от 30 августа 2013 года N 1014 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным программам дошкольного образования». 

В содержательном разделе представлены: 

– описание модулей образовательной деятельности в соответствии с направлениями развития ребенка в пяти образовательных областях: социально-коммуникативной, познавательной, речевой, художественно-эстетической и физического развития, с учетом используемых вариативных программ дошкольного образования и методических пособий, обеспечивающих реализацию данного содержания; 

– описание вариативных форм, способов, методов и средств реализации Программы с учетом возрастных и индивидуально-психологических особенностей воспитанников, специфики их образовательных потребностей, мотивов и интересов.

Организация образовательной деятельности по направлениям, обозначенным образовательными областями, следует принципам Программы: поддержка разнообразия детства, индивидуализация дошкольного образования, возрастная адекватность. Содержание образовательной деятельности в соответствии с этими принципами, учитывает разнообразие интересов и мотивов детей, значительные индивидуальные различия между детьми, неравномерность формирования разных способностей у ребенка, а также особенности социокультурной среды, в которой проживают семьи воспитанников, и особенности места расположения МБДОУ.
2. Описание образовательной деятельности в соответствии с направлениями развития ребенка, представленные в пяти образовательных областях.
2.1. Ранний возраст (1-2 года)

2.1.1. Познавательное развитие 
В сфере познавательного развития основными задачами образовательной деятельности являются создание условий для: 

- ознакомления детей с явлениями и предметами окружающего мира, овладение предметными действиями;

- развития познавательно-исследовательской активности и познавательных способностей. 

В сфере ознакомления с окружающим миром. 
Взрослый знакомит детей с назначением и свойствами окружающих предметов и явлений в группе, на прогулке, в ходе игр и занятий; помогает освоить действия с игрушками-орудиями (совочком, лопаткой и пр.). 

В сфере развития познавательно-исследовательской активности и познавательных способностей .
Взрослый поощряет любознательность и исследовательскую деятельность детей, создавая для этого насыщенную развивающую предметно-пространственную среду, наполняя ее соответствующими предметами. Для этого можно использовать предметы быта – кастрюли, кружки, корзинки, пластмассовые банки, бутылки, а также грецкие орехи, каштаны, песок и воду. Взрослый со вниманием относится к проявлению интереса детей к окружающему природному миру, к детским вопросам, не спешит давать готовые ответы, разделяя удивление и детский интерес.

2.1.2. Речевое развитие 

В области речевого развития основными задачами образовательной деятельности являются создание условий для: 

– развития речи у детей в повседневной жизни; 

– развития разных сторон речи в специально организованных играх и занятиях. 

В сфере развития речи в повседневной жизни 
Взрослые внимательно относятся к выражению детьми своих желаний, чувств, интересов, вопросов, терпеливо выслушивают детей, стремятся понять, что ребенок хочет сказать, поддерживая тем самым активную речь детей. 

Взрослый не указывает на речевые ошибки ребенка, но повторяет за ним слова правильно. 

Взрослый использует различные ситуации для диалога с детьми, а также создает условия для развития общения детей между собой.

 Он задает открытые вопросы, побуждающие детей к активной речи; комментирует события и ситуации их повседневной жизни; 

Говорит с ребенком о его опыте, событиях из жизни, его интересах; 

Инициирует обмен мнениями и информацией между детьми. 
В сфере развития разных сторон речи 
Взрослые читают детям книги, вместе рассматривают картинки, объясняют, что на них изображено, поощряют разучивание стихов; 

Организуют речевые игры, стимулируют словотворчество; проводят специальные игры и занятия, направленные на обогащение словарного запаса, развитие грамматического и интонационного строя речи, на развитие планирующей и регулирующей функций речи.

2.1.3. Социально-коммуникативное развитие

В области социально-коммуникативного развития основными задачами образовательной деятельности являются создание условий для: 

 – дальнейшего развития общения ребенка с взрослыми; 

– дальнейшего развития общения ребенка с другими детьми; 

– дальнейшего развития игры;
– дальнейшего развития навыков самообслуживания. 

В сфере развития общения с взрослым 

    Взрослый удовлетворяет потребность ребенка в общении и социальном взаимодействии, поощряя ребенка к активной речи. 
Взрослый не стремится искусственно ускорить процесс речевого развития. Он играет с ребенком, используя различные предметы, при этом активные действия ребенка и взрослого чередуются; показывает образцы действий с предметами; создает развивающую предметно- пространственную среду для самостоятельной игры-исследования; поддерживает инициативу ребенка в общении и предметно-манипулятивной активности, поощряет его действия. 

  Способствует развитию у ребенка позитивного представления о себе и положительного самоощущения: подносит к зеркалу, обращая внимание ребенка на детали его внешнего облика, одежды; учитывает возможности ребенка, поощряет достижения ребенка, поддерживает инициативность и настойчивость в разных видах деятельности. 

Взрослый способствует развитию у ребенка интереса и доброжелательного отношения к другим детям: создает безопасное пространство для взаимодействия детей, насыщая его разнообразными предметами, наблюдает за активностью детей в этом пространстве, поощряет проявление интереса детей друг к другу и просоциальное поведение, называя детей по имени, комментируя (вербализируя) происходящее. 
 Особое значение в этом возрасте приобретает вербализация различных чувств детей, возникающих в процессе взаимодействия: радости, злости, огорчения, боли и т. п., которые появляются в социальных ситуациях. 
 Взрослый продолжает поддерживать стремление ребенка к самостоятельности в различных повседневных ситуациях и при овладении навыками самообслуживания. 
В сфере развития социальных отношений и общения со сверстниками 
 Взрослый наблюдает за спонтанно складывающимся взаимодействием детей между собой в различных игровых и/или повседневных ситуациях; в случае возникающих между детьми конфликтов не спешит вмешиваться; 
Обращает внимание детей на чувства, которые появляются у них в процессе социального взаимодействия; 
Утешает детей в случае обиды и обращает внимание на то, что определенные действия могут вызывать обиду. 
 В ситуациях, вызывающих позитивные чувства, взрослый комментирует их, обращая внимание детей на то, что определенные ситуации и действия вызывают положительные чувства удовольствия, радости, благодарности и т. п. Благодаря этому дети учатся понимать собственные действия и действия других людей в плане их влияния на других, овладевая, таким образом, социальными компетентностями. 
В сфере развития игры 

 Взрослый организует соответствующую игровую среду, в случае необходимости знакомит детей с различными игровыми сюжетами, помогает освоить простые игровые действия (покормить куклу, помешать в кастрюльке «еду»), использовать предметы-заместители, поддерживает попытки ребенка играть в роли (мамы, дочки, врача и др.);

Организуют несложные сюжетные игры с несколькими детьми.
В сфере социального и эмоционального развития 

Взрослый грамотно проводит адаптацию ребенка к ДОУ, учитывая привязанность детей к близким, привлекает родителей (законных представителей) или родных для участия и содействия в период адаптации. Взрослый, первоначально в присутствии родителей (законных представителей) или близких, знакомится с ребенком и налаживает с ним эмоциональный контакт. В период адаптации взрослый следит за эмоциональным состоянием ребенка и поддерживает постоянный контакт с родителями (законными представителями); предоставляет возможность ребенку постепенно, в собственном темпе осваивать пространство и режим МБДОУ, не предъявляя ребенку излишних требований.
Ребенок знакомится с другими детьми. Взрослый же при необходимости оказывает ему в этом поддержку, представляя нового ребенка другим детям, называя ребенка по имени, усаживая его на первых порах рядом с собой. 

Также в случае необходимости взрослый помогает ребенку найти себе занятия, знакомя его с пространством детского сада, имеющимися в нем предметами и материалами. Взрослый поддерживает стремление детей к самостоятельности в самообслуживании (дает возможность самим одеваться, умываться и пр., помогает им), поощряет участие детей в повседневных бытовых занятиях; приучает к опрятности, знакомит с правилами этикета.
 2.1.4. Художественно-эстетическое развитие 
В области художественно-эстетического развития основными задачами образовательной деятельности являются создание условий для: 

– развития у детей эстетического отношения к окружающему миру; 

– приобщения к изобразительным видам деятельности; 

– приобщения к музыкальной культуре; 

– приобщения к театрализованной деятельности. 
В сфере развития у детей эстетического отношения к окружающему миру 

Взрослые привлекают внимание детей к красивым вещам, красоте природы, произведениям искусства, вовлекают их в процесс сопереживания по поводу воспринятого, поддерживают выражение эстетических переживаний ребенка.
В сфере приобщения к изобразительным видам деятельности 
Взрослые предоставляют детям широкие возможности для экспериментирования с материалами – красками, карандашами, пластилином,  бумагой и др.;

Знакомят с разнообразными простыми приемами изобразительной деятельности; поощряют воображение и творчество детей.
В сфере приобщения к музыкальной культуре 

Взрослые создают в МБДОУ и в групповых помещениях музыкальную среду, органично включая музыку в повседневную жизнь; 

Предоставляют детям возможность прослушивать фрагменты музыкальных произведений, звучание различных, в том числе детских музыкальных инструментов, экспериментировать с инструментами и звучащими предметами;

Поют вместе с детьми песни, побуждают ритмично двигаться под музыку; 

Поощряют проявления эмоционального отклика ребенка на музыку.
В сфере приобщения детей к театрализованной деятельности 

Взрослые знакомят детей с театрализованными действиями в ходе разнообразных игр, инсценируют знакомые детям сказки, стихи, организуют просмотры театрализованных представлений; 

Побуждают детей принимать посильное участие в инсценировках, беседуют с ними по поводу увиденного; 
Проводят специальные игры и занятия, направленные на обогащение словарного запаса, развитие грамматического и интонационного строя речи, на развитие планирующей и регулирующей функций речи.

2.1.5. Физическое развитие
В области физического развития основными задачами образовательной деятельности являются создание условий для: 

– укрепления здоровья детей, становления ценностей здорового образа жизни;

– развития различных видов двигательной активности; 

– формирования навыков безопасного поведения.
В сфере укрепления здоровья детей, становления ценностей здорового образа жизни 
Взрослые организуют правильный режим дня, приучают детей к соблюдению правил личной гигиены, в доступной форме объясняют, что полезно и что вредно для здоровья. 
В сфере развития различных видов двигательной активности 
Взрослые организую пространственную среду с соответствующим оборудованием – как внутри помещений Организации, так и на внешней ее территории (горки, качели и т. п.) для удовлетворения естественной потребности детей в движении, для развития ловкости, силы, координации и т. п.
Проводят подвижные игры, способствуя получению детьми радости от двигательной активности, развитию ловкости, координации движений, правильной осанки. 
Вовлекают детей в игры с предметами, стимулирующие развитие мелкой моторики.
В сфере формирования навыков безопасного поведения 

Взрослые создают в МБДОУ безопасную среду, а также предостерегают детей от поступков, угрожающих их жизни и здоровью. 

Требования безопасности не должны реализовываться за счет подавления детской активности и препятствования деятельному исследованию мира.
Система оздоровительной работы в ДОУ
	№ п\п
	Мероприятия


	Группа
	Периодичность
	Ответственные

	1.
	Обеспечение здорового ритма жизни

	
	- щадящий режим в адаптационный период
 - гибкий режим дня

	 Группа раннего возраста 


	Ежедневно в адаптационный

период
	Воспитатели,

медсестра


	2.
	Двигательная активность

	2.1.
	Утренняя гимнастика
	Группа раннего возраста
	Ежедневно
	Воспитатели



	2.2.
	Непосредственная образовательная деятельность по физическому развитию

· в зале;

· на улице.
	Группа раннего возраста
	2 р. в неделю

1 р. в неделю 
	Воспитатели

	2.3.
	Спортивные упражнения (санки, велосипеды и др.)
	Группа раннего возраста
	2 р. в неделю
	Воспитатели

	2.4. 
	Активный отдых

· спортивный час;

· физкультурный досуг.
	Группа раннего возраста
	1 р. в неделю

1 р. в месяц
	Воспитатели

	2.5.
	Летний оздоровительный период 
	Группа раннего возраста
	Июнь-август
	Все педагоги

	3.
	Лечебно– профилактические мероприятия

	3.1.
	Витаминотерапия
	Группа раннего возраста
	Курсы 2 р. в год
	Медсестра 


	3.2.
	Профилактика гриппа (проветривание после каждого часа, проветривание после занятия)
	Группа раннего возраста
	В неблагоприятный период (осень, весна)
	Медсестра 

	3.3.
	Фитонезидотерапия (лук, чеснок)
	Группа раннего возраста
	В неблагопр. период (эпидемии гриппа, инфекции в группе)
	Воспитатели,
медсестра

	4.
	Закаливание

	4.1.
	Контрастные воздушные ванны
	Группа раннего возраста
	После дневного сна
	Воспитатели 

	4.2.
	Ходьба босиком
	Группа раннего возраста
	Лето
	Воспитатели

	4.3.
	Облегчённая одежда детей
	Группа раннего возраста
	В течение дня
	Воспитатели

	4.4.
	Мытьё рук, лица
	Группа раннего возраста
	Несколько раз в день
	Воспитатели

	
	
	
	
	


2. Взаимодействие взрослых с детьми.
Взаимодействие взрослых с детьми является важнейшим фактором развития ребенка и пронизывает все направления образовательной деятельности.
С помощью взрослого и в самостоятельной деятельности ребёнок учится познавать окружающий мир, играть, рисовать, общаться с окружающими. Процесс приобщения культурным образцам человеческой деятельности (культуре жизни, познанию мира, речи, коммуникации и прочим), приобретения культурных умений при взаимодействии с взрослыми и в самостоятельной деятельности в предметной среде называется процессом овладения культурными практиками.
В процессе приобретения общих культурных умений взрослый выступает в роли партнера, а не руководителя, поддерживая и развивая мотивацию ребёнка. Партнерские отношения взрослого и ребенка в группе и в семье являются разумной альтернативой двум диаметрально противоположным подходам: прямому обучению и образованию, основанному на идеях «свободного воспитания». Основной функциональной характеристикой партнерских отношений является равноправное, относительно ребенка, включение взрослого в процесс деятельности. Педагог участвует в реализации поставленной цели наравне с детьми, как более опытный и компетентный партнер. 
Для организации  личностно-порождающего взаимодействия ребёнок принимается таким, какой он есть, с верой в его способности. Педагог не подгоняет ребёнка под какой-то определенный «стандарт», а строит общение с  ним с ориентацией на достоинства и индивидуальные особенности  ребенка, его характер, привычки, интересы, предпочтения. Он сопереживает ребенку в радости и огорчениях, оказывает поддержку при затруднениях, участвует в его играх и занятиях. Взрослый старается избегать запретов и наказаний. Ограничения и порицания используется в случае крайней необходимости, не унижая достоинства детей. Такой
 стиль воспитания обеспечивает ребенку чувство психологической защищенности, способствует развитию его индивидуальности, положительных взаимоотношений с взрослыми и другими детьми.
Личностно - порождающее взаимодействие способствует формированию у ребёнка различных позитивных качеств. Ребёнок учится уважать себя и других, т.к. отношение ребёнка к себе и другим людям  всегда отражают характер отношения к нему окружающих взрослых.  Он приобретает чувство уверенности в себе, не боится ошибок. Когда взрослые представляют ребенку самостоятельность, оказывают поддержку, вселяют веру в его силы, он не пасует перед трудностями, настойчиво ищет пути их преодоления.
Ребенок не боится быть самим собой, быть искренним, когда взрослые поддерживают индивидуальность ребёнка, принимают его таким, каков он есть, избегают неоправданных ограничений  и наказаний, ребёнок не боится быть самим собой, признавать свои ошибки. Взаимное доверие между взрослыми и детьми способствует истинному принятию ребенком моральных норм.

Ребёнок учится брать на себя ответственность за свои решения и поступки. Взрослый везде, где это возможно, предоставляет ребенку право выбора того или иного действия. Признание за ребенком права иметь своё мнение, выбирать занятия по душе, партнеров по игре, способствует формированию у него личностной зрелости и, как следствие, чувства ответственности за свой выбор.
Ребенок приучается думать самостоятельно, поскольку взрослые не навязывают ему своего решения, а способствуют тому, чтобы он принял собственное.

Ребёнок учится адекватно выражать свои чувства. Помогая  ребёнку осознать свои переживания, выразить их  словами, взрослые содействуют формированию у него умения проявлять чувство социально приемлемыми способами.

Ребёнок учится понимать других и сочувствовать им, потому что получает этот опыт из общения со взрослыми и переносит его на других людей. 

3. Взаимодействие педагогического коллектива с семьями дошкольников.
Важнейшим условием обеспечения целостного развития личности ребенка является развитие конструктивного взаимодействия  с семьей. Взаимодействие с родителями (законными представителями) воспитанников рассматривается как социальное партнерство, что позволяет добиваться эффективных результатов в воспитании и обучении детей, подготовке к обучению в школе.
Ведущие цели:
- создание необходимых условий для формирования ответственных взаимоотношений с семьями воспитанников и развитие компетентности родителей (законных представителей) способности разрешать разные типы социально- педагогических ситуаций. связанных с воспитание ребёнка.
- обеспечение права родителей (законных представителей) на уважение и понимание, на участие в жизни детского сада.

Основные задачи, взаимодействия группы с семьей:
- Изучение отношения педагогов и родителей к различным вопросам воспитания, обучения, развития детей, условий организации разнообразной деятельности в детском саде и семье;

- Знакомство педагогов и родителей (законных представителей) с лучшим опытом воспитания в ДОУ и семье, а также трудностями, возникающими в семейном и общественном воспитании дошкольников;
- Информирование друг друга об актуальных задачах воспитания и обучения детей о возможностях ДОУ и семьи в решении данных задач;

- Создание в группе условий для разнообразного по содержанию и формам сотрудничества, способствующего развитию конструктивного взаимодействия педагогов и родителей (законных представителей) с детьми;

- Привлечение семей воспитанников к участию в совместных с педагогами мероприятиях, организуемых в ДОУ и в станице.

- Поощрение родителей за внимательное отношение к разнообразным стремлениям и потребностям ребенка, создание необходимых условий для их удовлетворения в семье.
В основу совместной деятельности с семьей заложены следующие принципы:
- единый подход к процессу воспитания ребёнка;

- открытость ДОУ для родителей;

- взаимное доверие во взаимоотношениях педагогов и родителей (законных представителей);
-  уважение и доброжелательность друг к другу;

- дифференцированный подход к каждой семье;

- сотрудничество (партнерство), а не наставничество.
Основные направления и формы работы с семьей.
Взаимоотношение и взаимоинформирование.

Прекрасную возможность для обоюдного познания воспитательного потенциала дают:

- специально организуемая социально-педагогическая диагностика, с использованием анкетирования, бесед;

- посещение педагогами семей воспитанников;

- организация дней открытых дверей в ДОУ;

- организация собраний-встреч, ориентированные на знакомства с достижениями и трудностями воспитывающих детей сторон.
Собрания – встречи - разностороннее знакомство педагогов с семьями и семей воспитанников между собой, знакомство семей с педагогами. Проводятся регулярно в течение года, решая на каждой встрече свои задачи.

Непосредственное общение: беседы, консультации, собрания, конференции

Опосредованное общение: стенды, газеты, журналы, разнообразные буклеты, интернет-сайты

(дошкольных групп, управления образования).

Цель таких общений- информирование друг друга о разнообразных фактах из жизни детей в детском саду и семье, о состоянии каждого ребенка (его самочувствии, настроении), о развитии детско-взрослых (в том числе детско-родительских) отношений.

1. Непрерывное образование воспитывающих взрослых

В современном быстро меняющемся мире родители и педагоги должны непрерывно повышать свое образование. Все более востребованными становятся правовое, гражданское, художественно- эстетическое, национально-патриотическое, медицинское просвещение. Сохраняет свою актуальность научное просвещение, ориентированное на ознакомление воспитывающих взрослых с достижениями науки и передовым опытом в области воспитания дошкольников. Какие бы культурно-просветительские программы ни выбрали взрослые, важно, чтобы просвещение ориентировало родителей и специалистов на саморазвитие и самосовершенствование.

Основные формы просвещения:
· родительские собрания (общие детсадовские, районные),

· родительские и педагогические чтения.

Родителям предоставляется право выбирать форму и содержание взаимодействия с партнерами, обеспечивающими их образование (социальным педагогом, психологом, старшим воспитателем, группой родителей и пр.), они привлекаются к участию в планировании и формировании содержания образовательных программ «родительской школы».

Основные формы обучения родителей: лекции, семинары, мастер-классы, тренинги, проекты, игры.

2. Совместная деятельность педагогов, родителей, детей.

Определяющей целью разнообразной совместной деятельности в триаде «педагоги-родители- дети» является удовлетворение не только базисных стремлений и потребностей ребенка, но и стремлений и потребностей родителей и педагогов.

Совместная деятельность воспитывающих взрослых организуется в разнообразных традиционных и инновационных формах:
· Детские праздники - традиционные для дошкольных групп праздники, посвященные знаменательным событиям в жизни страны.

· Семейный театр - театр в детском саду как творческое объединение нескольких семей и педагогов (воспитателей, музыкального руководителя), может быть создан и при поддержке работников культуры.
· Проектная деятельность – новая (актуальная) форма совместной деятельности. Идеями для проектирования могут стать любые предложения, направленные на улучшение отношений педагогов, детей и родителей, на развитие ответственности, инициативности, например, организация семейного летнего отдыха детей, проведение Дня семьи в детском саду и др.

Система взаимодействия педагогического коллектива с семьями

(законными представителями) воспитанников

	Реальное участие родителей в  жизни ДОО
	Формы участия
	Периодичность сотрудничества

	В проведении мониторинговых   исследований
	- Анкетирование

- Социологический опрос
	1 раз в год         по мере

необходимости

1 раз в квартал

	В создании  условий
	- Участие в субботниках по благоустройству     территории;

- Помощь в создании предметно-развивающей  среды;

- Оказание помощи в ремонтных работах;
	2 раза в год

Постоянно   ежегодно

	В
просветительской    деятельности, направленной на повышение педагогической культуры, расширение информационного  поля родителей
	-наглядная информация (стенды, папки- передвижки, семейные и групповые фотоальбомы, фоторепортажи «Из жизни  группы», «Копилка добрых дел», «Мы благодарим»;

-памятки;

-создание странички на сайте ДОО;

-консультации, семинары, семинары- практикумы;

- распространение опыта семейного  воспитания;

-родительские собрания
	1 раз в квартал

Обновление   постоянно

По годовому    плану

1 раз в квартал

1 раз в квартал

	В воспитательно- образовательном  процессе , направленном на    установление сотрудничества и  партнерских отношений,
с целью вовлечения родителей в единое образовательное      пространство
	- Дни открытых дверей.

· Недели творчества

- Встречи с интересными людьми

· Участие в творческих выставках, смотрах- конкурсах

· Мероприятия с родителями в рамках    проектной деятельности


	2 раза в год

2 раза в год 
По плану

Постоянно по годовому плану 2-3 раза в год




Перспективный план работы с родителями на 2022-2023 уч.год.
Цель: содействовать укреплению связей ДОУ  и семьи в вопросах воспитания и развития детей раннего возраста

Задачи:

1. Распространять педагогические знания среди родителей;

2. Оказать практическую помощь в воспитании детей;

3. Способствовать налаживанию доверительного отношения родителей к воспитателям группы: адекватно реагировать на рекомендации воспитателей группы, прилагать усилия для налаживания партнёрских отношений с воспитателями по решению задач воспитания ребёнка.

	Форма проведения
	Содержание
	Задачи

	
	Сентябрь
	

	Анкетирование 
	4. «Будем знакомы!»
	Прогнозирование ребенка к поступлению в ДОУ  

	Добрые советы воспитателей
	1. «Как помочь ребёнку в период адаптации»
	Помочь родителям и детям легче пережить адаптационный период

	Родительское собрание
	2. Родительское собрание 

3. «Этот удивительный ранний возраст»
	Распространять педагогические знания среди родителей

	Беседы

Индивидуальные консультации

 
	3. «В детский сад без слёз или как уберечь ребенка от стресса»
	Осуществление полноценного подхода к психическому и физическому развитию детей через взаимодействие родителя, знающего особенности своего ребёнка

	
	5. Режим, гигиена ребёнка
	Познакомить родителей с особенностями физического развития ребенка

	
	Октябрь
	

	Добрые советы воспитателей
	1. «Игра. Какие бывают игры?»
	Познакомить родителей с многообразием игр.

	Консультации

Памятка
Индивидуальные беседы
	1. «Особенности эмоционального состояния ребёнка 1-2года».

2. «Развитие мелкой моторики рук ребенка в домашних условиях»
	Познакомить с особенностями эмоционального поведения ребенка

	
	 «Создайте условия для здорового сна»
	Дать родителям необходимые знания о здоровом сне ребенка

	
	Ноябрь
	

	Добрые советы воспитателя
	«Капризы ребёнка. Что делать в таких ситуациях?»
	 Дать родителям некоторые советы

	Консультации
Индивидуальные беседы

 
	 «Гигиена одежды вашего ребёнка»
	Дать представления о том, как улучшить и сохранить здоровье ребенка

	
	 «Неоценимое значение маминой песни в жизни малыша».
	Познакомить родителей с безграничным влиянием маминой песни на организм ребенка

	Индивидуальная консультация медсестры о необходимости вакцинации
	Вакцинация гриппа
	Познакомить родителей о пользе вакцинации

	Изготовление стенгазеты ко Дню Матери
	«Моя мамочка!»
	 Приучать детей работать коллективно, воспитывать любовь к родителям. Попросить родителей побеседовать с детьми о стенгазете

	Праздник  с мамами
	«Любимая мама моя!»
	Реализация возможностей каждого ребёнка

	
	Декабрь
	

	Родительское собрание
	1.  «Особенности развития речи в раннем возрасте»
	Распространять педагогические знания среди родителей

	Консультации


	 «Какая красивая радуга!»
	Дать знания о том, как научить детей легко запомнить основной спектр цвета.

	
	 «Прогулка с ребёнком зимой»
	Дать рекомендации родителям по организации зимней прогулки с ребёнком

	Конкурс 
	«Зимние фантазии» конкурс поделок 
	Дать родителям возможность  проявить свою фантазию 

	Праздник
	«Здравствуй, Ёлка  и Дедушка Мороз!»
	Привлечь родителей  к новогоднему празднику

	
	Январь
	

	Консультации
	Консультация «Роль взрослых в развитии речи ребёнка»
	Предупреждения отклонений в развитии ребенка.

	
	 «Равноправная роль отца и матери в воспитании ребёнка»

	Познакомить родителей с их ролью в жизни малыша

	
	Февраль
	 

	Родительское собрание


	«Сохранение и укрепление здоровья детей»
	Познакомить родителей воспитанников с основными факторами, способствующими укреплению и сохранению здоровья дошкольников в домашних условиях и условиях детского сада

	Индивидуальные беседы

Консультации
	 «Кого вы считаете главным в воспитании ребенка?»
	Выявление и анализ информации о воспитании детей 

	
	«Учим ребёнка убирать за собой игрушки»
	Познакомить родителей с принципами, которые наиболее важны в процессе приучения ребенка к уборке игрушек

	
	Март
	

	Добрые советы воспитателя
	«Мамочка милая, мама моя! »
	Помочь родителям раскрыть природные художественные способности ребенка

	Консультации
	«Материнская любовь»
	Познакомить родителей с реакциями ребенка на любовь мамы 

	
	«Что нужно знать родителям о прививках»
	Дать информацию, чем опасны заболевания без прививок

	
	Апрель
	

	Добрые советы воспитателя
	Прогулки с ребёнком
	Развивать двигательную активность и совместный интерес в играх у детей и родителей

	Консультации

 

	 «Выбираем обувь для малыша»
	Познакомить родителей с музыкальным развитием ребёнка

	
	Привлечение родителей к субботнику на участке группы
	Способствовать развитию совместной трудовой деятельности детей и родителей

	
	Май
	

	Консультации

Памятка для родителей о клещах
	 «Клещи. Будьте внимательны!»


	Познакомить родителей об опасности клещах

	Родительское собрание


	«Чему научились наши дети за год».
	Подвести итоги совместной деятельности воспитателя и родителей за прошедший год. Определить перспективы на будущее

	 Папка-передвижка
	«Здравствуй, лето! Здравствуй, солнце!»

	Познакомить родителей о вреде и полезности солнечных лучей для детей


III. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ.

1. Материально-техническое обеспечение программы:
· соответствие санитарно-эпидемиологическим правилам и нормативам;

· соответствие правилам пожарной безопасности;

· средства обучения и воспитания в соответствии с возрастом и индивидуальными особенностями развития детей;
· оснащенность помещений развивающей предметно-пространственной средой;
· учебно-методический комплект, оборудование, оснащение

2. Обеспечение методическими рекомендациями и средствами обучения и воспитания
	Программы,

технологии и пособия по образовательной области «Физическое развитие»
	      Комплексная Образовательная Программа Дошкольного Образования «От Рождения До Школы» Под Ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой-М.: Мозаика-Синтез,2018
Григорьева Г.Г. «Играем с малышами: игры и упражнения для детей раннего возраста» — М.: «Просвещение», 2011 г.

Карпухина  Н.А. «Конспекты занятий в ясельной группе детского сада». – Воронеж, 2010 г.

Голубева Л.К. «Гимнастика  и массаж для самых маленьких» — М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2012 г.



	Программы,

технологии и пособия по образовательной области «Социально-коммуникативное развитие»
	      Комплексная Образовательная Программа Дошкольного Образования «От Рождения До Школы» Под Ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой-М.: Мозаика-Синтез,2018
Губанова Н.Ф.Развитие игровой деятельности- М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ,2014 Карпухина  Н.А. «Конспекты занятий в ясельной группе детского сада». – Воронеж, 2010 г.

Колдина Д.Н. «Игровые занятия с детьми 1-2 лет». – М.:ТЦ «Сфера», 2013 г.



	Программы,

технологии и пособия по образовательной области «Речевое развитие».
	Комплексная Образовательная Программа Дошкольного Образования «От Рождения До Школы» Под Ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой-М.: Мозаика-Синтез,2018
Карпухина  Н.А. «Конспекты занятий в ясельной группе детского сада». – Воронеж, 2010 г.

Колдина Д.Н. «Игровые занятия с детьми 1-2 лет». – М.:ТЦ «Сфера», 2013 г.



	Программы,

технологии и пособия по образовательной области «Познавательное развитие»

	Комплексная Образовательная Программа Дошкольного Образования «От Рождения До Школы» Под Ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой-М.: Мозаика-Синтез,2018
Карпухина  Н.А. «Конспекты занятий в ясельной группе детского сада». – Воронеж, 2010 г.

Колдина Д.Н. «Игровые занятия с детьми 1-2 лет». – М.:ТЦ «Сфера», 2013 г.



	Программы,

технологии и пособия по образовательной области «Художественно-эстетическое развитие»


	Комплексная Образовательная Программа Дошкольного Образования «От Рождения До Школы» Под Ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой-М.: Мозаика-Синтез,2018
Карпухина  Н.А. «Конспекты занятий в ясельной группе детского сада». – Воронеж, 2010 г.




3. Планирование образовательной деятельности.
Оптимальные условия для развития ребенка – это продуманное соотношение свободной, регламентируемой и нерегламентированной (совместная деятельность педагогов и детей, и самостоятельная деятельность детей) форм деятельности ребенка   Образовательная деятельность вне организованных занятий обеспечивает максимальный учет особенностей и возможностей ребенка, его интересы и склонности. В течение дня во всех возрастных группах предусмотрен определенный баланс различных видов деятельности:
	Возраст детей
	Регламентируемая    деятельность (НОД)
	Нерегламентированная деятельность, час

	
	
	совместная деятельность
	самостоятельная деятельность

	1-2
	по 8-10 мин.
	7-7,5
	3-4


Формы организации непосредственно-образовательной деятельности:

-  для детей с 1 до 2 лет – подгрупповая;
Максимально допустимый объем образовательной нагрузки соответствует санитарно - эпидемиологическим правилам и нормативам СанПиН  2.4.1.3049-13  "Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных организаций",  утвержденным постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 15 мая 2013 г. № 26  (зарегистрировано Министерством юстиции Российской Федерации 29 мая 2013 г., регистрационный  № 28564). 

 Для детей раннего возраста от 1 до 2 лет длительность непосредственно образовательной деятельности не должна превышать 10 мин. Допускается осуществлять образовательную деятельность в первую и во вторую половину дня (по 8 - 10 минут). Допускается осуществлять образовательную деятельность на игровой площадке во время прогулки.

Перерывы между периодами непосредственно образовательной деятельности - не менее 10 минут
 
Конкретное содержание данных образовательных областей зависит от возраста детей и должно реализовываться в определённых видах деятельности:
 ‑ в раннем возрасте это предметная деятельность и игры с составными и динамическими игрушками; 
экспериментирование с материалами и веществами (песок, вода, тесто и пр.), 
общение с взрослым и совместные игры со сверстниками под руководством взрослого;

самообслуживание и действия с бытовыми предметами-орудиями (ложка, савок, лопатка и пр.);

восприятие музыки, сказок, стихов, рассматривание картинок, двигательная активность.
 ‑ для детей дошкольного возраста это игровая, включая сюжетно-ролевую игру как ведущую деятельность детей дошкольного возраста, а также игру с правилами и другие виды игры; 
коммуникативная (общение и взаимодействие с взрослыми и сверстниками);

познавательно-исследовательская (исследования объектов окружающего мира и экспериментирования с ними);

восприятие художественной литературы и фольклора;

самообслуживание и элементарный бытовой труд (в помещении и на улице);

конструирование из разного материала, включая конструкторы, модули, бумагу, природный и иной материал; 
продуктивная (рисования, лепки, аппликации); 
музыкальная (восприятие музыкальных произведений, пение, музыкально-ритмические движения, игры на детских музыкальных инструментах);

двигательная (овладение основными движениями) деятельности.

 
Формы образовательной деятельности в группах раннего возраста.
Образовательная деятельность в группах раннего возраста проходит через виды детской деятельности, приемлемые для детей 1-2 лет:
- Непосредственное групповое, подгрупповое, индивидуальное обучение воспитанников в совместной деятельности взрослого и детей с учетом интеграции образовательных областей.

- Образовательная деятельность в режимные моменты.

- Самостоятельной игровой деятельности детей во взаимодействии с развивающая предметно-пространственная среды развивающей средой группы.

Формы работы, соответствующие видам детской деятельности
	Виды детской деятельности
	Формы работы

	Двигательная
	Подвижные игры. Игровые упражнения.  . Физкультминутки. Самостоятельная двигательная деятельность детей. 

	Игровая
	Игровые ситуации, близкие к ролевым играм. Дидактические игры. Интегрирование игры в другие виды деятельности.

	Продуктивная
	Изготовление продуктов детской деятельности: конструирование.

	Коммуникативная
	Беседа, ситуативный разговор.  Театрализация. Игры.

	Трудовая
	Поручения. Совместный труд взрослого и ребенка. Элементарное самообслуживание. Труд в природе, уход за растениями. 

	Познавательно – исследовательская
	Наблюдение. Элементарные опыты.  Дидактические познавательные игры.

	Музыкально – художественная
	Слушание. Рассматривание. Исполнение. Игры с движением и музыкальным сопровождением. Музыкально – дидактические игры. Театр. Простые танцевальные действия.

	Чтение художественной литературы
	Чтение.  Разучивание. Рассматривание книг. Просмотр кукольного театра по знакомым сказкам.


Особенности организации образовательного процесса в группах раннего возраста
Примерная циклограмма психолого-педагогической деятельности на неделю.
	Дни недели
	Первая половина дня
	Вторая половина дня

	Понедельник
	Прием детей. Утренний фильтр. Включение детей в режим жизни группы. Музыка. Игры. Индивидуальная работа. Утренняя зарядка. Мероприятия по воспитанию культурно-гигиенических навыков. Занятия по расписанию. Обыгрывание игровых ситуаций с выполнением ролей. Прогулка: наблюдение за погодой, подвижные игры
	Корригирующая гимнастика после сна. Гигиенические процедуры. Массаж стопы.

Чтение художественной литературы. Знакомство с нравственными правилами и обычаями группы. Свободная игровая деятельность. Индивидуальная работа. Прогулка. Подвижные игры. Работа с родителями. Постепенный уход детей домой.

	Вторник
	 Прием детей. Утренний фильтр.  Словесные и дидактические познавательные игры. Утренняя гимнастика.  Занятия по расписанию. Сенсорные игры. Кукольный театр. Прогулка: наблюдение в природе, подвижные игры и физкультурные упражнения, труд с воспитателем, индивидуальная работа по развитию движений
	 Корригирующая гимнастика после сна. Гигиенические процедуры. Общий массаж. Свободная игровая деятельность. Работа по ознакомлению с социальным миром. Семейные клубы. Прогулка. Подвижные игры. Постепенный уход детей домой.

	Среда
	Прием детей. Утренний фильтр. Творческие игры. Инд. работа.  Утренняя гимнастика. Занятия по расписанию.  Работа в уголке книги. Свободная игровая деятельность детей.  Прогулка: труд, наблюдения в природе, динамический час на прогулке.
	Корригирующая гимнастика после сна. Гигиенические процедуры. Пальчиковая гимнастика. Ролевые игры. Работа кружков. Прогулка: подвижные игры, индивидуальная работа. Работа с родителями. Уход детей домой.

	Четверг
	Прием детей. Утренний фильтр.  Настольные и ролевые игры. Трудовые поручения. Инд. работа. Утренняя гимнастика. Занятия по расписанию. Простые опыты. Рассказывание воспитателем сказок, стихов, потешек. Прогулка: Наблюдения в природе. Свободная игровая деятельность. Индивидуальная работа
	Корригирующая гимнастика после сна. Оздоровительные процедуры. Дыхательная гимнастика. Музыкальная минутка: музыкальные игры, пение, слушание. Строительные игры.  Прогулка. Подвижные игры. Самостоятельные игры детей.  Работа с родителями. Постепенный уход детей домой.

	Пятница
	Прием детей. Утренний фильтр. Свободная игровая деятельность детей. Утренняя гимнастика. Занятия по расписанию. Театрализованные игры.

 Прогулка: наблюдение в природе, подвижные игры и упражнения, труд, индивидуальная работа по развитию движений.
	Корригирующая гимнастика после сна. Гигиенические процедуры. Упражнения по профилактике плоскостопия и сколиоза.  Досуги, праздники и развлечения (спортивные развлечения, театр, кино). Подведение итогов недели. Прогулка. Подвижные игры. Работа с родителями. Уход детей домой.


 
 
 
 
Расписание НОД на 2022– 2023 учебный год

	
	I группа раннего возраста

(Александрина З.В., Сушилина А.А.)

	Понедельник  
	Расширение ориентировки в окружающем и 

развитие речи

09.00-09.10

09.20-09.30

Музыкальная деят-ть

(музыка)

09.40-09.50

	Вторник
	С дидактическим материалом

09.00-09.10

09.20-09.30

Развитие движений

09.40-09.50

	Среда
	Расширение ориентировки в окружающем и 

развитие речи

09.00-09.10

09.20-09.30

С дидактическим материалом

09.40-09.50

	Четверг
	Расширение ориентировки в окружающем и развитие речи

09.00-09.10 

09.20-09.30

Музыкальная деят-ть

(музыка)

09.40-09.50

	Пятница  
	Со строительным материалом

09.00-09.10

09.20-09.30

Развитие движений

09.40-09.50

	
	10 мин.


4. Организация режима пребывания детей в образовательном учреждении. 
Ежедневная организации жизни и деятельности детей осуществляется с учетом:

- построения образовательного процесса на адекватных возрасту формах работы с детьми: основной формой работы с детьми дошкольного возраста и ведущим видом деятельности для них является игра;

- решения программных образовательных задач в совместной деятельности взрослого и детей, и самостоятельной деятельности детей не только в рамках непосредственно образовательной деятельности, но и при проведении режимных моментов в соответствии со спецификой дошкольного образования.        
 Организация режима дня.

  При проведении режимных процессов группе придерживаемся следующих правил:

- Полное и своевременное удовлетворение всех органических потребностей детей (в сне, питании).

- Тщательный гигиенический уход, обеспечение чистоты тела, одежды, постели.

- Привлечение детей к посильному участию в режимных процессах; поощрение самостоятельности и активности.

- Формирование культурно-гигиенических навыков.

- Эмоциональное общение в ходе выполнения режимных процессов.

- Учет потребностей детей, индивидуальных особенностей каждого ребенка.

- Спокойный и доброжелательный тон обращения, бережное отношение к ребенку, устранение долгих ожиданий, так как аппетит и сон малышей прямо зависят от состояния их нервной системы.

  Основные принципы построения режима дня:

- Режим дня выполняется на протяжении всего периода воспитания детей в дошкольном учреждении, сохраняя последовательность, постоянство и постепенность.

- Соответствие   правильности построения режима дня возрастным психофизиологическим особенностям дошкольника.  В детском саду выделяют следующее возрастное деление детей по группам:

- Организация режима дня проводится с учетом теплого и холодного периода года.
Режим дня в первой группе раннего возраста

Режим дня на учебный год
	Режимные моменты
	Время 

	Приём детей, игра самостоятельная деятельность
	07.30-08.00

	Утренняя зарядка
	08.00-08.05

	Подготовка к завтраку, завтрак
	08.05-08.30

	Игры, самостоятельная деятельность детей 
	08.30-09.00

	Организационная детская деятельность, занятия со специалистами (по подгруппам)
	09.00-10.00

	Игры, самостоятельная деятельность детей 
	10.00-10.10

	Подготовка ко 2 завтраку, 2 завтрак
	10.10-10.25

	Подготовка к прогулке, прогулка
	10.25-11.20

	Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность
	11.20-12.00

	Подготовка к обеду, обед 
	12.00-12.30

	Подготовку ко сну, дневной сон
	12.30-15.00

	Постепенный подъём, полдник
	15.00-15.20

	Игры, самостоятельная и организованная детская деятельность
	15.20-16.40

	Подготовка к прогулке, прогулка
	16.40-18.00

	Уход детей домой
	17.00-18.00


Режим дня на летний оздоровительный период.

	Режимные моменты
	Время 

	Приём детей на свежем воздухе, самостоятельная деятельность
	07.30-08.00

	Утренняя зарядка
	08.00-08.05

	Подготовка к завтраку, завтра
	08.05-08.30

	Самостоятельная детская деятельность
	08.30-09.00

	Прогулка, самостоятельная деятельность
	09.00-11.20

	Подготовка ко 2 завтраку, 2 завтрак
	10.15-10.25

	Возвращение с прогулки, водные процедуры
	11.20-11.40

	Игры, самостоятельная деятельность детей
	11.40-12.00

	Подготовка к обеду, обед
	12.00-12.30

	Подготовка ко сну, дневной сон
	12.30-15.00

	Постепенный подъём, полдник.
	15.00-15.20

	Игры, самостоятельная и организованная детская деятельность
	15.20-16.00

	Подготовка к прогулке, прогулка
	16.00-18.00

	Уход детей домой
	17.00-18.00


5. Особенности традиционных событий, праздников, мероприятий.
Первая группа раннего возраста (от 1 до 2 лет)

Приобщать детей к сюжетным музыкальным играм. 
Формировать умение перевоплощаться при восприятии музыки, которая сопровождает игру. 
Вызывать радость, чувство удовлетворения от игровых действий. 
Показывать детям простейшие по содержанию спектакли.

Комплексно–тематическое планирование 

I группа раннего возраста

	Тема
	Развернутое содержание работы
	Варианты итоговых мероприятий

	Детский сад

(1-я– 2-я недели сентября)
	Адаптация детей к условиям детского сада. Знакомство с детским садом как ближайшим социальным окружением ребенка (помещением и оборудованием группы: личный шкафчик, кроватка, игрушки и пр.). Знакомство с детьми, воспитателем. Содействие формированию положительных эмоций по отношению к детскому саду, воспитателю, детям.
	

	Осень

(3-я – 4-я неделя сентября)
	Формирование элементарных представлений об осени (сезонные изменения в природе, одежде людей, на участке детского сада); первичных представлений о сборе урожая, о некоторых овощах, фруктах, ягодах, грибах.

 Собирание с детьми на прогулке разноцветных листьев, рассматривание их, сравнение по форме и величине. 

 Расширение  знаний о домашних животных и птицах. 

Знакомство с особенностями поведения лесных зверей и птиц осенью
	Сбор осенних листьев и создание коллектив ной работы—плаката с самыми красивыми из собранных листьев.

	Я в мире человек

(1-я – 2-я недели октября)

	Закрепление знания своего имени, имен членов семьи. 

Формирование навыка называть воспитателя по имени.

Формирование первичного понимания того, что такое хорошо и что такое плохо; начальных представлений о здоровом образе жизни.
	Оформление фотовыставки «Это я»

	Мониторинг

(3-я- 4-я неделя октября)
	Заполнение адаптационных карт
	Разработка индивидуального маршрута развития ребёнка

	Мой дом – моя семья

(3-я - 4-я недели ноября)
	Формировать представление о своих членах семьи. Называть членов своей семьи по имени, рассказывать о том, чем они занимаются. Рассказывать о своей любимой игрушке, домашних животных.
	Оформление альбомов «Моя семья»



	Зима, новогодний праздник

(1-я– 4-я недели декабря)
	Организация всех видов детской деятельности (игровой, коммуникативной, трудовой, познавательно -исследовательской, продуктивной, музыкально- художественной, чтения) вокруг темы зимы, Нового года и новогоднего праздника. Формирование элементарных представлений о зиме (сезонные изменения в природе, одежде людей).
	Новогодний утренник.

	Зимние забавы

(2-я – 4-я недели января)
	Знакомство с зимними забавами, играми на свежем воздухе.
	Оформление папки-передвижки «Зимушка-зима»

	Народная игрушка

 (1-я – 2-я недели февраля)
	Знакомство с народным творчеством на примере народных игрушек. 

Знакомство с устным народным творчеством (песенки, потешки и др.). Использование фольклора при организации всех видов детской деятельности.
	Игры с народными игрушками.

	Папин день

 3-я -4-я недели февраля)
	Организация всех видов детской деятельности (игровой, коммуникативной, трудовой, познавательно- исследовательской, продуктивной, музыкально -художественной, чтения) вокруг темы семьи, любви к папе, дедушке.
	Фотовыставка «Мой папа самый лучший»

	Мамин день

(1-я неделя марта)
	Организация всех видов детской деятельности (игровой, коммуникативной, трудовой, познавательно- исследовательской, продуктивной, музыкально- художественной, чтения) вокруг темы семьи, любви к маме, бабушке.
	Выставка открыток для мам

	Игрушки (2-я –4-я недели марта)
	Ситуативные беседы об игрушках, бережном отношении к ним. Желание убирать на место, наводить порядок в группе, дома помогать маме.
	Выставка игрушек

	Весна

(1-я – 4-я недели апреля)
	Формирование элементарных представлений о весне (сезонные изменения в природе, одежде людей, на участке детского сада).

 Расширение знаний о домашних животных и птицах. 

Знакомство с некоторыми особенностями поведения лесных зверей и птиц весной.
	Выставка совместного творчества детей с воспитателем.

	Лето

(1-я – 4-я недели мая)
	Формирование элементарных представлений о лете (сезонные изменения в природе, одежде людей, на участке детского сада). 

Расширение знаний о домашних животных и птицах, об овощах, фруктах, ягодах. 
	Оформление папки-передвижки «Лето красное»

	Летний оздоровительный период

 (1-я неделя июня – 4-я неделя августа)


5. Особенности организации развивающей предметно-пространственной среды.
Развивающая предметно-пространственная среда обеспечивает максимальную реализацию образовательного потенциала пространства  группы, а также территории, прилегающей к ДОУ, материалов, оборудования и инвентаря для развития детей раннего возраста в соответствии с особенностями каждого возрастного этапа, охраны и укрепления их здоровья, учета особенностей и коррекции недостатков их развития.

РППС обеспечивает возможность общения и совместной деятельности детей и взрослых, двигательной активности детей, а также возможности для уединения.

Развивающая предметно-пространственная среда обеспечивает:

- реализацию различных образовательных программ;

- учет национально-культурных, климатических условий, в которых осуществляется образовательная деятельность;

- учет возрастных особенностей детей.

РППС в ДОУ содержательно-насыщенная, трансформируемая, полифункциональная, вариативная, доступная и безопасная.

1) Насыщенность среды соответствует возрастным возможностям детей и содержанию Программы.

Образовательное пространство оснащено средствами обучения и воспитания (в том числе техническими), соответствующими материалами, в том числе расходным игровым, спортивным, оздоровительным оборудованием, инвентарем (в соответствии со спецификой Программы).

Организация образовательного пространства и разнообразие материалов, оборудования и инвентаря (в здании и на участке) обеспечивают:

· Игровую, познавательную, исследовательскую и творческую активность всех воспитанников, экспериментирование с доступными детям материалами (в том числе с песком и водой);

· Двигательную активность, в том числе развитие крупной и мелкой моторики, участие в подвижных играх и соревнованиях;

· Эмоциональное благополучие детей во взаимодействии с предметно-пространственным окружением;

· Возможность самовыражения детей.

Для детей раннего возраста образовательное пространство предоставляет необходимые и достаточные возможности для движения, предметной и игровой деятельности с разными материалами.

2) Трансформируемость пространства даёт возможность изменений предметно-пространственной среды в зависимости от образовательной ситуации, в том числе от меняющихся интересов и возможностей детей.

3) Полифункциональность материалов даёт возможность разнообразного использования различных составляющих предметной среды, например, детской мебели, матов, мягких модулей, ширм и т.д.;

наличие в группах полифункциональных (не обладающих жестко закрепленным способом употребления) предметов, в том числе природных материалов, пригодных для использования в разных видах детской активности (в том числе в качестве предметов-заместителей в детской игре).

4) Вариативность среды проявляется наличием в группах различных пространств (для игры, конструирования, уединения и пр.), а также разнообразных материалов, игр, игрушек и оборудования, обеспечивающих свободный выбор детей;

периодическую сменяемость игрового материала, появление новых предметов, стимулирующих игровую, двигательную, познавательную и исследовательскую активность детей.

5) Доступность среды даёт возможность для воспитанников всех помещений, где осуществляется образовательная деятельность;

· Свободный доступ детей к играм, игрушкам, материалам, пособиям, обеспечивающим все основные виды детской активности;

· Исправность и сохранность материалов и оборудования.

6) Безопасность предметно-пространственной среды в группе соответствует требованиям по обеспечению надежности и безопасности их использования.

Развивающая предметно - пространственная среда в МБДОУ является основой для организации увлекательной, содержательной жизни и разностороннего развития каждого ребёнка. Создание единого пространства детского сада – это гармония среды разных помещений групп, кабинетов, музыкального зала, мини-музея «Русская изба», коридоров и участков. Вся организация педагогического процесса детского сада предполагает свободу передвижения ребенка по всему зданию, а не только в пределах своего группового помещения. Детям доступны все функциональные пространства детского сада. Не меньше внимания уделяется обустройству и оформлению прилегающей территории детского сада. 

На участке группы есть веранда с крышей, имееется песочница, малые архитектурные формы (домики, машины), качели и другие конструкции, которые надежно закреплены. 

РППС групп учитывает особенности детей: возраст ребенка, уровень их развития, интересы, склонности, способности, половой состав, личностные особенности и прочее.

Оборудование имеет сертификаты качества и отвечает педагогическим, гигиеническим и эстетическим требованиям.

Подбор оборудования осуществляется для тех видов деятельности, которые в наибольшей степени способствуют решению развивающих задач на этапе раннего возраста.

	Вид помещения, функциональное использование
	Оснащение 

	Групповая комната
	

	Центр двигательной активности


	Оборудование:  для ходьбы, бега, равновесия
Для прыжков
Для катания, бросания, ловли  
Для ползания и лазания
Атрибуты  к подвижным   играм
Массажные коврики
Мячи
Скакалки

	Центр природы
	Комнатные растения в соответствии с возрастными рекомендациями
Сезонный материал
Набор картинок, альбомы  
Материал для проведения элементарных опытов
Инвентарь   для трудовой  деятельности
Природный   и бросовый материал
Фигурки животных

	Центр сенсорного развития
	Дидактический материал по сенсорному воспитанию
Дидактические  игры
Настольно-печатные  игры
Познавательный материал
Материал для детского экспериментирования

	Центр книги
	Детская   художественная  литература в соответствии с возрастом детей
Иллюстрации по темам  по ознакомлению с окружающим миром и
 ознакомлению с художественной литературой

	Центр театрализованной деятельности
	Детские музыкальные инструменты
Магнитофон
Набор аудиозаписей
Музыкальные игрушки (озвученные, не озвученные)
Музыкально-дидактические игры

	Игровой центр
	Предметы- заместители
Уголок ряженья
Куклы
Коляски
Машинки

	Спальное помещение

Дневной сон

Гимнастика после сна
	Спальная мебель, ребристые дорожки, массажные коврики



	Раздевальная комната

Информационно – просветительская работа с родителями
	Информационный уголок

Уголок настроения

Книжный уголок

Выставки детского творчества

Наглядно – информационный материал


	
	
	
	
	
	


