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Benku | Kupsi | YriaeBozasl | OHeprer.
Benku | XKupsl | YrieBoasl | DHeprer. Beixon HawnmeHoBanue Llena
Brixoa HaumeHOoBaHUE Llena F r r [IEHHOCTb
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3aBTpak
3aBTpak 130 |Kama xwunkas (repkysecosas) 56 | 4,0 20,2 139,7
200/5 |Kama >xunxas (repkysecoBasi) 8,6 6,1 31,6 2174 e s : - ; .
OJIOKO KHIISTYEHOE
200 |Monoko KHIsueHOe 5,6 4,9 9,3 104,8 G j’j ‘;: 195’32 124’8
TepOpO/I ¢ Maciom . : S 145,
30/10 |Byrepbpoa ¢ Maciiom 2,4 TS5 152 145,8 it - e | 164 i 393 z
Wroro| 166 | 185 | 56,1 468 bt Pl : $ :
Brapolt santii Bropoii 3aBTpak
\ 180 |[Cox sa6m0uHbINH 0,9 0
180 |Cok s6nouHbIi 09 | 02 177 75,1 = 0,9 0,322 :;; ;Z i
Mroro] 09 | 02 | 177 75,1 roro] - 1 o : :
O6en
O6en =
- 40 |Topomiek KOHCepPBUPOBAHHbIMH 0,6 2,6 34 39,6
60 |l'opomiek KOHCEPBUPOBAHHBIN 0,9 39 5,1 59,4 =
- 150 |Cyn kapTodenbHbiii Ha M/6 2,0 23 11,7 75,8
200 |Cyn kaprodenbHbiii Ha M/6 2.5 2,4 15,6 94,7
200 [XKapkoe mo-moMaliHeMy 234 1218 229 384.,4
200 |’Kapkoe mo-moMaIiiHeMy 23811 221 20,7 3823
150 |Kwucenb u3 noBuwIa, JDKEMa, BapEHb 0,1 0,0 211 84,8
180 |Kucenp u3 moBuaja, mKeMa, BapeHbs 0,1 0,0 25,7 102,6 =
20 |Xne6 pxaHo# 153 0,2 8,5 40,8
50 |Xueb prxaHoi 3.3 0,4 21,2 102 :
20 |Xieb nmeHuYHbIA 155 0,1 9,7 46 - 574 | 269 2 o
Wroro| 32,1 | 28,9 98 787 it €L : 2 :
YIIOTHEHHBIH MOJIHHK
YJI0OTHEHHBIH TOJAHUK
= 45 Hkpa cBEKOIbHAs MJIM MOPKOBHAS 45.6
60 Kpa CBEKOJIbHAs HJIM MOPKOBHAsl 13 29 6.6 60 (MOpKOBHas) 11 22 5.0 »
(MOpKOBHas)
= = = 70 KoTneTs! win 6UTOUKH PbIOHBIE 103
80/5 OTJIETHI WK OUTOYKU PbIOHBIE 10,9 74 78 149.9 TR 9,5 3.9 6.7
3areueHHbIe
80/5 |Kama pacceimuaras ¢ OBOIIAMH (pPHCOBast) 1,8 3,8 18,8 121,3
150 E;a;:(a::;(;cmnqamﬂ el 3.9 3,9 39,7 214,1 180 |HamuTok u3 mI00B MIMMOBHUKA 06 | 0,3 18,1 88,3
20 [Xneb nmeHnYHbIA
180 |Hammrok W3 MI0A0B MIMTIOBHUKA 0,6 0,3 18,1 88,3 = 11;55 10(;]3 ;2’(6) :075,46
20 |Xneb muenmanbi 15 | 01 10,0 474 BTO”’ N MR T B
cer 3 3 .
( Mroro| 182 | 14,6 | 822 559,7 2 : J
| Beero| 67,8 | 62,2 | 2540 | 18898 | 140,48




