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Beku | Kupbi | VrieBomst | DHepreT. | | Besiku | XKupsi | Yreos! [ DHeprer.
BLIXOL HanMeHOBaHHE . S g LEHHOCTH Boixon HawnmeHoBaHUE N E r o Llena
3aBTpaKk 3aBTpaK
25012 Cyn MOJIOUHBIH € MakapOHHBIMH 7.1 6.1 24.4 183 150 Cyn MOJIOUHBI# ¢ MAKapOHHBIMH 43 38 14.8 12,6
M3 NEITHAMA W3 ETUSIMH
180/10/7|Yaii ¢ TMMOHOM 02 | 00 10,0 41,7 180/10/7|Yaii ¢ TMOHOM 02 | 00 10,0 41,7
30/10 |ByrepOpoa ¢ MacioM 2.4 7,5 152 145.8 30 |Xne6 mmeHu4HbIA 2.3 0,9 15.4 78,6
HWroro| 9,7 | 13,6 49,6 370,5 45 |Sliiuo BapeHHOE 55 | 5,0 0,3 68,6
Bropoii 3aBTPaK Uroro| 12,3 9,7 40,5 301,5
180 |Cox aGnouHbIH 09 | 02 17,7 731 Bropoii 3aBTpaK
Wroro| 0,9 | 02 17,7 75,1 180 |Coxk sGnoumsIii 09 | 02 17,7 75,1
Ooben HUroro| 0,9 0,2 17,7 75,1
60 |[Trope 13 MOPKOBH WJIH CBEKIIbI (mopxoy 0,8 2,0 5,0 44,1 O6en
200 |Cyn kaprodemnbHbiii ¢ Kpy1oi 3 2,1 13,7 81,1 [Tiope 13 MOPKOBH HJIH CBEKIIbI
80/5 |Kotnera u3 roOBSHHBL 13,50} 16,7 12,6 2629 40 (MOPKOBB) 0.6 1,5 32 30,5
130 |Pary osommoe (3 BapHaHT) 24 | 5.1 12,9 116,8 150 |Cyn kaprodenbHblii ¢ KPynoH 1,3 147 10,1 60,9
180 |KommoT 13 CyHm€HHbIX (GpyxTOB 0,0 | 00 14,0 55,8 80/5 |Kotiera U3 roBsiiNHbI 13,5 |: 167 12,6 2629
40 |Xne6 pxanoit 2,6 | 04 17,0 81,6 120 |Pary oBousoe (3 BapHaHT) 22 | 48 11,9 106,9
Wroro| 21,0 | 26,3 75,2 642,3 150 |KommoT u3 cymeHHbIX (pyKTOB 0,0 0,0 11,6 46,5
YI0THEHHBIH MOJIHUK 40 |Xneb prxaHoi 2,6 0,4 17,0 81,6
150 |ITymunr u3 TBOpOra (3aneueHHbIN) 233 | 16,0 34,7 385,1 Wrtoro| 202 | 25,1 66,4 589,3
50 |Coyc monousii (cnaakuit) 10 | 23 3,6 44.4 VIIOTHEHHBIH MOJIHHK
200 |MoJoKO KHMIISTMEHOS 56 | 4.9 9,3 104,8 120 |ITyauur u3 TBOpOra (3aneueHHbIMN) 18:5: k. 129 28,7 313,1
30 |Xne6 mueHuHbIH 22 | 02 14,6 68.9 50 |Coyc mMomoubtii (caaxuii) 1,0 2,5 3,6 44.4
50 |Bymouka "OceHusis" Sy T 26,8 169,1 200 |MOJIOKO KUMISTYEHOE 5,6 4,9 9,3 104,8
Hroro| 35,6 | 28,9 89,0 772,3 30 |Xse6 nmenwdHbIH 057 0,2 14,6 68,9
Beero| 67,2 | 69,0 231,5 1860,2 WUroro| 27,3 | 20,5 56,2 531,2
Bceero| 60,7 | 55,5 180,8 1497,1 | 122,53




