Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение Усть – Бузулукский детский сад «Теремок» Алексеевского муниципального района Волгоградской области

Спортивное развлечение
для детей средней группы
«Юные казачата»

Номинация «Конспект развлечение»

Блажкова Ольга Александровна, воспитатель
Актуальность. Духовно-нравственное воспитание является одним из основных компонентов образовательного процесса в ДОУ, что помогает правильно сформировать мировоззрение, гражданскую позицию, семейные ценности и нравственные ориентиры. Эти ориентиры дети могут найти в истории родного края, истории народа. Изучение быта, обычаев казаков является благодатным материалом для воспитания интереса к прошлому своей земли, к культурным традициям своего народа, любви к Родине.

Цель:  Обогащение двигательного опыта детей и оздоровление детского растущего организма через народные подвижные игры и эстафеты; воспитание любви к родному краю. 

Задачи: 
1. Закрепить ранее изученные основные движения в процессе непосредственно образовательной деятельности.
2. Формировать правильную осанку; развивать физические качества: быстроту, ловкость, силу и выносливость, координационные способности;  внимание, быстроту реакции, чувство ритма.
3. Формировать положительное отношение  к казакам – защитникам Хопёрской земли, которое выражалось бы в желании подражать им в ловкости, быстроте, смелости.
4. Способствовать воспитанию любви к своей малой родине – Волгоградской области.
5. Создать хорошее настроение, эмоциональный заряд от участия в развлекательном действии.
6. .Воспитывать интерес и любовь к традициям родного края.
Оборудование и материалы:
Магнитофон, флажки 4-шт., папахи 2-шт., таз с мячами,
резиновые игрушечные рыбки, игрушечные шашки 2-шт.,
конусы 2-шт., плоскостные лошадки на палочках 2-шт.,
гимнастические скамейки.

Предварительная работа:
а) заучивание стихотворений;
б) знакомство с правилами игр.
Музыкальное сопровождение: русские народные мелодии.
Участники:
Дети средней группы.

Ход :
Дети под марш «Казачат» входят в спортивный зал.
Воспитатель: Господин Атаман! Просим тебя провести смотрины наших хлопцев и дивчат, наших «Юных казачат», бо хотим мы быть, як отцы наши и деды, защитниками и хранителями земли русской, Донской земли!
Атаман:  Гляньте гости дорогие, яки гарни  хлопцы да дивчата. Я так разумею надо нам устроить смотрины, чтоб узнать, годятся ли они в казаки?
Дети: Мы готовы, господин Атаман!
Атаман: Воля ваша, начинаем испытания! А прежде нужно нам размяться.
Выполняется разминка под минусовку «Казачата». Выполняются упражнения под музыку.
Игра «Разноцветные флажки»
Атаман: Ну, теперь начнем ребята испытание
                 сначала будем проверять внимание
                 в том помогут нам флажки
                что делать подскажут нам они.
Правила: Синий – хлопать, зеленый – топать, желтый – молчать, красный – «Ура» громко кричать.
Атаман: Следующее испытание проверит вас на ловкость. 

Проводится эстафета «Папаха». 
 
Правила: Ребята должны пройти по гимнастической скамейке с папахой на голове.
 Атаман: казаки были и славными рыбаками. Рыбы ловили много. Лов рыбы на Хопре проводился в течение  всего года. У нас с вами на дворе осень и мы, юные казачата, отправляемся на рыбалку.
Эстафета «Рыбалка»
Правила: В тазу с мячиками лежат рыбки. Дети по одному от команды подбегают к тазу, находят рыбку и бегут назад к своей команде, кладут рыбку в корзину и после этого бежит следующий ребенок. 

Атаман: отличный улов у нас этой осенью, казачата.  

Атаман: -  а вы знаете .что на подушке можно не только спать?

Можно устроить «Бой подушками» 

- Ну что? Поглядим кто у нас самый смелый? Аль испугалися?

Дети: Нет,нет!

            Игра. «Бой подушками»

Атаман: Делу время- потехе час! Пора и потрудиться. Так хочется испить водицы, после такой бойни.

Существовало поверье, если будешь умываться водой из Хопра, испытаешь на себе чудодейственные силы - станешь лицом пригож, умом богат, энергией зарядишься, ловкостью запасёшься. Недаром казачки хопёрские слыли красавицами и хозяйками, а мужья их - бравыми удальцами.

Но чтобы умыться этой чудодейственной водой, ее еще нужно принести. Воду носили только казачки. Носили по- особенному: в ведрах на коромысле.

Ребенок: Ох, красивы же казачки, когда по воду идут

С коромыселком ведёрки, к речке с гордостью несут.

Зачерпнув ведром водицы, улыбаются шутя.

Казачку моргнёт девица, воду до дому неся.

Молодая, стать прямая, словно павушка плывёт

Тяжести не замечает, будто пёрышки несёт.

Атаман: Вот и сейчас наши участники должны будут пойти по воду с коромыслом.

Правила: разобьёмся на 2 команды. Команда помогает положить на плечи коромысло, закрепить вёдра, нужно пройти к реке, присесть, как будто зачерпнуть воду, и вернуться к команде. Кто быстрее?

Эстафета «По-воду»
Атаман: а знаете чем еще казак крепок и селен? Он крепок своей дружбой с конем. Уметь держаться в седле – важная наука для юного казака. Не бояться коня и сидеть в седле уверенно – этому казачата учились с раннего детства. Говорили в старину «Казак без коня, что солдат без ружья», «Казаку конь себя дороже», «Казак сам голодает, а конь его сыт». А вот  мы сейчас посмотрим , кто быстрее на коне скачет казаки или казачки?

1-ребенок: у моей лошадки звонкие копытца,
                    у моей лошадки шерстка серебрится.
2-ребенок: гей! Моя лошадка мчится, словно ветер
                   Славная лошадка, лучше всех на свете!
Эстафета «На коне»
Атаман:Заканчивается осенняя страда- время сбора урожая. Тут уж не только казачкам, но и казакам забота.

Пахнет Осень колоском,

Медом, пирогами.

Славит край она Хопёрский богатым урожаем!

Соберём урожай при помощи казачьей взаимопомощи. 

Эстафета "Соберём урожай! "

Правила: Выстраиваемся в две колонны, растягиваясь на весь зал. Будем передавать корзину с одним овощем от одного к другому, чтобы овощи добрались от грядки прямо к казачьему куреньку, да богатому погребку.
Атаман:  Какие у нас хлопцы и девчата проворные! Прошли все мои испытания и со всеми справились! Годятся ваши ребята в казаки! Славно потрудились казачата и теперь, вас ждет угощенье!
Дети:    Мы старались для вас, если любо вам веселье,
               приходите в другой раз!
 

Дети выходят из зала под марш «Казачата».
