
З а н я т и е  1 Понедельник 

МАМИНЫ ПОМОЩНИКИ. ИГРА «УГАДАЙ И НАЗОВИ» 

В и д ы  детской деятельности: игровая, коммуникативная, 

познавательно-исследовательская, музыкальная. 

Ц е л и :  развивать общую моторику, слуховое внимание; расширять 

словарный запас; учить группировать предметы по способу использования, 

называть цвет, величину предметов, способствовать развитию речи как 

средства общения. 

Ц е л е в ы е  о р и е н т и р ы  д о ш к о л ь н о г о  о б р а з о в а н и я : может 

по просьбе взрослого рассказать о предметах-помощниках мамы, отвечает на 

вопросы, проявляет активность при выполнении простейших танцевальных 

движений под мелодию «Ай-да» (муз. В. Верховинца), принимает участие в 

инсценировке стихотворения, разгадывании загадок, самостоятельно 

подбирает игрушки и атрибуты для игры. 

О б о р у д о в а н и е  и  м а т е р и а л ы : разные игрушки (разбросанные на 

ковре), игрушечный котенок, картинки с изображением предметов-

помощников: веник, совок, швабра, ведро, таз, терка. 

С о д е р ж а н и е  о р г а н и з о в а н н о й  д е я т е л ь н о с т и  д е т е й  

1. Организационный момент.  

В о с п и т а т е л ь  (показывает детям игрушечного котенка). Ребята, 

сегодня у нас в гостях котенок. Давайте спросим, как его зовут! (Дети 

спрашивают.) Меня зовут Пушок, я пушистый, мягкий, погладьте меня. 

(Дети гладят игрушку.) Ах, как у вас красиво! Сколько игрушек! Я люблю 

играть. Я уже немножко у вас поиграл в группе.  

Воспитатель показывает детям на разбросанные по комнате игрушки. 

2. Основная часть. Беседа о предметах-помощниках. 

В о с п и т а т е л ь . Что же нам делать, как навести порядок? (Ответы 

детей.) Нужно убрать игрушки на свои места. Все вы умеете убирать за 

собой игрушки. Пока мама готовит обед, стирает, вы ведь сами убираете 

игрушки после игры. Посмотрите на картинки. Какие предметы есть у мамы? 

(Показывает прикрепленные на фланелеграфе картинки с изображением 

предметов-помощников, дети называют предметы, воспитатель 

подсказывает.) Для чего маме нужен веник (подметать пол), совок 

(собирать мусор),  швабра  (мыть пол),  ведро  (наливать в него воду),  таз 

(стирать в нем), терка (тереть морковку). Все эти предметы нужны маме в 

доме, чтобы подметать и мыть пол, стирать, готовить обед. 



3. Музыкально-ритмические движения. 

Воспитатель предлагает детям послушать мелодию «Ай-да» (муз. В. 

Верховинца), показывает танцевальные движения, а дети повторяют: 

кружатся, ставят ногу с пятки на носок и наоборот. 

4. Инсценировка стихотворения. 

Решили маме мы помочь 

И воду в таз налили. 

Насыпали вниз порошка, 

Белье всё замочили. 

Стирали долго мы его, 

О доску даже терли, 

Не разорвали ничего, 

А полоскали сколько! 

Туда-сюда, туда-сюда, 

Вода в тазу вскипела. 

Но только, братцы, вот беда – 

На пол упала пена. 

Давай ее мы собирать 

И отжимать в ведерко, 

Чтобы как наша мама стать, 

Трудиться надо сколько! 

Дети повторяют за воспитателем движения согласно тексту 

стихотворения. 

5. Отгадывание загадок. 

Воспитатель загадывает детям загадки, показывая картинки-отгадки. 

Большой, с лохматой бородой,  

Как метель, метет зимой,  

Только дома есть всегда, 

Маме в помощь по делам.  

   (Веник.)  

Есть братишка у меня, 

Младший он всегда, 

По размеру уступает. 

Им в песочнице играют.  

   (Совок.)  

Я различное такое, 

Желтое и красное. 

Могу людям помогать – 

Воду я в себе таскать. 

А могу ведь быть пустым.  

    (Ведро.) 

6. Рефлексия. 

Воспитатель вместе с детьми убирают разбросанные игрушки на место. 
 

 



З а н я т и е  2 Вторник 

РУССКАЯ НАРОДНАЯ ПОТЕШКА «ИЗ-ЗА ЛЕСА, ИЗ-ЗА ГОР…».  

РАЗНОЦВЕТНЫЕ КОЛЕСА 

В и д ы  детской деятельности: игровая, коммуникативная, 

познавательно-исследовательская, изобразительная, восприятие 

художественной литературы и фольклора. 

Ц е л и :  познакомить с потешкой «Из-за леса, из-за гор…», поощрять 

попытки прочесть стихотворный текст целиком; закреплять умение 

скатывать шары из пластилина круговыми движениями рук, расплющивать 

заготовку; закреплять знание цветов. 

Ц е л е в ы е  о р и е н т и р ы  д о ш к о л ь н о г о  о б р а з о в а н и я : 

проявляет эмоциональную отзывчивость при чтении русской народной 

потешки «Из-за леса, из-за гор…», с интересом рассматривает иллюстрации к 

потешке, может по просьбе взрослого рассказать об изображенном, отвечает 

на вопросы; владеет основными движениями при выполнении упражнения 

«Зарядка для ребят», принимает активное участие в продуктивной 

деятельности (лепке разноцветных колес). 

М а т е р и а л ы  и о б о р у д о в а н и е : иллюстрации к потешке, сюжетные 

картинки по теме «Тележка» или модель тележки, пластилин, салфетка, 

дощечка. 

С о д е р ж а н и е  о р г а н и з о в а н н о й  д е я т е л ь н о с т и  д е т е й  

1. Организационный момент. 

В о с п и т а т е л ь . Какое у вас сегодня настроение? У кого веселое? У кого 

грустное? (Ответы детей.) Сейчас я развеселю тех, кто грустит. Знаете как? 

Я вам прочитаю очень веселое стихотворение-потешку о дядюшке Егоре. 

2. Основная часть. Чтение потешки. 

Из-за леса, из-за гор 

Едет дядюшка Егор. 

Сам на лошадке, 

В красной шапке, 

Жена на баране, 

В красном сарафане. 

Дети на телятах, 

Слуги на утятах. 

В о с п и т а т е л ь . Давайте посмотрим, кто на чем едет. (Показывает 

детям иллюстрацию к потешке.) Расскажите, на чем едут дядюшка Егор, его 

жена, детки, слуги? (Дети рассказывают.) А теперь я вам буду называть 

персонажа потешки, а вы будете говорить, на чем  он  едет.  (Читает 

потешку, дети договаривают фразы.)  

 
З а р я д к а  д л я  р е б я т  



Раз – согнуться, разогнуться. 

Два – нагнуться, потянуться. 

Три – в ладоши три хлопка. 

Головою три кивка.  

Дети выполняют движения по тексту. 

3. Лепка разноцветных колес. 

В о с п и т а т е л ь . Но на утятах далеко не уедешь. Может быть, дядюшке 

Егору лучше построить тележку? (Показывает тележку или прикрепляет к 

фланелеграфу сюжетную картинку с ее изображением.) В такой тележке 

поместится вся его семья: жена, дети, слуги. Мы даже можем немного ему 

помочь. Например, сделать для тележки колеса. А чтобы коляска получилась 

нарядной, колеса изготовим разноцветные. Давайте выберем для работы 

пластилин. (Воспитатель показывает коробку с пластилином.) Какого цвета 

колеса вы хотите сделать? (Показывает брусок пластилина, дети называют 

его цвет.) Колеса у нас будут синего, желтого, красного и зеленого цвета. А 

какую форму имеют колеса? (Просит обвести контур колеса пальцем.) 

Колесо круглое. Начнем мы его лепить со скатывания шарика. (Показывает 

приемы скатывания из пластилина небольших шариков, дети повторяют 

вслед за ним кругообразные движения ладонями.) Затем получившийся 

шарик я расплющу, сжимая между ладонями. (Воспитатель показывает 

приемы расплющивания шарика.) 

Воспитатель в процессе лепки детей контролирует приемы работы, 

помогает детям, затрудняющимся в выполнении задания. 

4. Рефлексия. 

Работы детей раскладываются на дощечке.  

В о с п и т а т е л ь . Сколько разноцветных колес мы изготовили! А какие 

они аккуратные! Тележка с такими колесами будет очень хорошо ездить. Ну 

что ж, пусть дядюшка Егор выбирает любые колеса и делает тележку, в 

которой поместится вся его семья. 
 

 

З а н я т и е  3 Среда 

ЧТО ДЕЛАЕТ ПОВАР?  

ИГРА «НАЙДИ ПРЕДМЕТЫ ДЛЯ ПОВАРА» 

В и д ы  детской деятельности: игровая, коммуникативная, 

познавательно-исследовательская, двигательная, восприятие художественной 

литературы и фольклора. 



Ц е л и :  учить внимательно слушать и наблюдать, формировать 

способность детей к диалогической речи; учить отвечать на вопросы словом 

и предложениями, состоящими из 3–4 слов; активизировать словарь по теме; 

воспитывать уважительное отношение к труду повара. 

Ц е л е в ы е  о р и е н т и р ы  д о ш к о л ь н о г о  о б р а з о в а н и я : 

принимает участие в воображаемой экскурсии на кухню, в игре «Найди 

предметы для повара», отвечает на вопросы, с интересом слушает рассказ 

воспитателя о профессии повара; владеет основными движениями при 

выполнении упражнений физкультминутки.  

М а т е р и а л ы  и  о б о р у д о в а н и е : кухонная посуда (кастрюли, чайник, 

половник, тарелки, нож), овощи и фрукты (лук, морковь, картофель, капуста, 

помидор, лимон, апельсин, яблоко, груша). 

Д л я  и г р ы : макеты двух кастрюль (большая и маленькая), рисунки: лук, 

морковь, картофель, капуста, помидор, лимон, апельсин, яблоко, груша. 

С о д е р ж а н и е  о р г а н и з о в а н н о й  д е я т е л ь н о с т и  д е т е й  

1. Организационный момент. 

В о с п и т а т е л ь . Ребята, вы хотите побывать на кухне, где вам готовят 

вкусные блюда? (Дети отвечают.) Мы с вами идем смотреть, как готовят 

обед. 

2. Основная часть. Экскурсия на кухню (или воображаемая 

экскурсия). 

В о с п и т а т е л ь . Это кухня. Тетя Люда – повар. Она готовит для нас 

вкусные блюда, печет булочки. Что вы ели сегодня на завтрак? (Кашу, чай.) 

На кухне много посуды. Кашу варят в кастрюле (показ). Что варят в 

кастрюле? (Кашу.) Чай заваривают в чайнике. (Показ.) Что заваривают в 

чайнике? (Чай.) Щи и суп варят в кастрюле (показ). В чем варят щи и суп? (В 

кастрюле.) Половником наливают суп в тарелки (показ). Покажите 

половник. (Дети показывают.) Покажите тарелки. (Дети показывают.) Что 

наливают половником? (Суп и щи.) Во что наливают суп и щи? (В тарелки.) 

Это сковорода. На ней жарят котлеты. На кухне много посуды. В ней готовят 

вкусные блюда. Покажите, в чем варят суп и щи. (Дети показывают, 

воспитатель помогает назвать, если дети затрудняются.) В чем варят 

кашу? (Дети показывают и называют.) Что наливают половником? (Суп и 

щи.) Во что наливают суп и щи? (В тарелки.) Покажите, в чем готовят чай? 

(Дети показывают, воспитатель помогает назвать, если они 

затрудняются.) Покажите, на чем жарят котлеты? (Дети показывают, 

воспитатель помогает назвать.) 



На столе лежат лук, морковь, картофель, капуста, помидор. 

Воспитатель показывает каждый овощ, называет его, дети повторяют. 

Воспитатель обращает внимание детей на повара, который моет и режет 

овощи, и говорит: «Повар моет овощи, режет их ножом. Будет варить щи. 

Что делает повар? (Дети отвечают.) Что будет делать повар? (Варить 

щи.) На столе лежит тесто». (Внимание детей обращается на него.) «Это 

тесто, – говорит воспитатель, – из него пекут булочки. Что это? (Тесто.) 

Что из теста пекут?» (Булочки.) Воспитатель показывает фрукты. «Это 

груши, яблоки. Из них варят компот. Что это? (Показывает грушу.) (Это 

груша.) Что это? (Показывает яблоко, дети называют фрукт.)Что варят 

из груш и яблок?» (Компот.) 

Дети слушают рассказ воспитателя:  

– Это кухня. Здесь работает повар. Повар моет овощи. Режет овощи. Он из 

овощей варит щи. Щи варит в кастрюле. На сковороде повар жарит котлеты. 

На столе лежат фрукты. Из фруктов повар варит компот. Булочки повар 

печет из теста. Вкусный получится обед! Дети будут рады! 

 
Воспитатель и дети возвращаются из кухни в группу. 

Дети идут в ритме стихотворения: 

По ровненькой дорожке, 

По ровненькой дорожке 

Шагали наши ножки, 

Топ-топ-топ! 

Шагали наши ножки, 

Устали наши ножки, 

Устали, отдыхают, стоп! 

Дети останавливаются, хлопают в ладоши и приседают. 

3. Игра «Найди предметы для повара». 

Ц е л и :  учить различать значение слов «большой», «маленький», 

закреплять понятия «один», «много»; учить определять вкус; воспитывать 

внимание, доброту. 

Воспитатель выставляет на фланелеграфе фигурку повара, на рисунках 

изображения овощей и фруктов. Можно использовать настольную игру 

«Хозяюшки».  

В о п р о с ы  д е т я м : 

 Сколько здесь поваров? (Один.)  



 А сколько овощей и фруктов? (Много.) 

Здесь и овощи, и фрукты. 

Как же нам их разложить? 

Назовите нам продукты, 

Чтоб компот и щи сварить. 

В о с п и т а т е л ь . Ребята, давайте вспомним, как называются эти овощи и 

фрукты. Что это? (Показывает капусту, дети называют.) Что мы будем из 

нее варить – щи или компот? (Щи.) А это что? (Показывает яблоко, дети 

называют.) А его мы куда положим? (В компот.) Поможем повару варить 

обед? В большой кастрюле будем варить щи, а в маленькой кастрюле сварим 

компот. Для щей мы возьмем овощи, а для компота – фрукты. Начнем варить 

щи. Помогите мне взять  овощи  для  щей. (Помогает детям выбирать 

картинки с нарисованными овощами и помещать в соответствующую 

кастрюлю.) А теперь сварим компот. (Дети отбирают фрукты.) 

Д р у г о й  в а р и а н т  п р о в е д е н и я  и г р ы . Воспитатель просит детей по 

очереди: «Юля, дай мне овощ для щей. Вова, дай мне фрукт для компота. 

Овощи и фрукты мы собрали в кастрюли». 

В о с п и т а т е л ь . Пока варится обед, 

Предлагаю вам секрет. 

Угадайте поскорей: 

Что в тарелочке вкусней? 

4. Рефлексия. 

Дети могут поиграть в игру «Хозяюшки». На игровом поле 

раскладывают карточки с изображениями овощей и фруктов. Дети берут 

кастрюли и договариваются, кто что варит. Выбирают соответствующие 

карточки. Воспитатель помогает, если кто-то из детей ошибется. 
 

З а н я т и е  4 Четверг 

СКАЗКА В. БИАНКИ «ЛИС И МЫШОНОК». ЗАБОРЧИК 

В и д ы  детской деятельности: игровая, коммуникативная, 

познавательно-исследовательская, музыкальная, изобразительная, 

восприятие художественной литературы и фольклора. 

Ц е л и :  познакомить с содержанием сказки В. Бианки «Лис и Мышонок», 

приучать внимательно слушать литературные произведения без наглядного 

сопровождения, различать животных, угадывать их по описанию; 

продолжать учить правильно держать кисточку, рисовать кистью прямые 



линии, развивать интерес к рисованию; развивать умение слушать песню, 

двигательную активность. 

Ц е л е в ы е  о р и е н т и р ы  д о ш к о л ь н о г о  о б р а з о в а н и я : 

участвует в беседе о маленьком мышонке, выражает эмоциональную 

отзывчивость при чтение сказки В. Бианки «Лис и Мышонок», проявляет 

активность при выполнении  музыкально-ритмических движений под 

мелодию «Догонялки» (муз. Н. Александровой, сл. Т. Бабаджан), принимает 

активное участие в продуктивной деятельности (рисование заборчика). 

М а т е р и а л ы  и о б о р у д о в а н и е : иллюстрации к рассказу, игрушки 

(лиса, мышка), лист бумаги, салфетка, краски, кисть, стакан с водой, 

мешочек. 

С о д е р ж а н и е  о р г а н и з о в а н н о й  д е я т е л ь н о с т и  д е т е й  

1. Организационный момент. 

В о с п и т а т е л ь . Сегодня к нам на занятие прибежал маленький зверек. 

Вот он спрятался у меня в кармане. Зверек серенький. Очень боится кошек. 

Про него придумана загадка: 

В подполье, в каморке 

Живет она в норке, 

Серая малышка. 

Кто же это?.. 

(Достает из кармана игрушечного мышонка.) Конечно, это мышка. А вы 

знаете, что не все мышки живут в домах? Есть мышки, которые живут в лесу. 

И там тоже есть зверь, которого мыши очень боятся. Вы его знаете? 

(Ответы детей.) Нет? Тогда послушайте сказку. 

2. Основная часть. Чтение сказки. 

Воспитатель читает сказку В. Бианки «Лис и Мышонок». 

– Мышонок, Мышонок, отчего у тебя нос грязный? 

– Землю копал.  

– Для чего землю копал? 

– Норку делал. 

– Для чего норку делал? 

– От тебя, Лис, прятаться. 

– Мышонок, Мышонок, я тебя подстерегу! 

– А у меня в норке спаленка. 

– Кушать захочешь – вылезешь! 

– А у меня в норке кладовочка. 

– Мышонок, Мышонок, а ведь я твою норку разрою. 

– А я от тебя в отнорочек – и был таков! 



В о с п и т а т е л ь . От кого же прячется в свою норку мышонок? (Ответы 

детей.) Да, мышонок прячется от лисы. (Показывает детям игрушечную 

лису или иллюстрации к рассказу.) Вот она, хитрая лисичка-сестричка. На ней 

красивая рыжая шубка. Ее легко узнать по острой мордочке. А еще у лисички 

есть красивый пушистый хвост. (Дает детям возможность подержать 

игрушку в руках, рассмотреть ее.) Только в нашей сказке действует не лиса, 

а Лис. Кто встретился Лису? (Ответы детей.) Что было у Мышонка 

испачкано в земле? (Ответы детей.) Почему Мышонок испачкался? 

(Ответы детей.) Зачем Мышонку нужна норка? (Ответы детей.) Что хотел 

Лис? (Ответы детей.) Вот так и приходится мышкам то прятаться от лисы в 

норке, то убегать от нее. Получается, что мышки с лисой играют в догонялки. 

А я знаю песенку про игру в догонялки. Хотите послушать ее? 

Воспитатель с музыкальным руководителем поют песню «Догонялки», 

муз. Н. Александровой, сл. Т. Бабаджан. Дети выполняют действия, 

показываемые педагогом. 

 
Дети по показу воспитателя выполняют музыкально-ритмические 

движения под музыку «Догонялки» (муз. Н. Александровой, сл. Т. Бабаджан). 

3. Рисование заборчика. 

В о с п и т а т е л ь . Как же нам помочь мышонку? Ведь лиса очень хитрая. 

Она может поймать мышку, когда та будет выбегать из норки, чтобы собрать 

зернышек себе на обед. А может быть, мы вокруг норки построим заборчик? 

Тогда лиса не сможет подойти к норке близко. Поможем мышонку? 

(Ответы детей.) Заборчик мы будем рисовать красками. Как мы возьмем 

кисточку в руки? (Дети берут кисть в руку.) Куда мы сначала опустим кисть 

– в краску или в стаканчик с водой? (Ответы детей.) (Рисует на доске 

вертикальные штрихи и поперечные линии, изображая заборчик.) Вот какой 

заборчик построила я. Теперь вы нарисуйте заборчики для мышонка. 

Воспитатель в процессе рисования детей контролирует приемы их 

работы, помогает детям, затрудняющимся в выполнении задания. 

4. Рефлексия. 

Рисунки детей выставляются на стенде в один ряд. На столе лежит 

игрушечная лиса, накрытая платком.  

В о с п и т а т е л ь . Отгадайте, какой зверь находится под этим платком? 

Этот зверь с пушистым хвостом, острой мордочкой. Узнали? Нет? Тогда 

попробуйте отгадать на ощупь. (Дети выполняют задание.) Правильно, это 

лисичка, которую так боится наш маленький мышонок. Что мы для него 

сделали? (Ответы детей.) Вот какой длинный забор получился у нас. 



Теперь лисичке ни за что не подобраться к мышиной норке. Мышонок может 

жить в ней спокойно. 
 

З а н я т и е  5 Пятница 

БОЛЬШОЙ СТОЛ ДЛЯ ПОВАРА.  

ИГРА «УГАДАЙ ПРЕДМЕТ И ПРИНЕСИ»  

В и д ы  детской деятельности: игровая, коммуникативная, 

познавательно-исследовательская, конструктивная. 

Ц е л и :  учить конструировать предметы для сюжетной игры, различать 

кубики, кирпичики, пластины; развивать восприятие, внимание, сенсорные 

возможности; воспитывать интерес к конструктивной деятельности, игре. 

Ц е л е в ы е  о р и е н т и р ы  д о ш к о л ь н о г о  о б р а з о в а н и я : с 

интересом рассматривает картинки по теме «Повар», принимает активное 

участие в продуктивной деятельности (конструирование большого стола для 

повара); владеет основными движениями при выполнении упражнения 

«Повар», выполняет поручения взрослого (найти предмет по образцу), 

отвечает на вопросы в беседе «Для чего нужна посуда». 

М а т е р и а л ы  и  о б о р у д о в а н и е : кубики, кирпичики, пластины; 

сюжетная картинка «Повар готовит обед», игрушечная посуда, картинки с 

изображением половины предмета (ложка, тарелка, кастрюля, крышка от 

кастрюли и т. д.). 

С о д е р ж а н и е  о р г а н и з о в а н н о й  д е я т е л ь н о с т и  д е т е й  

1. Организационный момент. 

Воспитатель предлагает детям рассмотреть сюжетную картинку 

«Повар готовит обед». 

2. Основная часть. Рассматривание картинки. 

В о с п и т а т е л ь  (детям). Посмотрите на картину. Кто на ней нарисован? 

(Повар.) Что делает повар? (Готовит.) Какие предметы нужны повару, 

чтобы приготовить обед? (Дети называют предметы кухонной посуды, 

которые изображены на картинке.) На чем повар готовит? (На столе.) Стол 

какой, большой или маленький? (Большой.) Наши куклы тоже хотят стать 

поварами, но у них нет таких столов. Поможем куклам? Построим для них 

большие столы? 

3. Конструирование. 

В о с п и т а т е л ь . У стола есть ножки и большая крышка. Чтобы сделать 

ножки, нам понадобятся кубики, а для крышки мы возьмем пластины. 

(Раздает каждому набор из четырех кубиков и одной или двух пластин (в 

зависимости от размера).) Поставьте кубики так (ставит кубики как углы 



квадрата: на одинаковом расстоянии друг от друга; помогает детям 

поставить кубики правильно). Возьмите пластину и положите ее на кубики 

так, чтобы она не упала, а крепко на них лежала. (Показывает, дети 

повторяют.) Что получилось? (Стол.) Из чего мы сделаем ножки стола? (Из 

кубиков.) 

 Ф и з к у л ь т м и н у т к а  «Повар» 

Воспитатель предлагает детям представить себя поварами и показать, 

что делает повар; дети по показу воспитателя имитируют движения ножа 

ребром ладоней, «замешивают тесто», «перемешивают ложкой». 

4. Игра «Угадай и принеси». 

Воспитатель показывает детям картинки с изображением половины 

ложки, кастрюли, тарелки, ножа, крышки от кастрюли, чашки, чайника. 

Дети должны отгадать, какой предмет изображен, и принести его из 

игрового уголка. 

5. Беседа «Для чего нужна посуда». 

Игрушечную посуду, которую принесли дети во время игры «Угадай и 

принеси», воспитатель расставляет на столе; затем показывает каждый 

предмет по отдельности и спрашивает, для чего он нужен. Н а п р и м е р : 

«Для чего нужна кастрюля? (Ответы детей.) Да, в  кастрюле варят суп, 

компот, кашу». 

6. Рефлексия. 

Воспитатель предлагает детям взять кукол и научить их готовить обед 

на построенных столах. 
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