КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 
            ПО ПРЕДМЕТУ : физическая культура
            КЛАСС :      5 класс      
            Программа :      Физическая культура. Рабочие программы по физической культуре 1-11 классы  Лях В.И.
           Учебник  :      Физическая культура: учебники для общеобразовательных учреждений предметная линия       М.Я.Виленского,В.И.Ляха5-9классы/  – 2-е изд.Москва. Просвещение, 2015г.
 Количество учебных часов : 5 класс по 3 ч в неделю. (5класс 102 ч)
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	Раздел. Темы.
	Кол-во часов
	Примерные сроки освоения

	Кроссовая подготовка. Спринт метание мяча.
	Вводный Урок №1
	ТБ на уроках легкой атлетики. Гигиена и ее значение. 
	Легкая атлетика-12ч
	Сентябрь 
1неделя 04,09

	Кроссовая подготовка.
Спринт. Метание мяча.
	Совершенствование ЗУН
Урок № 2
	 Специальные беговые упражнения. Спринт. ОФП. Развитие скоростных качеств. Правила использования л/а упражнений для развития скоростных качеств.

	
	05,09

	Кроссовая подготовка.
Спринт. Метание мяча.
	Совершенствование ЗУН
Урок № 3
	Кроссовая подготовка. Спринт. Метание мяча. Специальные беговые упражнения. Развитие скоростных качеств. Правила использования л/а упражнений для развития скоростных качеств. 
	
	06,09

	Кроссовая подготовка.
Спринт. Метание мяча.
	Учетный
Урок № 4
	Кроссовая подготовка. Спринт. Прыжок в длину с разбега.
	
	2 неделя
11,09

	Кроссовая подготовка.
Спринт. Метание мяча.
	Комбинированный
Урок № 5
	Кроссовая подготовка. Прыжок в длину с 11–13 беговых шагов. Отталкивание. ОРУ. Специальные беговые упражнения Спринт. Метание.
	
	12,09

	Кроссовая подготовка.
Спринт. Метание мяча.
	Комбинированный
Урок № 6
	Кроссовая подготовка. Специальные беговые упражнения Техника низкого старта. Правила использования л/а упражнений для развития скоростно-силовых качеств.
	
	13,09

	Кроссовая подготовка.
Спринт. Метание мяча.
	Учетный
Урок № 7
	Кроссовая подготовка. 
Специальные беговые упражнения. Стартовый разгон.
	
	3 неделя

18,09

	Кроссовая подготовка.
Спринт. Метание мяча.
	Комбинированный
Урок № 8
	Кроссовая подготовка. Метание теннисного мяча с 5-6 шагов разбега на дальность и на заданное расстояние. ОРУ. Специальные беговые упражнения. Развитие выносливости.
	
	19,09

	Кроссовая подготовка.
Спринт. Метание мяча.
	Совершенствование ЗУН
Урок № 9
	Кроссовая подготовка. Спринт 30 м. Учет.
Специальные беговые упражнения. Развитие выносливости. Эстафетный бег.
	
	20,09

	Кроссовая подготовка.
Спринт. Метание мяча.
	Совершенствование ЗУН
Урок № 10

	Кроссовая подготовка. Спринт 60 м. Учет. Специальные беговые упражнения. Развития выносливости. Спринт 60м. Учет.
	
	4 неделя

25,09

	Кроссовая подготовка.
Спринт. Метание мяча.
	Учетный 
Урок № 11
	Специальные беговые упражнения. Развитие выносливости. Кросс 1000 м. Учет
	
	26,09

	Кроссовая подготовка.
Спринт. Метание мяча.
	Комбинированный
Урок № 12
	Кроссовая подготовка. Специальные беговые упражнения. Метание мяча. Учет.
	
	5 неделя

27,09

	Специальные упражнения баскетболиста
Ведение, передача, бросок  мяча.
	Комплексный
Урок № 14
	ТБ на уроках баскетбола. История возникновения игры. Основные правила.
	Баскетбол-15ч
	октябрь

09,10

	Специальные упражнения баскетболиста
Ведение, передача, бросок  мяча.
	Комбинированный
Урок № 15
	Специальные упражнения баскетболистов. Сочетание приемов передвижений и остановок игрока. Ведение мяча. Передачи мяча разными способами на месте. Бросок с места.
	
	6  неделя
10,10

	Специальные упражнения баскетболиста
Ведение, передача, бросок  мяча.
	Комбинированный
Урок № 16
	Специальные упражнения баскетболистов. Сочетание приемов передвижений и остановок игрока. Ведение мяча. Бросок после ведения двух шагов.
	
	11,10

	Специальные упражнения баскетболиста
Ведение, передача, бросок  мяча.
	Комбинированный
Урок № 17
	Специальные упражнения баскетболистов.  Сочетание приемов передвижений и остановок игрока. Ведение мяча. Бросок с места. Бросок после ведения двух шагов.
	
	16,10

	Специальные упражнения баскетболиста
Ведение, передача, бросок  мяча.
	Комбинированный
Урок № 18
	Специальные упражнения баскетболистов. Передача мяча в движении. Челночный бег. Бросок с места.



	
	7 неделя

17,10

	Специальные упражнения баскетболиста
Ведение, передача, бросок  мяча.
	Учетный
Урок № 19
	Специальные упражнения баскетболистов. Сочетание приемов передвижений и остановок игрока.  Челночный бег. 
Бросок после ведения двух шагов.
Учебная игра.
	
	18,10

	Специальные упражнения баскетболиста
Ведение, передача, бросок  мяча.
	Комбинированный
Урок №20
	Специальные упражнения баскетболистов. Ведение мяча. Броски из точек. Учебная игра.
	
	23,10

	Специальные упражнения баскетболиста
Ведение, передача, бросок  мяча.
	Комбинированный
Урок №21
	Специальные упражнения баскетболистов. Ведение мяча. Броски из точек. Развитие прыгучести.
	
	8 неделя
24,10

	Специальные упражнения баскетболиста
Ведение, передача, бросок  мяча.
	Комбинированный
Урок № 22
	Специальные упражнения баскетболистов. Бросок в прыжке. Штрафной бросок. Учебная игра.
	
	25,10

	Специальные упражнения баскетболиста
Ведение, передача, бросок  мяча.
	Учетный
Урок № 23
	Специальные упражнения баскетболистов. Челночный бег. Учет. Бросок с места. Учет.
	
	30,10

	Специальные упражнения баскетболиста
Ведение, передача, бросок  мяча.
	Учетный
Учетный
Урок № 24
	Специальные упражнения баскетболистов. Бросок после ведения двух шагов. Учет.
	
	9 неделя
31,10

	Специальные упражнения баскетболиста
Ведение, передача, бросок  мяча.
	Комбинированный
Урок № 25
	Специальные упражнения баскетболистов. Ведение. Бросок с места. Учебная игра.
	
	01,11

	Специальные упражнения баскетболиста
Ведение, передача, бросок  мяча.
	Учетный
Урок № 26
	Специальные упражнения баскетболистов. Штрафной бросок. Учет.
	
	13,11

	Специальные упражнения баскетболиста
Ведение, передача, бросок  мяча.
	Комбинированный
Урок № 27
	Специальные упражнения баскетболистов. Учебно-тренировочная игра.
Правила игры. Учёт
	
	10 неделя
14,11

	Специальные упражнения баскетболиста
Ведение, передача, бросок  мяча.
	Комбинированный
Урок № 27
	Специальные упражнения баскетболистов. Учебно-тренировочная игра.
	
	15,11

	Кроссовая подготовка. Акробатика               
	Изучение нового 
материала
Урок № 28
	Правила ТБ на уроках гимнастики. Правила страховки во время выполнения упражнений. Выполнение команды «Прямо!», поворотов направо, налево в движении. ОРУ на месте.

	Гимнастика-21ч
	20,11

	Кроссовая подготовка. Акробатика               
	Совершенствование ЗУН
Урок №29
	Кроссовая подготовка. ОРУ на гибкость и растяжку. Прыжок через козла способом «ноги врозь»

	
	21,11

	Кроссовая подготовка. Акробатика               
	Комплексный
Урок № 30
	Кроссовая подготовка. ОРУ на гибкость и растяжку. Выполнение команды «Прямо!», поворотов направо, налево в движении. ОРУ на месте. Акробатика:
кувырок назад, стойка «ноги врозь». Длинный кувырок, стойка на голове (мальчики). Мост и поворот в упор на одном колене (девочки). Лазание по канату в два приема. Развитие силовых способностей
	
	11 неделя
22,11

	Кроссовая подготовка. Акробатика               
	Совершенствование ЗУН
Урок № 31
	Кроссовая подготовка. Выполнение команды «Прямо!», поворотов направо, налево в движении. ОРУ с предметами
Кувырок назад, стойка «ноги врозь». Длинный кувырок, стойка на голове (мальчики). Мост и поворот в упор на одном колене (девочки). ОРУ в движении. Развитие координационных способностей ( челночный бег)
	
	27,11

	Кроссовая подготовка. Акробатика               
	Комплексный
Урок № 32
	Кроссовая подготовка. Выполнение команды «Прямо!», поворотов направо, налево в движении. ОРУ с предметами
Кувырок назад в упор стоя ноги врозь; кувырок вперед и назад; длинный кувырок; стойка на голове и руках(м), мост и поворот в упор стоя на одном колене; кувырки вперед и назад (д). ОРУ в движении. Развитие силовых способностей
	
	28,11

	Кроссовая подготовка. Акробатика               
	Совершенствование ЗУН
Урок № 33
	Кроссовая подготовка. Выполнение команды «Прямо!», поворотов направо, налево в движении. ОРУ в движении.
Кувырок назад в упор стоя ноги врозь; кувырок вперед и назад; длинный кувырок; стойка на голове и руках(м), мост и поворот в упор стоя на одном колене; кувырки вперед и назад (д).  Развитие координационных  способностей (челночный бег)
	
	29,11

	Кроссовая подготовка. Акробатика               
	Совершенствование ЗУН
Урок № 34
	Кроссовая подготовка. Выполнение команды «Прямо!», поворотов направо, налево в движении. ОРУ в движении.
кувырки вперед и назад (д).  Прыжок через козла способом «ноги врозь»
Развитие силовых способностей
	
	12 неделя

04,12

	Кроссовая подготовка. Акробатика               
	Совершенствование ЗУН
Урок № 35
	Кроссовая подготовка ОРУ на гибкость. Прыжок через козла способом «ноги вовнутрь»

	
	05,12

	Кроссовая подготовка. Акробатика               
	Учетный
Урок № 36
	Кроссовая подготовка ОРУ на гибкость. Прыжок через козла способом «ноги врозь». Учет.
Высота козла 110 см.
	
	06,12

	Кроссовая подготовка. Акробатика               
	Освоение нового материала
Урок № 37
	Кроссовая подготовка ОРУ на гибкость. Прыжок через козла способом «ноги вовнутрь». Учет.
 
	
	11,12

	Кроссовая подготовка. Акробатика               
	Совершенствование ЗУН
Урок № 38

	Кроссовая подготовка. ОРУ на гибкость. Прыжок через козла способом «ноги врозь». Высота 115 см. 
	
	13 неделя
12,12

	Кроссовая подготовка. Акробатика               
	Комплексный
Урок № 39





	Кроссовая подготовка. ОРУ на гибкость. Круговая тренировка 10 станций. Силовые упражнения.
	
	13,12

	Кроссовая подготовка. Акробатика               
	Совершенствование ЗУН
Урок № 40


	Кроссовая подготовка. ОФП. Силовые упражнения. ОРУ на гибкость. 
	
	14 неделя
18,12

	Кроссовая подготовка. Акробатика               
	Совершенствование ЗУН
Урок № 41
	Кроссовая подготовка. ОРУ на гибкость. «Президентские тесты». Развитие силовых способностей и скоростных способностей.
	
	19,12

	Кроссовая подготовка. Акробатика               
	Учетный
Урок № 42
	Кроссовая подготовка. ОРУ на гибкость. «Президентские тесты». Развитие силовых способностей и скоростных способностей. 



	
	20,12

	Кроссовая подготовка. Акробатика               
	Комплексный
Урок № 43
	Кроссовая подготовка. ОФП. Силовые упражнения. Строевые приемы. «Президентские тесты». Развитие силовых способностей и скоростных способностей. 
	
	15 неделя

25,12

	Кроссовая подготовка. Акробатика               
	Учетный
Урок № 44
	Кроссовая подготовка. ОФП. Силовые упражнения. Строевые приемы. Скакалка. Учет.

	
	26,12

	Кроссовая подготовка. Акробатика               
	Комплексный
Урок №45
	Кроссовая подготовка. ОФП. Силовые упражнения. Строевые приемы. Эстафеты.


	
	27,12

	Кроссовая подготовка. Акробатика               
	Учетный
Урок № 46
	Кроссовая подготовка. ОФП. Силовые упражнения. Строевые приемы. Силовой зачет. . Челночный бег 10*10. Учет.


	
	16 неделя 09.01

	Кроссовая подготовка. Акробатика               
	Комплексный
Урок № 47
	Кроссовая подготовка. ОФП. Силовые упражнения. Строевые приемы. Силовой зачет.
	
	10.01

	Кроссовая подготовка. Акробатика               
	Комплексный
Урок № 48
	Кроссовая подготовка. ОФП. Силовые упражнения. Строевые приемы. Подведение итогов 2 четверти. Д.3. на каникулы.
	
	15.01

	Лыжная подготовка
	Комбинированный
Урок № 49
	ТБ на уроках по лыжной подготовке. Температурный режим. Требования к одежде. Профилактика обморожения. Подбор лыжного инвентаря.
	Лыжная подготовка-30ч
	Январь
17 неделя  16.01

	Лыжная подготовка
	Комбинированный
Урок №50-51
	Спец. упражнения лыжника. ОФП. Силовые упражнения. Попеременные хода.
	
	17.01   22.01

	Лыжная подготовка
	Совершенствование ЗУН
Урок № 52
	 Спец. упражнения лыжника. ОФП. Силовые упражнения.
Имитация лыжных ходов.

	
	18 неделя     23.01

	Лыжная подготовка
	Учетный
Урок №53-54
	Спец. упражнения лыжника. ОФП. Силовые упражнения. Попеременные хода: двухшажный попеременный ход.
	
	24.01   29.01

	Лыжная подготовка
	Комбинированный
Урок № 55
	Спец. упражнения лыжника. ОФП. Силовые упражнения.
Имитация лыжных ходов.

	
	19 неделя   30.01

	Лыжная подготовка
	Комбинированный
Урок №56-57
	Спец. упражнения лыжника. ОФП. Силовые упражнения. Одновременные  хода.
	
	31.01  05.02

	Лыжная подготовка
	Комбинированный
Урок № 58
	Спец. упражнения лыжника. ОФП. Силовые упражнения. Одновременные  хода.
	
	06.02

	Лыжная подготовка
	Совершенствование ЗУН
Урок № 59-60
	Спец. упражнения лыжника. ОФП. Силовые упражнения. Одновременные  хода.
Бесшажный одновременный ход. Одношажный одновременный.
	
	20 неделя    07.02   12.02

	Лыжная подготовка
	Совершенствование ЗУН
Урок № 61
	Спец. упражнения лыжника. ОФП
Имитационная работа.
	
	13.02

	Лыжная подготовка
	Учетный
Урок № 62-63
	Спец. упражнения лыжника. ОФП.
Переход с попеременного хода на одновременный.
Классика. Дистанция 2500м.
	
	21 неделя   14.02  26.02

	Лыжная подготовка
	Комбинированный
Урок № 64
	Спец. упражнения лыжника. ОФП
Имитационная работа.
	
	27.02

	Лыжная подготовка
	Совершенствование ЗУН
Урок № 65-66
	Спец. упражнения лыжника. ОФП.
Переход. Лыжные эстафеты. Классика 3000 м.
	
	22 неделя  28.02  05.03

	Лыжная подготовка
	Совершенствование ЗУН
Урок № 67
	Спец. упражнения лыжника. ОФП
Имитационная работа.
	
	06.03

	Лыжная подготовка
	Комбинированный
Урок № 68-69
	Спец. упражнения лыжника. ОФП
Имитационная работа. Классика. Дистанция 3500 м.
	
	23 неделя   07.03  12.03

	Лыжная подготовка
	Совершенствование ЗУН
Урок № 70
	Спец. упражнения лыжника. ОФП
Имитационная работа.
	
	13.03   

	Лыжная подготовка
	Совершенствование ЗУН
Урок № 71-72
	Спец. упражнения лыжника. ОФП
Имитационная работа. Классические хода. Учет.
	
	24 неделя  14.03  19.03

	Лыжная подготовка
	Комбинированный
Урок № 73
	Спец. упражнения лыжника. ОФП
Имитационная работа.
	
	20.03

	Лыжная подготовка
	Учетный
Урок № 74-75
	Спец. упражнения лыжника. ОФП
Контрольный норматив. Дистанция 3000 м. Юноши.
Дистанция 2000 м.Девушки.Учет.
	
	25 неделя    21.03  26.03

	Лыжная подготовка
	Комбинированный
Урок № 76
	Спец. упражнения лыжника. ОФП

	
	27.03

	Лыжная подготовка
	Комбинированный
Урок №77- 78
	Спец. упражнения лыжника. ОФП.
Лыжные эстафеты.
	
	26 неделя  28.03  02.04

	
	
	
	
	

	Специальные упражнения волейболиста. Прием и передача мяча.
	Освоение нового
материала
Урок № 79
	ТБ на уроках волейбола. Основные правила. История возникновения игры. Стойка и передвижения игрока. Комбинации из разученных перемещений. 
	Волейбол-12
	27 неделя  03.04

	Специальные упражнения волейболиста. Прием и передача мяча.
	Совершенствование ЗУН
Урок № 80
	Стойка и передвижения игрока. Спец. упражнения волейболиста.
Прием мяча сверху, снизу. ОФП.
	
	04.04

	Специальные упражнения волейболиста. Прием и передача мяча.
	Комплексный
Урок № 81
	Стойка и передвижения игрока. 
Спец. упражнения волейболиста.
Передача мяча в парах. Нижняя подача.
	
	16.04

	Специальные упражнения волейболиста. Прием и передача мяча.
	Комплексный
Урок № 82
	Стойка и передвижения игрока. 
Спец. упражнения волейболиста.
Передача мяча в парах. Нижняя подача. Учебная игра.
	
	28 неделя   17.04

	Специальные упражнения волейболиста. Прием и передача мяча.
	Совершенствование ЗУН
Комбинированный
Урок № 83
	Стойка и передвижения игрока. 
Спец. упражнения волейболиста.
Передача мяча в парах. Нижняя подача. Учет. Верхняя подача. Учебная игра.
	
	18.04

	Специальные упражнения волейболиста. Прием и передача мяча.
	Учетный
Урок № 84
	Стойка и передвижения игрока. 
Спец. упражнения волейболиста.
Передача мяча в парах. Нижняя подача.  Верхняя подача. Учебная игра.
	
	23.04

	Специальные упражнения волейболиста. Прием и передача мяча.
	Учетный
Урок № 85
	Стойка и передвижения игрока. 
Спец. упражнения волейболиста.
Передача мяча в парах. Нижняя подача.  Верхняя подача. Учет. Учебная игра.
	
	29 неделя   24.04

	Специальные упражнения волейболиста. Прием и передача мяча.
	Учетный Урок № 86
	Спец. упражнения волейболиста.
Передача мяча в парах. Нижняя подача.  Верхняя подача. Прием мяча сверху. Учет.  Учебная игра.
	
	25.04

	Специальные упражнения волейболиста. Прием и передача мяча.
	Учетный Урок № 87
	Спец. упражнения волейболиста.
Передача мяча в парах. Нижняя подача.  Верхняя подача. Прием мяча снизу. Учет.  Учебная игра
	
	30.04

	Специальные упражнения волейболиста. Прием и передача мяча.
	Комбинированный
Урок № 88
	Спец. упражнения волейболиста.
Передача мяча в парах. Нижняя подача.  Верхняя подача. Прием мяча снизу.  Нападающий удар. Блокирование. Учебная игра.
	
	30 неделя   02.05

	Специальные упражнения волейболиста. Прием и передача мяча.
	Комбинированный
Урок № 89
	Спец. упражнения волейболиста.
Передача мяча в парах. Нижняя подача.  Верхняя подача. Прием мяча снизу.  Нападающий удар. Блокирование. Учебная игра.
	
	07.05

	Специальные упражнения волейболиста. Прием и передача мяча.
	Учетный Урок № 90
	Спец. упражнения волейболиста.
Передача мяча в парах. Нападающий удар. Учет. Блокирование. Учет.
	
	08.05

	Кроссовая подготовка
	Комбинированный
Урок № 91
	ТБ на уроках по легкой атлетике. Требования к одежде и обуви. Профилактика травматизма.
	Легкая атлетика-12ч
	31 неделя   14.05

	Кроссовая подготовка
	Совершенствование ЗУН
Урок № 92
	Кроссовая подготовка. Специальные упражнения легкоатлета. Низкий старт. Спринт 30м; 60 м.
	
	15.05

	Кроссовая подготовка
	Совершенствование ЗУН
Урок № 93
	Кроссовая подготовка. Специальные упражнения легкоатлета. Низкий старт. Спринт 30м; 60 м.
Метание мяча на дальность.
	
	16.05

	Кроссовая подготовка
	Комбинированный
Урок № 94
	Специальные беговые упражнения. Развитие скоростных качеств.
Спринт. Метание мяча. Техника финиширования.

	
	32 неделя   21.05

	Кроссовая подготовка
	
Учетный
Урок № 95
	Кроссовая подготовка. Специальные упражнения легкоатлета. Спринт. Учет.
	
	22.05

	Кроссовая подготовка
	Комбинированный
Урок № 96
	Кроссовая подготовка. Специальные упражнения легкоатлета.  Прыжок в длину с разбега.
	
	23.05

	Кроссовая подготовка
	Учетный
Урок № 97
	Специальные упражнения легкоатлета.   ОФП. Кросс 1000 м. Учет.
	
	33 неделя        28.05   

	Кроссовая подготовка
	Урок № 98
	Кроссовая подготовка. Специальные упражнения легкоатлета. Эстафетный бег. Передача эстафетной палочки. Зона передачи.
	
	29.05

	Кроссовая подготовка
	Комбинированный
Урок № 99
	Кроссовая подготовка. Специальные упражнения легкоатлета. Эстафетный бег. Передача эстафетной палочки. Зона передачи.
	
	30.05

	Кроссовая подготовка
	Учетный
Урок № 100
	Специальные упражнения легкоатлета. Кросс 2000 м. Учет.
	
	34 -35 неделя

	Кроссовая подготовка
	Учетный
Урок № 101
	Кроссовая подготовка. Специальные упражнения легкоатлета. Метание мяча на дальность. Учет. ОФП.
	
	

	Кроссовая подготовка
	Комбинированный 102
	Кроссовая подготовка. Специальные упражнения легкоатлета. Эстафетный бег.
	    Всего 102 ч                                                              
	




