
 

 

 



Пояснительная записка 
 

         Муниципальное бюджетное образовательное учреждение  
Александровская средняя общеобразовательная школа. реализует основную 
образовательную программу дошкольного образования, разработанную с 
учетом примерной основной образовательной   программы дошкольного 
образования «От рождения до школы» под редакцией Н,Е. Вераксы, Т.С. 
Комаровой, М.А. Васильевой. 
         Учебный план является нормативным документом, устанавливающим 
перечень образовательных областей,  реализующий федеральный 
образовательный стандарт дошкольного образования в объеме недельной 
образовательной нагрузки. Учебный план является частью основной 
образовательной программы дошкольного образования и разработан в 
соответствии с:  
- СанПиН 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к 
организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 
молодежи" 
- СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к 
обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 
среды обитания". 
-    Федеральный Государственный Образовательный стандарт дошкольного 
образования от 17.11.2013 г. № 1155. 
-   Федеральный закон от 29.12. 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в РФ 
(ст.2,  ст. 28,  ст. 30, ст. 41, ст.64). 
-     Уставом школы. 
       В структуре учебного плана выделена образовательная часть и часть, 
формируемая участниками образовательных отношений. 
       В обязательную часть учебного плана для детей раннего возраста входят 
«Игры со строительным материалом», «Развитие речи», которые 
организуются 1 раз в неделю, «Игры с дидактическим материалом», 
«Расширение ориентировки в окружавшем мире», «Физическая культура. 
Развитие движений» и «Музыка» - 2 раза в неделю. 
      Образовательная часть учебного плана во второй группе раннего 
возраста и дошкольной группы представлена областями: 
1. Образовательная область «Познавательное развитие» включает: 
- образовательную деятельность «Ознакомление с окружающим миром», 
которая организуется 1 раз в неделю; 

- образовательную деятельность «Формирование элементарных 
математических представлений», которая организуется 1 раз в неделю, в 
подготовительной подгруппе – 2 раза в неделю; 



- образовательную деятельность «Познавательно- исследовательская и 
продуктивная (конструктивная) деятельность, которая организуется 1 раз в 
неделю в старшей и подготовительной подгруппах. 

2. Образовательная область «Речевое развитие» включает организацию 
образовательной деятельности «Развитие речи» в первой подгруппе раннего 
возраста, младшей и средней подгруппах 1 раз в неделю, во второй группе 
раннего возраста, старшей и подготовительной подгруппах 2 раза в неделю. 

3. Образовательная область «Социально – коммуникативное развитие» 
предполагает организацию данной деятельности при взаимодействии со 
взрослыми, другими детьми, в самостоятельной деятельности и при 
проведении режимных моментов. 

4. Образовательная область «Художественно – эстетическое развитие» 
включает: 

- образовательную деятельность «Рисование» проводится во второй 
подгруппе раннего возраста, младшей и средней подгруппах 1 раз в неделю, 
в старшей и подготовительной подгруппах – 2 раза в неделю; 

-образовательную деятельность «Лепка» организуется со второй подгруппы 
раннего возраста 1 раз в неделю, младшей и до подготовительной подгрупп – 
1 раз в неделю; 

- образовательная область «Физическое развитие» включает: 
образовательную деятельность «Развитие движений» в первой подгруппе 
раннего возраста 2 раза в неделю; 

- образовательную деятельность «Физическая культура» во второй подгруппе 
раннего возраста, младшей средней и подготовительной гподруппах 3 раза в 
неделю, из которых 1 занятие – «Физическая культура на воздухе». 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, представлена 
образовательной областью «Речевое развитие», которая включает «Наш 
родной край» в старшей и подготовительной подгруппах 1 раз в неделю 

 Максимально допустимый объём недельной образовательной нагрузки, 
включая реализацию дополнительных образовательных программ, для детей 
дошкольного возраста составляет: 

- в первой подгруппе раннего возраста (дети с 1,5 до 2 лет) – 1ч 40 мин = 100 
мин;  



- во второй подгруппе раннего возраста (дети 2-3 лет) – 1ч 40 мин= 100 мин; 

- в младшей подгруппе (дети 3-4 лет) – 2часа 30 мин= 150 мин; 

-  в средней подгруппе (дети 4-5 лет) – 3 часа 20 мин= 200 мин; 

- в старшей подгруппе (дети 5-6 лет) – 6 часов 25 мин = 385 мин; 

- в подготовительной подгруппе (дети 6-8 лет) – 8 часов 30 мин=510 мин. 

Продолжительность непрерывной образовательной деятельности: 

- для детей 3 – го года жизни – не более 10 минут 

- для детей 4 – го  года жизни – не более 15 минут; 

- для детей 5 – го года жизни – более 20 минут; 

- для детей 6 – го года жизни – не более 25 минут; 

- для детей 7 – го года жизни – не более 30 минут; 

- для детей 8 – го года жизни – не более 30 минут. 

Максимально допустимый объём образовательной нагрузки в первой 
половине дня в младшей и средней подгруппах не превышает 30 и 40 минут 
соответственно, а в старшей и подготовительной 45 минут и 1,5 часа 
соответственно. В середине времени, отведенного на непрерывную 
образовательную деятельность, проводят физкультминутку. Перерывы 
между периодами непрерывной образовательной деятельности – не менее 10 
минут. 

    Образовательная деятельность с детьми второй подгруппы раннего 
возраста, старшей и подготовительной подгрупп может осуществляться во 
второй половине дня после дневного сна, но не чаще 1,2,3 раз в неделю 
соответственно. Её продолжительность должна составлять не более 10 минут 
в день для детей второй подгруппы раннего возраста, 25030 минут в день для 
детей старшей и подготовительной подгрупп. В середине образовательной 
деятельности статистического характера проводят физкультминутку. 

    Часть, формируемая участниками образовательных отношений, 
обеспечивает реализацию социального заказа на образовательные услуги, 
учитывая этнокультурный компонент, отражает исторические, 
географические и культурные особенности Волгоградской области и 



реализуется посредством проведения занятия в старшей и подготовительной 
подгруппах 1 раз в неделю. 

   Федеральный компонент сохранен полностью. 

Данный учебный план гарантирует подготовку детей к школьному обучению. 

Учебный план для дошкольной группы ориентирован на 6 – летний 
нормативный срок освоения программ. 

Продолжительность учебного года – 36 учебных недель. 
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Организованная образовательная деятельность 

 Периодичность 

Базовый вид 
деятельности 

первая 
подгрупп
а раннего 
возраста 

вторая 
подгруппа 

раннего 
возраста 

младшая 
подгрупп

а 

средняя 
подгрупп

а 

старша
я 

подгруп
па 

подгот
овител
ьная 

подгру
ппа 

1-2 года 2-3 года 3-4 года 4-5 лет 5-6 лет 6-8 лет 

Длительность в 
минутах 

10 10 15 20 25 30 

Количество образовательной деятельности в неделю/минуты 

1. Познавательное развитие. 

Расширение 
ориентировки в 
окружающем 

2/20      

Игры со строительным 
материалом 

1/10      

Игры с дидактическим 
материалом 

2/20      

Формирование 
целостной картины 
мира: 
1.Ознакомление с 
окружающим миром 

 1/10 1/15 1/20 1/25 1/30 

2.Формирование 
элементарных 
математических 
представлений 

  1/15 1/20 1/25 2/60 

3.Познавательно-     1/25 1/30 



исследовательская и 
продуктивная 
(конструктивная) 
деятельность 

2. Речевое развитие. 

Развитие речи 1/10 2/20 1/15 1/20 2/50 2/60 

3. Социально-коммуникативное развитие. 

Программа предполагает организацию данной деятельности при взаимодействии со 
взрослыми, другими детьми, в самостоятельной деятельности и при проведении режимных 

моментов. 
4. Художественно- эстетическое. 

Музыка 2/20 2/20 2/30 2/40 2/50 2/60 

Рисование  1/10 1/15 1/20 2/50 2/60 

Лепка  1/10 0,5/8 0,5/10 0,5/12 0,5/15 

Аппликация   0,5/7 0,5/10 0,5/13 0,5/15 

5. Физическое развитие. 

Физическая культура 
Развитие движений 

2/20 3/30 3/45 3/60 3/75 3/90 

ИТОГО 10/100 10/100 10/150 10/200 13/325 14/420 

2. Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

2.1 Речевое развитие 

Наш родной край    1/20 1/25 1/30 

ИТОГО 10/100 10/100 10/150 10/220 14/350 15/450 

ИТОГО максимально 
допустимый объём 

100 
минут 

100  
минут 

150 
минут 

240 
минут 

375 
минут 

510 
минут 

 

 
  
 

 

 


