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1. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

1.1Пояснительнаязаписка 

Рабочая программа разработана на основе основной образовательной программы МКДОУ 

«Детский сад № 14 «Ручеек» по следующим образовательным областям: «Физическое 

развитие», «Художественно- эстетическое развитие», «Познавательное развитие», 

«Социально-коммуникативное развитие», «Речевое развитие». Содержание 

образовательного процесса выстроено на основе инновационной образовательной 

программы дошкольного образования «От рождения до школы» / Под редакцией Н.Е. 

Вераксы, Т.С. Комаровой, Э. М. Дорофеевой/. Программа определяет содержание и 

организацию образовательного процесса детей 6-7 лет. Программа строится на принципе 

личностно-ориентированного взаимодействия взрослого с детьми  и обеспечивает 

физическое, социально-личностное, познавательно-речевое и художественно-эстетическое 

развитие детей в возрасте от 6 до 7 лет с учетом их возрастных и индивидуальных 

особенностей. 

В Программе комплексно представлены все основные содержательные линии воспитания 

и образования ребенка от 6 до 7 лет. 

Данная Программа разработана в соответствии со следующими нормативными 

документами:   

Федеральный Закон №273-ФЗ от 29.12.2012 г. "Об образовании в Российской 

Федерации" в редакции от 2 июля 2021 года. 

- Приказ Министерства образования и науки РФ от 17 октября 2013 г. № 1155 "Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта дошкольного 

образования" (Зарегистрировано в Минюсте РФ 14 ноября 2013 г. № 30384); 

- Письмо Министерства образования и науки РФ и Департамента общего образования от 

28 февраля 2014 года № 08-249 "Комментарии к ФГОС дошкольного образования"; 

- Федеральный закон от 31 июля 2020 года № 304-ФЗ "О внесении изменений в 

Федеральный закон "Об образовании в Российской Федерации" по вопросам воспитания 

обучающихся» (далее – ФЗ № 304), который определяет ключевые подходы к содержанию 

и результатам воспитания и раскрывает механизмы организации воспитательной работы в 

образовательной организации; 

- Приказ Министерства просвещения России от 31.07.2020 N 373 "Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам дошкольного 

образования" (Зарегистрировано в Минюсте России 31 августа 2020 г. N 59599); 

Конвенция о правах ребёнка (одобрена Государственной Ассамблеей ООН 20.11.89) 

(вступила в силу в СССР15.09.90); 

-  СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания 

и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи"; 
-  СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания"; 
- Письмо Минобразования России от 14.03.2000 № 65/23-16 «О гигиенических 

требованиях к максимальной нагрузке на детей дошкольного возраста в организованных 

формах обучения; 
 Устав МКДОУ «Детский сад № 14 «Ручеек» 
Обязательная часть Программа составлена с учетом инновационной 

общеобразовательной программы дошкольного образования «От рождения до школы» / 

Под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, Э. М. Дорофеевой. 

 

 

 

https://dou.su/files/docs/FZ_273_29_12_2012.pdf
https://dou.su/files/docs/FZ_273_29_12_2012.pdf
https://dou.su/files/docs/SP2413648_20.pdf
https://dou.su/files/docs/SP2413648_20.pdf
https://dou.su/files/docs/SP123685_21.pdf
https://dou.su/files/docs/SP123685_21.pdf
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Цели и задачи обязательной части Программы: 

Цель:Программы – создание благоприятных условий для полноценного проживания 

ребенкомдошкольного детства, формирование основ базовой культуры личности, 

всестороннее развитие психических и физических качеств в соответствии с возрастными и 

индивидуальными особенностями, подготовка к жизни в современном обществе, к 

обучению в школе, обеспечение безопасности жизнедеятельности дошкольника, 

коррекции речевого развития ребенка. 

Задачи: 
  охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их 

эмоционального 

благополучия; 

  обеспечение равных возможностей полноценного развития каждого ребёнка в 

период дошкольного детства независимо от места проживания, пола, нации, языка, 

социального статуса, психофизиологических особенностей (в том числе 

ограниченных возможностей здоровья); 

 создание благоприятных условий развития детей в соответствии с их возрастными 

и индивидуальными особенностями и склонностями развития способностей и 

творческого потенциала каждого ребёнка как субъекта отношений с самим собой, 

другими детьми, взрослыми и миром; объединение обучения и воспитания в 

целостный образовательный процесс на основе духовно-нравственных и 

социокультурных ценностей и принятых в обществе правил и норм поведения в 

интересах человека, семьи, общества; 

  формирование общей культуры личности воспитанников, развитие их социальных, 

нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических качеств, 

инициативности, самостоятельности и ответственности ребёнка, формирования 

предпосылок учебной деятельности; 

 формирование социокультурной среды, соответствующей возрастным, 

индивидуальным, 

психологическим и физиологическим особенностям детей; 

 обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышения 

компетентности родителей в вопросах развития и образования, охраны и 

укрепления здоровья детей. 

Часть программы, формируемая участниками образовательного учреждения 
учитывает потребности, интересы и мотивы детей, членов их семей и педагогов и 

ориентирована на:  

-выбор тех программ, которые соответствуют потребностям и интересам детей, а также 

возможностям педагогов; 

-сложившиеся традиции дошкольного учреждения и группы. 

Часть Программы, формируемая участниками ДОУ, возраст детей 6-7 лет «Воспитание 

маленького волжанина» имеет важное значение для развития личности ребенка, 

приобщения к ценностям культуры родного края. 

Программа построена на принципах осознанного взаимодействия и развития, 

непрерывности и интеграции цели-ориентиры определены как для педагогов, так и для 

родителей, что позволяет каждой стороне видеть поле своей ответственности и внимания 

по всем образовательным направлениям. 

Задачи программы решаются как в детском саду, тек и в семье, в процессе разнообразной 

по  формам образовательной деятельности с детьми, организованной педагогами и 

родителями, Становление гражданина невозможно без глубинного общения взрослого и 

ребенка. Именно в нем может произойти восхождение к ценностям культуры. 

Содействовать восхождению - значит содействовать совершению ребенком самого 
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наивысшего, благородного, на что он способен в детстве: проявлять внимание, чуткость, 

щедрость, замечать и восхищаться красотой своей Родины, души человека. 

1.2 Принципы дошкольного образования 
- полноценное проживание ребенком всех этапов детства; 

- учёт индивидуальных особенностей и возможностей в организации образовательной 

деятельности с дошкольниками; 

- поддержка инициативы детей в различных видах деятельности; 

- сотрудничество Организации с семьей; 

- приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и 

государства; 

- формирование познавательных интересов и познавательных действий ребенка в 

различных видах деятельности; 

- возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, требований, 

методов возрасту и особенностям развития); 

- учет этнокультурной ситуации развития детей. 

1.3Характеристика  особенностей  развития детей  от 6 до 7 лет 

Восприятие  

В возрасте 6—7 лет происходит расширение и углубление представлений детей о форме, 

цвете, величине предметов. Дошкольник может различать не только основные цвета 

спектра, но и их оттенки как по светлоте (красный и тёмно-красный), так и по цветовому 

тону (зелёный и бирюзовый). То же происходит и с восприятием формы — ребёнок 

успешно различает как основные геометрические формы, так и их разновидности, 

например, отличает овал от круга, пятиугольник от шестиугольника, не считая при этом 

углы.  

При сравнении предметов по величине старший дошкольник достаточно точно 

воспринимает даже не очень выраженные различия. Ребёнок уже целенаправленно, 

последовательно обследует внешние особенности предметов. При этом он ориентируется 

не на единичные признаки, а на весь комплекс (цвет, форма, величина и др.). 

Внимание  

К концу дошкольного возраста существенно увеличивается устойчивость 

непроизвольного внимания, что приводит к меньшей отвлекаемости детей. Вместе с тем 

их возможности сознательно управлять своим вниманием весьма ограничены. 

Сосредоточенность и длительность деятельности ребёнка зависит от её 

привлекательности для него. Внимание мальчиков менее устойчиво. 

Память  

В 6—7 лет у детей увеличивается объём памяти, что позволяет им непроизвольно (т. е. без 

специальной цели) запоминать достаточно большой объём информации.  

Дети также могут самостоятельно ставить перед собой задачу что-либо запомнить, 

используя при этом простейший механический способ запоминания — повторение. 

Однако, в отличие от малышей, они делают это либо шёпотом, либо про себя.  

Если задачу на запоминание ставит взрослый, ребёнок может использовать более 

сложный способ — логическое упорядочивание: разложить запоминаемые картинки по 

группам, выделить основные события рассказа. Ребёнок начинает относительно успешно 

использовать новое средство — слово (в отличие от детей от 5 до 6 лет, которые 

эффективно могут использовать только наглядно-образные средства — картинки, 

рисунки). С его помощью он анализирует запоминаемый материал, группирует его, относя 

к определённой категории предметов или явлений, устанавливает логические связи.  

Но, несмотря на возросшие возможности детей 6—7 лет целенаправленно запоминать 

информацию с использованием различных средств и способов, непроизвольное 

запоминание остаётся наиболее продуктивным до конца дошкольного детства. Девочек 

отличает больший объём и устойчивость памяти. 

Мышление  
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В этом возрасте продолжается развитие наглядно-образного мышления, которое позволяет 

ребёнку решать более сложные задачи с использованием обобщённых наглядных средств 

(схем, чертежей и пр.) и обобщённых представлений о свойствах различных предметов и 

явлений. Действия наглядно-образного мышления (например, при нахождении выхода из 

нарисованного лабиринта) ребёнок этого возраста, как правило, совершает уже в уме, не 

прибегая к практическим предметным действиям даже в случаях затруднений. 

Упорядочивание предметов (сериацию) дети могут осуществлять уже не только по 

убыванию или возрастанию наглядного признака предмета или явления (например, цвета 

или величины), но и какого-либо скрытого, непосредственно не наблюдаемого признака 

(например, упорядочивание изображений видов транспорта в зависимости от скорости их 

передвижения). Дошкольники классифицируют изображения предметов также по 

существенным, непосредственно не наблюдаемым признакам, например, по родовидовой 

принадлежности (мебель, посуда, дикие животные). Возможность успешно совершать 

действия сериации и классификации, во многом связана с тем, что на седьмом году жизни 

в процесс мышления всё более активно включается речь. Использование ребёнком (вслед 

за взрослым) слова для обозначения существенных признаков предметов и явлений 

приводит к появлению первых понятий. Конечно же, понятия дошкольника не являются 

отвлечёнными, теоретическими, они сохраняют ещё тесную связь с его непосредственным 

опытом. Часто свои первые понятийные обобщения ребёнок делает, исходя из 

функционального назначения предметов или действий, которые с ними можно совершать. 

Так, они могут объединить рисунок кошки с группой «Дикие животные», «потому что она 

тоже может жить в лесу», а изображения девочки и платья будет объединены, «потому что 

она его носит». 

Воображение  

Воображение детей данного возраста становится, с одной стороны, богаче и оригинальнее, 

а с другой — более логичным и последовательным, оно уже не похоже на стихийное 

фантазирование детей младших возрастов. Несмотря на то, что увиденное или 

услышанное порой преобразуется детьми до неузнаваемости, в конечных продуктах их 

воображения чётче прослеживаются объективные закономерности действительности. Так, 

например, даже в самых фантастических рассказах дети стараются установить причинно-

следственные связи, в самых фантастических рисунках — передать перспективу. При 

придумывании сюжета игры, темы рисунка, историй и т. п. дети 6—7 лет не только 

удерживают первоначальный замысел, но могут обдумывать его до начала деятельности. 

Вместе с тем развитие способности к продуктивному творческому воображению и в этом 

возрасте нуждается в целенаправленном руководстве со стороны взрослых. Без него 

сохраняется вероятность того, что воображение будет выполнять преимущественно 

аффективную функцию, т. е. оно будет направлено не на познание действительности, а на 

снятие эмоционального напряжения и на удовлетворение нереализованных потребностей 

ребёнка. 

Речь  

Речевые умения детей позволяют полноценно общаться с разным контингентом людей 

(взрослыми и сверстниками, знакомыми и незнакомыми). Дети не только правильно 

произносят, но и хорошо различают фонемы (звуки) и слова. Овладение морфологической 

системой языка позволяет им успешно образовывать достаточно сложные грамматические 

формы существительных, прилагательных, глаголов. Более того, в этом возрасте дети 

чутко реагируют на различные грамматические ошибки, как свои, так и других людей, у 

них наблюдаются первые попытки осознать грамматические особенности языка. В своей 

речи старший дошкольник всё чаще использует сложные предложения (с сочинительными 

и подчинительными связями). В 6—7 лет увеличивается словарный запас. Дети точно 

используют слова для передачи своих мыслей, представлений, впечатлений, эмоций, при 

описании предметов, пересказе и т. п. Наряду с этим существенно повышаются и 

возможности детей понимать значения слов. Они уже могут объяснить малоизвестные или 
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неизвестные слова, близкие или противоположные по смыслу, а также переносный смысл 

слов (в поговорках и пословицах), причём детское понимание их значений часто весьма 

схоже с общепринятым. 

В процессе диалога ребёнок старается исчерпывающе ответить на вопросы, сам задаёт 

вопросы, понятные собеседнику, согласует свои реплики с репликами других. Активно 

развивается и другая форма речи — монологическая. Дети могут последовательно и 

связно пересказывать или рассказывать. В этом возрасте их высказывания всё более 

утрачивают черты ситуативной речи. Для того чтобы его речь была более понятна 

собеседнику, старший дошкольник активно использует различные экспрессивные 

средства: интонацию, мимику, жесты. К 7 годам появляется речь-рассуждение. 

Важнейшим итогом развития речи на протяжении всего дошкольного детства является то, 

что к концу этого периода речь становится подлинным средством как общения, так и 

познавательной деятельности, а также планирования и регуляции поведения. 

Игра ребёнка  

В играх дети 6—7 лет способны отражать достаточно сложные социальные события — 

рождение ребёнка, свадьба, праздник, война и др. В игре может быть несколько центров, в 

каждом из которых отражается та или иная сюжетная линия. Дети этого возраста могут по 

ходу игры брать на себя две роли, переходя от исполнения одной к исполнению другой. 

Они могут вступать во взаимодействие с несколькими партнёрами по игре, исполняя как 

главную, так и подчинённую роль (например, медсестра выполняет распоряжения врача, а 

пациенты, в свою очередь, выполняют её указания). 

Общение  

В целом ребёнок 6—7 лет осознаёт себя как личность, как самостоятельный субъект 

деятельности и поведения. Дети способны давать определения некоторым моральным 

понятиям («Добрый человек — это такой, который, всем помогает, защищает слабых») и 

достаточно тонко их различать, например, очень хорошо различают положительную 

окрашенность слова экономный и отрицательную слова жадный. Ребёнок испытывает 

чувство удовлетворения, радости, когда поступает правильно, хорошо, и смущение, 

неловкость, когда нарушает правила, поступает плохо. Они могут совершать позитивный 

нравственный выбор не только в воображаемом плане, но и в реальных ситуациях. Могут 

самостоятельно, без внешнего принуждения, отказаться от чего-то приятного в пользу 

близкого человека. Ребёнок может выполнять неинтересное задание, если будет понимать, 

что полученные результаты принесут кому-то пользу, радость и т. п. Благодаря таким 

изменениям в эмоциональной сфере поведение дошкольника становится менее 

ситуативным и чаще выстраивается с учётом интересов и потребностей других людей. 

Большую значимость для детей 6—7 лет приобретает общение между собой. Их 

избирательные отношения становятся устойчивыми, именно в этот период зарождается 

детская дружба. Дети охотно делятся своими впечатлениями, высказывают суждения о 

событиях и людях, расспрашивают других о том, где они были, что видели, т. е. 

участвуют в ситуациях чистого общения, не связанных с осуществлением других видов 

деятельности. При этом они могут внимательно слушать друг друга, эмоционально 

сопереживать рассказам друзей. Дети продолжают активно сотрудничать, вместе с тем у 

них наблюдаются и конкурентные отношения — в общении и взаимодействии они 

стремятся в первую очередь проявить себя, привлечь внимание других к себе. Однако у 

них есть все возможности придать такому соперничеству продуктивный и 

конструктивный характер и избегать негативных форм поведения. 

В этом возрасте дети владеют обобщёнными представлениями о своей гендерной 

принадлежности, начинают осознанно выполнять правила поведения, соответствующие 

гендерной роли в быту, общественных местах, в общении. К 7 годам дети определяют 

перспективы взросления в соответствии с гендерной ролью, проявляют стремление к 

усвоению определённых способов поведения, ориентированных на выполнение будущих 

социальных ролей. 
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Сложнее и богаче по содержанию становится общение ребёнка со взрослым. По-прежнему 

нуждаясь в доброжелательном внимании, уважении взрослого и сотрудничестве с ним, 

ребёнок стремится, как можно больше, узнать о нём, причём круг интересов выходит за 

рамки конкретного повседневного взаимодействия. Так, дошкольник внимательно 

слушает рассказы родителей о том, что у них произошло на работе, живо интересуется 

тем, как они познакомились, при встрече с незнакомыми людьми часто спрашивает, где 

они живут, есть ли у них дети, кем они работают и т. п. Развитие общения детей со 

взрослыми к концу седьмого года жизни создаёт отчасти парадоксальную ситуацию. С 

одной стороны, ребёнок становится более инициативным и свободным в общении и 

взаимодействии со взрослым, с другой — очень зависимым от его авторитета. Для него 

чрезвычайно важно делать всё правильно и быть хорошим в глазах взрослого. 

Продуктивная деятельность  

В продуктивной деятельности дети знают, что хотят изобразить, и могут целенаправленно 

следовать к своей цели, преодолевая препятствия и не отказываясь от своего замысла, 

который теперь становится опережающим. Они способны изображать всё, что вызывает у 

них интерес. Созданные изображения становятся похожи на реальный предмет, узнаваемы 

и включают множество деталей. Это могут быть не только изображения отдельных 

предметов и сюжетные картинки, но и иллюстрации к сказкам, событиям. 

Совершенствуется и усложняется техника рисования. Дети могут передавать характерные 

признаки предмета: очертания формы, пропорции, цвет. В рисовании они могут создавать 

цветовые тона и оттенки, осваивать новые способы работы гуашью (по сырому и сухому), 

использовать способы различного наложения цветового пятна, а цвет как средство 

передачи настроения, состояния, отношения к изображаемому или выделения в рисунке 

главного. Им становятся доступны приёмы декоративного украшения. 

В лепке дети могут создавать изображения с натуры и по представлению, также передавая 

характерные особенности знакомых предметов и используя разные способы лепки 

(пластический, конструктивный, комбинированный). 

В аппликации дошкольники осваивают приёмы вырезания одинаковых фигур или деталей 

из бумаги, сложенной пополам, гармошкой. У них проявляется чувство цвета при выборе 

бумаги разных оттенков. 

Дети способны конструировать по схеме, фотографиям, заданным условиям, 

собственному замыслу постройки из разнообразного строительного материала, дополняя 

их архитектурными деталями; делать игрушки путём складывания бумаги в разных 

направлениях; создавать фигурки людей, животных, героев литературных произведений 

из природного материала. 

Двигательная активность  

Продолжается дальнейшее развитие моторики ребёнка, наращивание и самостоятельное 

использование двигательного опыта. Расширяются представления о самом себе, своих 

физических возможностях, физическом облике. Совершенствуются ходьба, бег, шаги 

становятся равномерными, увеличивается их длина, появляется гармония в движениях рук 

и ног. Ребёнок способен быстро перемещаться, ходить и бегать, держать правильную 

осанку. По собственной инициативе дети могут организовывать подвижные игры и 

простейшие соревнования со сверстниками. В этом возрасте они овладевают прыжками на 

одной и двух ногах, способны прыгать в высоту и в длину с места и с разбега при 

скоординированности движений рук и ног (зрительно-моторная координация девочек 

более совершенна); могут выполнять разнообразные сложные упражнения на равновесие 

на месте и в движении, способны чётко метать различные предметы в цель.  

В силу накопленного двигательного опыта и достаточно развитых физических качеств 

дошкольник этого возраста часто переоценивает свои возможности, совершает 

необдуманные физические действия. 
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Трудовая деятельность. Навыками самообслуживания  

К 6—7 годам ребёнок уверенно владеет культурой самообслуживания: может 

самостоятельно обслужить себя, обладает полезными привычками, элементарными 

навыками личной гигиены. 

Музыкально-художественная деятельность.  

Музыкально-художественная деятельность характеризуется большой самостоятельностью 

в определении замысла работы, сознательным выбором средств выразительности, 

достаточно развитыми эмоционально-выразительными и техническими умениями. 

Развитие познавательных интересов приводит к стремлению получить знания о видах и 

жанрах искусства (история создания музыкальных шедевров, жизнь и творчество 

композиторов и исполнителей). 

Художественно-эстетический опыт позволяет дошкольникам понимать художественный 

образ, представленный в произведении, пояснять использование средств выразительности, 

эстетически оценивать результат музыкально-художественной деятельности. 

Дошкольники начинают проявлять интерес к посещению театров, понимать ценность 

произведений музыкального искусства. 

1.4 Планируемые результаты освоения Рабочей Программык семи годам:  

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» 

 Культурные способы поведения 

Соблюдает правила вежливости. 

Адекватно использует вербальные и невербальные средства общения 

(выразительные движения, жесты и т.д.).В конфликтных ситуациях стремится найти 

конструктивный способ выхода из конфликта, учитывая интересы всех его участников.  

роли, задает вопросы). Охотно вступает в речевое общение с взрослыми (рассказывает о 

произошедших событиях, комментирует собственные действия, пересказывает знакомые 

сказки и пр.) Способен изменять стиль общения со взрослым или сверстником, в 

зависимости от ситуации. Поведение преимущественно определяется не сиюминутными 

желаниями и потребностями, а требованиями со стороны взрослых и первичные 

ценностнымипредставлениями о том, «что такое хорошо и что такое плохо». При 

переходе от физкультурных занятий к занятиям в группе ребенок легко и самостоятельно 

переключается на новые требования. Обычно следует правилам культурного поведения 

при взаимодействии с детьми. Самостоятельно, без напоминаний выполняет режимные 

требования, предлагаемые педагогом. Всегда без возражений спокойно уходит домой, 

когда приходят за ребенком родители. Положительно высказывается о представителях 

разных этносов, толерантно относится к детям других национальностей, в общении с 

ними первичными для дошкольника являются личностные особенности, а не этническая 

принадлежность. 

Навыки самообслуживания и действия с бытовыми предметами 

Усвоил основные культурно-гигиенические навыки (быстро и правильно 

умывается, насухо вытирается, пользуясь только индивидуальным полотенцем, чистит 

зубы, поласкает рот после еды, моет ноги перед сном). Правильно пользуется носовым 

платком и расческой, следит за своим внешним видом. Быстро раздевается и одевается, 

вешает одежду в определенном порядке, следит за 

чистотой одежды и обуви. Правильно пользуется столовыми приборами (ложка, вилка, 

нож); правильно держит приборы, действует ими легко и свободно 

 Игровая деятельность 

Самостоятельно отбирает или придумывает разнообразные сюжеты игр, сам 
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придумывает себе роль. Придерживается в процессе игры намеченного замысла, оставляя 

место для импровизации, выполняет игровые действия в вербальном плане. 

Находит новую трактовку роли и исполняет ее. Может моделировать предметно игровую 

среду. В дидактических играх договаривается со сверстниками об очередности ходов, 

выборе карт, схем. В игре самостоятельно следует правилам, проявляет себя терпимым и 

доброжелательным партнером. В игре важен, прежде всего, выигрыш; без обиды 

воспринимает проигрыш. 

Различает ситуацию общения с незнакомым и знакомым взрослым (в речи, дистанции при 

общении, поведении). 

Понимает образный строй спектакля: оценивает игру актеров, средства 

выразительности и оформление постановки. 

При общении со сверстниками может занимать и позицию лидера, и позицию 

ведомого в зависимости от ситуации. 

Владеет навыками театральной культуры, соблюдает правила поведения во время 

спектакля. 

Безопасное поведение 

Соблюдает элементарные правила организованного поведения в детском саду, 

поведения на улице и в транспорте, дорожного движения. 

Различает и называет специальные виды транспорта («Скорая помощь», 

«Пожарная», «Милиция»), объясняет их назначение. Понимает значения сигналов 

светофора. Узнает и называет дорожные знаки «Пешеходный переход», «Дети», 

«Остановка общественного транспорта», «Подземный пешеходный ход», «Пункт 

медицинской помощи». Различает проезжую часть, тротуар, подземный пешеходный, 

пешеходный переход «Зебра». Знает и соблюдает элементарные правила поведения в 

природе (способы безопасного взаимодействия с растениями и животными, бережного 

отношения к окружающей природе). Знает и рассказывает о мерах предосторожности, 

связанных с опасными предметами дома (электрические приборы, газовая плита, 

инструменты и бытовые предметы, химические вещества, легковоспламеняющиеся 

предметы и жидкости). Четко знает номера телефонов служб экстренной помощи «01», 

«02», «03», звонок с сотового телефона «112». 

Имеет представление о способах поведения в ситуациях: «Один дома», «Потерялся», 

«Заблудился». Соблюдает правила поведения на улице (дорожные правила), в 

общественных местах (транспорте, магазине, поликлинике, театре и др.). Хорошо 

ориентируется не только в ближайшем к детскому саду и дому микрорайоне, но и в 

центральных улицах родного города.Знает и стремится выполнять правила поведения в 

городе.  

Трудовая деятельность 

Выполняет индивидуальные и коллективные поручения. трудовых поручений. 

Проявляет стремление радовать взрослых хорошими поступками. Четко выполняет 

дежурство по столовой и в уголке природы. Надолго удерживает в памяти несложное 

условие при выполнении каких-либо действий. Способен планировать свои действия, 

направленные на достижение конкретной цели. Проявляет трудолюбие, активность в 

работе на участке детского сада и в группе. 

Самостоятельно ухаживает за одеждой, устраняет непорядок в своем внешнем 

виде. Ответственно выполняет поручения педагога, обязанности дежурного по столовой, 
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в уголке - природы. Может рассказать подробно о работе своих родителей. 

Может планировать свою трудовую деятельность; отбирать материалы 

необходимые для занятий, игр. С легкостью выполняет самостоятельно простейшие 

ручные трудовые операции с использованием ножниц, клея, ниток и иголки и др. 

Образовательная область «Познавательное развитие» 

Имеет представления о себе, собственной принадлежности и принадлежности 

других людей к определенному полу. 

Уверенно называет свое имя, фамилию, пол, возраст. Может рассказать о составе семьи, 

родственных отношениях и взаимосвязях, распределении семейных обязанностей 

семейных традициях. Имеет представление об обществе, его культурных ценностях; о 

государстве и принадлежности к нему; о мире. Самостоятельно называет, узнает или 

называет в ответ на вопрос взрослого название страны, города, в котором живет, 

государственную символику. Имеет четкое представление об окружающем мире 

(профессиях, орудиях труда, видах транспорта и пр.). Свободно ориентируется в сезонных 

изменениях в живой и неживой природе. Свободно ориентируется во временных 

отношениях (частях суток, временах года, месяцах, днях недели). Знает хорошо (свободно 

приводит примеры) названия диких и домашних животных, места их обитания и 

особенности их поведения. 

Интересуется новым, часто задает вопросы, с интересом выслушивает объяснения 

о неизвестном в окружающем мире (мире предметов и вещей, мире отношений и своем 

внутреннем мире). Всегда с интересом слушает новые рассказы, музыку, стихи. Любит 

экспериментировать, активно пытается выяснить самостоятельно свойства объектов и 

веществ. Всегда охотно принимает участие, сам проявляет инициативу в различных 

проектах, предлагает сюжеты игр со сверстниками, темы для обсуждений, идеи для 

совместных проектов. Всегда принимает живое, заинтересованное участие в 

образовательных ситуациях, предлагаемых взрослым (рисование, конструирование и др.). 

Способен самостоятельно действовать (в повседневной жизни, в различных видах 

детской деятельности). Устанавливает самостоятельно причинно-следственные связи и 

зависимости в живой и неживой природе, в области логических и математических 

отношений. Самостоятельно выделяет начало и конец истории или действия, может 

предвидеть варианты развития событий (что произойдет в том или ином случае). 

В зависимости от ситуации может преобразовывать способы решения задач 

(проблем). Использует самостоятельно обобщающие слова, общепринятые символы и 

символы для обозначения ролей в игре или повседневной жизни, общении, рисовании, 

аппликации и др. Способен самостоятельно передать характер и настроение сказочного 

персонажа и другого человека посредством цвета (в рисунке, аппликации), пластики (в 

танце, движении) и атрибутов (при конструировании), может предложить собственный 

замысел и воплотить его. Имеет такие качества личности как: воображающий, 

придумывающий, способный к созданию нового в рамках адекватной возрасту 

деятельности. Может долго сохранять внимание во время организованной 

образовательной деятельности. Владеет навыками игры в шашки, способен анализировать 

и продумывать лучшие ходы, адекватно воспринимает поражение и способен разделить 

радость победы с соперником. 

В беседах о школе ребенок чаще всего высказывает мнение, что учитель может 
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рассказать и научить новому. Самостоятельно может рассказать о родной стране (ее 

достопримечательностях, природных особенностях, выдающихся людях), вспомнить 

стихотворения, песни о родной стране, народные игры. 

Ребенок имеет представления: 

 об истории своей семьи, ее родословной; 

 об истории образования родного города; 

 о животном и растительном мире своего края; 

 

 знает свою национальность, имеет некоторые представления об особенностях 

своей и других национальностей, и с уважением относится к людям других 

национальностей; 

 знает русские народные игры, потешки, называет и может рассказать русские 

народные сказки; 

 знает основные отличительные особенности, основные элементы и называет 

народные промыслы (дымковская игрушка, хохлома, полхво-майданская роспись, гжель, 

городецкая роспись); 

 имеет представление о железной дороге, её предназначении, о труде 

железнодорожников, может назвать некоторые профессии работников железной дороги и 

их профессиональные функции; 

 знает, что его родители работают на железной дороге, называет их профессию и 

место работы. 

 Конструктивная деятельность. 

Может применять самостоятельно усвоенные знания и способы деятельности для 

решения новых задач (проблем), поставленных как взрослым, так и им самим. 

Использует все основные образцы внешних свойств предметов (сенсорные эталоны 

цвета, формы и величины) при взаимодействии с объектами окружающего мира. 

Ориентируется на схему при постройке различных объектов (дом, машина и т.д.), 

также умеет пользоваться схемой в реальном пространстве (в комнате, на участке и т.д.) 

Умеет работать по правилу и по образцу, слушать взрослого и выполнять его 

инструкции. 

Всегда понимает смысл предъявляемых требований во взаимодействии с взрослыми в 

ходе образовательной деятельности и выполняет требования педагога. Предлагает свои 

способы выполнения задания, учитывает мнение других детей в ходе образовательной 

деятельности. Имеет навыки конструирования из бумаги (бумаг пластика, оригами). 

Продуктивная деятельность носит творческий характер. 

Способен соотнести конструкцию предмета с его назначением. 

Способен создавать различные конструкции одного и того же объекта. 

Конструируя по заданному образцу, самостоятельно анализирует его, выделяет 

основные части конструкции, устанавливает пространственное расположение, подбирает 

необходимые детали, затем конструирует. Может создавать модели из пластмассового и 

деревянного конструкторов по рисунку и словесной инструкции, а также реализовать свой 

замысел самостоятельно. 

 Формирование элементарных математических представлений. 

Самостоятельно объединяет различные группы предметов, имеющие один общий 

признак, в единое множество и удаляет из множества отдельные его части (часть 



 

14 
 

предметов). Устанавливает связи и отношения между целым множеством и различными 

его частями (частью); находит части целого множества и целое по известным частям. 

Считает до 10 и дальше (количественный, порядковый счет в пределах 20). Называет 

числа в прямом (обратном) порядке до 10, начиная с любого числа 

натурального ряда (в пределах 10). Соотносит цифру (0-9) и количество предметов. 

14 Составляет и решает задачи в одно действие на сложение и вычитание, пользуется 

цифрами и арифметическими знаками (+, —, =). Свободно различает величины: длину, 

ширину, высоту; объем (вместимость),массу (вес предметов) и способы их измерения. 

Измеряет длину предметов, отрезки прямых линий, объемы жидких и сыпучих 

веществ с помощью условных мер. Понимает зависимость между величиной меры и 

числом (результатом измерения). Умеет делить предметы (фигуры) на несколько равных 

частей; сравнивать целый предмет и его часть. Различает и называет геометрические 

формы: отрезок, угол, круг (овал), многоугольники (треугольники, четырехугольники, 

пятиугольники и др.), шар, куб. Проводит их сравнение. Ориентируется в окружающем 

пространстве и на плоскости (лист, страница, поверхность стола и др.), обозначает 

взаимное расположение и направление движения объектов; пользуется знаковыми 

обозначениями. Умеет определять временные отношения (день —неделя —месяц); время 

но часам с точностью до 1 часа. Знает состав чисел первого десятка (из отдельных единиц) 

и состав чисел первого пятка из двух меньших. Умеет получать каждое число первого 

десятка, прибавляя единицу к предыдущему и вычитая единицу из следующего за ним в 

ряду. Знает монеты достоинством 1, 5, 10 копеек; 1, 2, 5 рублей. Знает название текущего 

месяца, года; последовательность всех дней недели, частей суток, времен года. 

Формирование целостной картины мира. 

Имеет представления о предметах окружающего мира, может рассказать о них. 

Выбирает и группирует предметы в соответствии с познавательной задачей. 

Знает герб, флаг, гимн России. 

Называет главный город страны. 

Имеет представление о родном крае; его достопримечательностях. 

Имеет представления о школе, библиотеке. 

Знает некоторых представителей животного мира (звери, птицы, пресмыкающиеся, 

земноводные, насекомые). 

Знает характерные признаки времен года и соотносит с каждым сезоном 

особенности жизни людей, животных, растений. 

Знает правила поведения в природе и соблюдает их. 

Устанавливает элементарные причинно-следственные связи между природными 

явлениями (молния, дождь, радуга и др.) 

Образовательная область «Речевое развитие» 

Имеет достаточный богатый словарный запас. 

Делает попытки решать спорные вопросы и улаживать конфликты с помощью 

речи: убеждать, доказывать, объяснять. Владеет диалогической речью и конструктивными 

способами взаимодействия с детьми и взрослыми (договаривается, обменивается 

предметам). 

Активно использует монологическую речь, используя грамматические формы, 

правильно согласует слова в предложении. Свободно рассказывает истории по сюжетным 

картинкам. Пересказывает и драматизирует небольшие литературные произведения. 
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Составляет по плану и образцу рассказы о предмете, по сюжетной картинке, набору 

картин с фабульным развитием действия. Употребляет в речи синонимы, антонимы, 

сложноподчиненные предложения разных видов, с использованием языковых средств для 

соединения их частей (чтобы, когда, потому что, если, если бы и т.д.). 

Различает понятия «звук», «слог», «слово», «предложение». Называет в 

последовательности слова в предложении. Определяет свободно место звука в слове и 

умеет делить двусложные и трехсложные слова с открытыми слогами на части. 

Находит в предложении слова с заданным звуком.Охотно рассказывает сверстникам о 

случившемся или увиденном. Использует свободно выразительную речь для передачи 

эмоционального отношения. Умеет внятно и отчетливо произносит слова и 

словосочетания с естественными интонациями. Правильно использует грамматический 

строй речи, согласует слова, произносит звуки в слове, ставит ударения. Имеет хороший 

запас бытового, природоведческого, обществоведческого словаря. Проявляет интерес к 

художественной и познавательной литературе. Различает жанры литературных 

произведений (сказка, рассказ, стихотворение, былина), может объяснить основные 

различия. Называет любимые сказки и рассказы. Знает наизусть 2-3 любимых 

стихотворения, 2-3 считалки, 2-3 загадки. Называет 2-3 авторов и 2-3 иллюстраторов книг. 

Выразительно читает стихотворение, пересказывает отрывок из сказки-рассказа. 

При чтении стихотворений, в драматизациях использует эмоциональность, 

естественность поведения, интонации, жесты, мимику, передавая свое отношение к 

содержанию литературной фразы. 

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» 

Откликается на эмоции близких людей и друзей, проявляет сочувствие 

(отзывчивость) ко всем близким родственникам и работникам детского сада. 

Сопереживает персонажам сказок, историй, рассказов. 

Проявляет эмоциональное отношение к литературным произведениям, выражает 

свое отношение к конкретному поступку литературного персонажа. 

Эмоционально реагирует на произведения изобразительного искусства, при 

слушании музыкальных и художественных произведений. 

Выделяет выразительные средства в разных видах искусства (форма, цвет, колорит, 

композиция). Знает особенности изобразительных материалов.Знает театральные 

профессии. 

В беседе о просмотренном спектакле может высказать свою точку зрения. 

Участвует в творческих группах по созданию спектаклей («режиссеры - актеры», 

«костюмеры», «оформители» и т. д.). 

Различает виды изобразительного искусства: живопись, графика, скульптура, 

декоративно-прикладное и народное искусство. 

Называет основные выразительные средства произведений искусства (цвет, форма, 

ритм, симметрию). 

Узнает и может назвать произведения живописи: И. Шишкина («Рожь», «Утро в 

сосновом лесу»), И.Левитана («Золотая осень», «Март», «Весна. Большая вода»), А. 

Саврасова («Грачи прилетели»), А. Пластова («Полдень», «Летом», «Сенокос»), В. 

Васнецова («Аленушка», «Богатыри». «Иван-царевич на Сером волке») и др. 

Имеет представления о специфике храмовой архитектуры: купол, арки, аркатурный 

поясок по периметру здания, барабан (круглая часть под куполом) и т.д. 
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Знает памятники архитектуры, которые известны во всем мире: в России это 

Кремль, собор Василия Блаженного, Зимний дворец, Исаакиевский собор, Петергоф, 

памятники «Золотого кольца» и др. 

Умеет видеть эстетическую красоту объектов окружающей среды: изделий 

народных мастеров пытается отражать полученные впечатления в речи и продуктивных 

видах деятельности. 

Рисование. 

Создает выразительные композиции, передавая тему средствами рисунка (форма, 

пропорции, расположение на листе бумаги). 

Создает индивидуальные рисунки, декоративные, предметные и сюжетные 

композиции на темы окружающей жизни, литературных произведений. 

Умеет создавать коллективные работы, действовать согласованно, договариваться 

о том, кто какую часть работы будет выполнять, как отдельные изображения будут 

объединяться в общую картину. Владеет техникой изображения (точность движений рук 

под контролем зрения, плавность, ритмичность). Использует разные материалы (гуашь, 

акварель, цветные мелки) и способы создания изображения. Умеет различать оттенки 

цветов, создавать их на палитре. Умеет передавать различия в величине изображаемых 

предметов (дерево высокое, цветок ниже дерева и т.д.). Умеет создавать узоры по мотивам 

народных росписей (городецкая, гжельская, хохломская, жостовская, мезенская). 

 Лепка. 

Лепит различные предметы, передавая их форму, пропорции, позы и движения, 

характерные особенности изображаемых объектов. Умеет обрабатывать поверхность 

формы пальцами и стекой. Создает сюжетные композиции из 2-3 и более изображений. 

Выполняет декоративные композиции способами налепа и рельефа. Расписывает 

вылепленные изделия по мотивам народного искусства. 

Аппликация. 

Аккуратно наклеивает изображения предметов. Составляет узоры из растительных форм и 

геометрических фигур. Изображает предметы и создает сюжетные композиции, используя 

разнообразные приемы вырезания, обрывания бумаги. Создает изображения различных 

предметов, использую бумагу разной фактуры, соблюдая пропорции изображаемых 

предметов. Владеет различными способами вырезания и обрывания. Владеет приемом 

симметричного вырезания предметов из бумаги. Имеет представление о мозаичном 

способе изображения (с предварительным легким обозначением карандашом формы 

частей и деталей картинки). Создает сюжетные и декоративные композиции. 

Музыкальная деятельность 

Узнает мелодию Государственного гимна РФ. Определяет жанр прослушанного 

произведения (марш, песня, танец) и инструмент, на котором оно исполняется. 

Определяет общее настроение, характер музыкального произведения. 

Различает части музыкального произведения (вступление, заключение, запев, 

припев). Может петь песни в удобном диапазоне, исполняя их выразительно, правильно 

передавая мелодию (ускоряя, замедляя, усиливая и ослабляя звучание). 

Может петь индивидуально и коллективно, с сопровождением и без него. 

Умеет выразительно и ритмично двигаться в соответствии с разнообразным 

характером музыки, музыкальными образами; передавать несложный музыкальный 
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ритмический рисунок. Умеет выполнять танцевальные движения (шаг с притопом, 

приставной шаг с приседанием, пружинящий шаг, боковой галоп, переменный шаг). 

Инсценирует игровые песни, придумывает варианты образных движений в играх и 

хороводах. Исполняет сольно и в ансамбле на ударных и звуковысотных детских 

музыкальных инструментах несложные песни и мелодии. 

Образовательная область «Физическое развитие» 

Сформированы основные физические качества и потребность в двигательнойактивности. 

В свободное время в группе и на прогулке ребенок организует подвижные игры с 

другими детьми. Движения ребенка в подвижных играх, беге и ходьбе уверенные, и 

ловкие. При выполнении коллективных заданий опережает средний темп. Утомляется 

незначительно на занятиях, требующих концентрации внимания и 

усидчивости. Умело действует двумя руками при выполнении с несколькими предметами 

(бытовые действия, одевание, конструирование, лепка). Умеет ходить и бегать легко, 

ритмично, сохраняя правильную осанку, направление и темп. 

Выполняет правильно все виды основных движений (ходьба, бег, прыжки, метание, 

лазанье). Может прыгать на мягкое покрытие с высоты до 40 см; мягко приземляться, 

прыгать в длину с места на расстояние не менее 100 см, с разбега — 180 см; в высоту с 

разбега—не менее 50 см; прыгать через короткую и длинную скакалку разными 

способами. Может перебрасывать набивные мячи (вес 1 кг). Бросать предметы в цель из 

разных исходных положений, попадать в вертикальную и горизонтальную цель с 

расстояния А-5 м. Метать предметы правой и левой рукой на расстояние 5-12 м, метать 

предметы в движущуюся цель. 

Умеет перестраиваться в 3-4 колонны. 

Умеет перестраиваться в 2-3 круга на ходу. 

Умеет перестраиваться в две шеренги после расчета на «первый-второй», 

соблюдать интервалы во время передвижения. 

Выполняет физические упражнения из разных исходных положений четко и 

ритмично, в заданном темпе, под музыку, по словесной инструкции. 

Следит за правильной осанкой. Участвует в играх с элементами спорта (городки, 

бадминтон, баскетбол, футбол, хоккей, настольный теннис). 

Самостоятельно без напоминаний выполняет доступные возрасту гигиенические 

процедуры, соблюдает элементарные правила здорового образа жизни. Знает о пользе 

утренней зарядки, физических упражнений. Всегда следит за правильной осанкой 

Имеет сформированные представления о здоровом образе жизни (об особенностях 

строения и функциями организма человека). Имеет представления и может высказаться о 

важности соблюдения режима дня, 

стремится соблюдать его. Имеет представления о рациональном и правильном питании, 

стремиться правильно питаться. Может перечислить продукты, которые вредны или 

полезны для ребенка, какими витаминами богаты. Имеет представления о значении 

двигательной активности на свежем воздухе в жизни человека, о пользе и видах 

закаливающих процедур, о роли солнечного света,воздуха, воды и их влиянии на 

здоровье. 
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1.5 Особенности проведения педагогического мониторинга  

Педагогический мониторинг осуществляется с целью определения динамики актуального 

индивидуального профиля развития ребенка и используется при решении следующих 

задач:  

 индивидуализации образования (в том числе поддержки ребенка, построения его 

образовательной траектории или профессиональной коррекции особенностей его 

развития);  

 оптимизации работы с группой детей.  

Педагогический мониторинг опирается на принципы поддержки специфики и 

разнообразия детства, а также уникальности и самоценности детства как важного этапа в 

общем развитии человека. В связи с этим, педагогический мониторинг:  

 не содержит каких-либо оценок развития ребенка, связанных с фиксацией 

образовательных достижений;  

 позволяет фиксировать актуальный индивидуальный профиль развития 

дошкольника и оценивать его динамику;  

 учитывает зону ближайшего развития ребенка по каждому из направлений;  

 позволяет рассматривать весь период развития ребенка от рождения до 

школы как единый процесс без условного разделения на разные возрастные этапы, 

«привязанные» к паспортному возрасту, при этом учитывает возрастные закономерности 

развития, опираясь на оценку изменений деятельности дошкольника;  

 учитывает представленные в Рабочей Программе целевые ориентиры, но не 

использует их в качестве основания для их формального сравнения с реальными 

достижениями детей.  

 

2. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

2.1 Описание образовательной деятельности в соответствии с образовательными 

областями с учетом используемых в ДОУ программ и методических пособий, 

обеспечивающих реализацию данных программ 

Содержание программы определяется в соответствии с направлениями развития ребенка, 

соответствует основным положениям возрастной психологии и дошкольной педагогики и 

обеспечивает единство воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач.  

Содержание Программы обеспечивает развитие личности, мотивации и способностей 

детей в различных видах деятельности и охватывает следующие структурные единицы, 

представляющие определенные направления развития и образования детей (далее - 

образовательные области):  

 социально-коммуникативное развитие;  

 познавательное развитие;  

 речевое развитие;  

 художественно-эстетическое развитие;  

 физическое развитие  

2.2 Образовательная область«Социально-коммуникативное развитие» 

Образовательное направление «Труд» 

Пояснительная записка 

Воспитывать дружеские взаимоотношения между детьми;  привычку сообща играть, 

трудиться, заниматься;  стремление  радовать  старших  хорошими  поступками;  умение  

самостоятельно находить общие интересные занятия. Воспитывать уважительное 

отношение к окружающим. Учить заботиться  о  младших,  помогать  им,  защищать  тех,  
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кто  слабее.  Формировать  такие качества, как сочувствие, отзывчивость. Воспитывать 

скромность,  умение  проявлять  заботу  об  окружающих,  с  благодарностью относиться к 

помощи и знакам внимания. Формировать  умение  оценивать  свои  поступки  и  

поступки  сверстников.  Развивать  стремление детей выражать свое отношение к 

окружающему, самостоятельно находить для этого различные речевые средства. 

Расширять  представления  о  правилах  поведения  в  общественных  местах;  об  

обязанностях  в группе детского сада, дома. Обогащать словарь детей вежливыми словами 

(здравствуйте, до свидания, пожалуйста, извините, спасибо и т. д.). Побуждать 

использованию в речи фольклора (пословицы, поговорки, потешки и др.). Показать 

значение родного языка в формировании основ нравственности. Ребенок в семье и 

сообществе  

Образ  Я.Расширять  представления  ребенка  об  изменении  позиции  в  связи  с  

взрослением (ответственность за младших, уважение и помощь старшим, в том числе 

пожилым людям и т. д.). Через символические и образные средства углублять 

представления ребенка о себе в прошлом, настоящем и будущем. Воспитывать  

уважительное  отношение  к сверстникам своего и противоположного пола.  

Семья.  Углублять  представления  ребенка  о  семье  и  ее  истории.  Учить  создавать  

простейшее генеалогическое древо с опорой на историю семьи. Углублять  представления  

о  том,  где  работают  родители,  как  важен  для  общества  их  труд. Поощрять посильное 

участие детей в подготовке различных семейных праздников. Приучать к выполнению 

постоянных обязанностей по дому.  

Детский  сад.  Продолжать  формировать  интерес  к  ближайшей  окружающей  среде:  к  

детскому саду,  дому,  где  живут  дети,  участку  детского  сада  и  др.  Обращать 

внимание  на  своеобразие оформления разных помещений.  

 Развивать  умение  замечать  изменения  в  оформлении  помещений,  учить  

объяснять  причины таких  изменений;  высказывать  свое  мнение  по  поводу  

замеченных  перемен,  вносить  свои предложения  о  возможных  вариантах  

оформления.  Подводить  детей  к  оценке  окружающей среды. Вызывать 

стремление  поддерживать чистоту и порядок в  группе, украшать ее  

произведениями искусства,  рисунками.  Привлекать  к  оформлению  групповой  

комнаты,  зала  к  праздникам. Побуждать  использовать  созданные  детьми  

изделия,  рисунки,  аппликации  (птички,  бабочки, снежинки, веточки с листьями и 

т. п.).  

 Расширять  представления  ребенка  о  себе  как  о  члене  коллектива,  

формировать  активную жизненную  позицию  через  участие  в  совместной  

проектной  деятельности,  взаимодействие  с детьми  других  возрастных  групп,  

посильное  участие  в  жизни  дошкольного  учреждения. Приобщать  к  

мероприятиям,  которые  проводятся  в  детском  саду,  в  том  числе  и  совместно  

с родителями  (спектакли,  спортивные  праздники  и  развлечения,  подготовка  

выставок  детских  

работ). Самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание  

Культурно-гигиенические  навыки.  Формировать  у  детей  привычку  следить  за  

чистотой  тела, опрятностью  одежды,  прически;  самостоятельно  чистить  зубы,  

умываться,  по  мере необходимости мыть руки. следить за чистотой ногтей; при кашле и 

чихании закрывать рот и нос платком. Закреплять умение замечать и самостоятельно 

устранять непорядок в своем внешнем виде. Совершенствовать культуру еды: умение 
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правильно пользоваться столовыми  приборами (вилкой, ножом); есть аккуратно, 

бесшумно, сохраняя правильную осанку за столом; обращаться с просьбой, благодарить.  

 Самообслуживание.  Закреплять  умение  быстро,  аккуратно  одеваться  и  

раздеваться,  соблюдать порядок  в  своем  шкафу  (раскладывать  одежду  в  

определенные  места),  опрятно  заправлять постель. Воспитывать умение 

самостоятельно и своевременно готовить материалы и пособия к занятию, 

учить  самостоятельно  раскладывать подготовленные  воспитателем  

материалы  для  занятий, убирать их, мыть кисточки, розетки для красок, 

палитру, протирать столы.  

 Общественно-полезный труд. Воспитывать у детей положительное 

отношение к труду, желание выполнять посильные трудовые поручения. 

Разъяснять детям значимость их труда. Воспитывать  желание  участвовать  

в  совместной  трудовой  деятельности.  Формировать необходимые  умения  

и  навыки  в  разных  видах  труда.  Воспитывать  самостоятельность  и 

ответственность,  умение  доводить  начатое  дело  до  конца.   

 

Развивать  творчество  и  инициативу при выполнении различных видов труда.  

 Знакомить  детей  с  наиболее  экономными  приемами  работы.  

Воспитывать  культуру  трудовой деятельности, бережное отношение к 

материалам и инструментам.  

 Учить оценивать результат своей работы (с помощью взрослого). 

Воспитывать  дружеские  взаимоотношения  между  детьми;  привычку  

играть,  трудиться, заниматься сообща. Развивать желание помогать друг 

другу. Формировать  у  детей  предпосылки 

(элементы)  учебной  деятельности.  Продолжать  развивать внимание,  умение  понимать 

поставленную  задачу (что  нужно  делать),  способы  ее достижения (как  делать);  

воспитывать  усидчивость;  учить  проявлять  настойчивость,  целеустремленность  в 

достижении конечного результата. Продолжать  учить  детей  помогать  взрослым  

поддерживать  порядок  в  группе:  протирать игрушки, строительный материал и т. п.  

 Формировать умение наводить порядок на участке детского сада 

(подметать и очищать дорожки от мусора, зимой — от снега, 

поливать песок в песочнице и пр.).  

 Приучать  добросовестно  выполнять  обязанности  дежурных  по  

столовой:  сервировать  стол, приводить его в порядок после еды.  

Труд  в  природе.  Поощрять  желание  выполнять  различные  поручения,  связанные  с  

уходом  за растениями в уголке природы; обязанности дежурного в уголке природы 

(поливать комнатные растения, рыхлить почву и т. д.).  

 зимой — к сгребанию снега к стволам деревьев и кустарникам,  

 весной — к посеву семян  цветов, высадке рассады; летом — к 

рыхлению почвы, поливке грядок и клумб. Уважение  к  труду  

взрослых.  Расширять  представления  детей  о  труде  взрослых,  

результатах труда,  его  общественной  значимости.  Формировать  

бережное  отношение  к  тому,  что  сделано руками человека. 

Прививать детям чувство благодарности к людям за их труд.  

Формирование основ безопасности  

 Безопасное поведение в природе. Формировать основы 

экологической культуры и безопасного поведения в природе. 
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Формировать понятия о том, что в природе все взаимосвязано, что 

человек не должен нарушать эту взаимосвязь, чтобы не навредить 

животному и растительному миру. Знакомить с явлениями неживой 

природы (гроза, гром, молния, радуга), с правилами поведения при 

грозе.  

 Знакомить детей с правилами оказания первой помощи при ушибах и 

укусах насекомых.  

 Безопасность на дорогах. Уточнять знания детей об элементах дороги 

(проезжая часть, пешеходный переход, тротуар), о движении 

транспорта, о работе светофора.  

 Знакомить с названиями ближайших к детскому саду улиц и улиц, на 

которых живут дети.  

 Знакомить  с  правилами  дорожного  движения,  правилами  

передвижения  пешеходов  и  велосипедистов. Продолжать 

знакомить с дорожными знаками: «Дети», ««Остановка автобуса», 

«Пешеходный переход», «Пункт первой медицинской помощи», 

«Пункт питания», «Место стоянки», «Въезд запрещен», «Дорожные 

работы», «Велосипедная дорожка». Безопасность  собственной  

жизнедеятельности.  Закреплять  основы  безопасности 

жизнедеятельности человека. Продолжать знакомить с правилами 

безопасного поведения во время игр в разное время года (купание в 

водоемах, катание на велосипеде, на санках, коньках, лыжах и др.). 

Расширять знания об источниках опасности в быту (электроприборы, 

газовая плита, утюг и др.). Закреплять навыки безопасного 

пользования бытовыми предметами. Уточнять  знания  детей  о  

работе  пожарных,  о  причинах  пожаров,  об  элементарных  

правилах поведения во время пожара. Знакомить с работой службы 

спасения — МЧС. Закреплять знания о том, что в случае 

необходимости взрослые звонят по телефонам «01», «02», «03». 

Формировать умение обращаться за помощью к взрослым. Учить 

называть свое имя, фамилию, возраст, домашний адрес, телефон. 

2.3Образовательная область «Познавательное развитие» 

Образовательное направление «Познание» 

Раздел: Формирование элементарных математических представлений 

Пояснительная записка 

Познавательное развитие предполагает развитие познавательных интересов, 

любознательности и познавательной мотивации, интереса к учебной деятельности и 

желания учиться; формирование познавательных действий, развитие воображения, 

внимания, памяти, наблюдательности, умения анализировать, устанавливать причинно-

следственные связи, формулировать выводы; формирование первичных представлений об 

окружающем мире, формирование элементарных естественно-научных представлений. 

Развитие когнитивных способностей 

Сенсорное развитие. Развивать зрение, слух, обоняние, осязание, вкус, сенсомоторные 

способности. Совершенствовать координацию руки и глаза; развивать мелкую моторику 

рук в разнообразных видах деятельности. 

Развивать умение созерцать предметы, явления (всматриваться, вслушиваться), направляя 

внимание на  более тонкое различение их качеств. Учить выделять в  процессе восприятия 

несколько качеств предметов; сравнивать предметы по  форме, величине, строению, 
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положению в  пространстве, цвету; выделять характерные детали, сочетания цветов и  

оттенков, различные звуки (музыкальные, природные, звуки улицы и др.). 

Побуждать применять разнообразные способы обследования предметов (наложение, 

приложение, измерение, сравнение по количеству, размеру, весу и т.д.). Развивать умение 

классифицировать предметы по общим качествам (форме, величине, строению, цвету). 

Закреплять знания детей о хроматических (цвета спектра) и ахроматических (белый, 

черный и оттенки серого) цветах. Развитие познавательных действий. Создавать условия 

для самостоятельного установления связей и отношений между системами объектов и 

явлений с применением различных средств. 

Совершенствовать действия экспериментального характера, направленные на  выявление 

скрытых свойств объектов. Развивать умение добывать информацию различными 

способами, учить определять оптимальный способ получения необходимой информации в 

соответствии с условиями и целями деятельности. 

Продолжать развивать умение самостоятельно действовать в  соответствии с 

предлагаемым алгоритмом; ставить цель, составлять соответствующий собственный 

алгоритм; обнаруживать несоответствие результата и цели; корректировать свою 

деятельность. 

Учить детей самостоятельно составлять модели и использовать их в познавательно-

исследовательской деятельности. Продолжать развивать навыки учебной деятельности: 

внимательно слушать воспитателя, действовать по предложенному им плану, а также 

самостоятельно планировать свои действия, выполнять поставленную умственную задачу, 

правильно оценивать результаты своей деятельности. 

Проектная деятельность. Развивать проектную деятельность всех типов 

(исследовательскую, творческую, нормативную). 

В  исследовательской проектной деятельности формировать умение уделять внимание 

анализу эффективности источников информации. Поощрять обсуждение проекта в кругу 

сверстников. Содействовать творческой проектной деятельности индивидуального и  

группового характера, поддерживать инициативу и самостоятельность в создании идеи и 

реализации проекта, создавать условия для презентации результата. В  работе над 

нормативными проектами (нормотворчество) поощрять обсуждение детьми 

соответствующих этим проектам ситуаций и отрицательных последствий, которые могут 

возникнуть при нарушении установленных норм. Помогать детям в  символическом 

отображении ситуации, проживании ее основных смыслов и выражении их в образной 

форме. 

Дидактические игры. Продолжать учить детей играть в  различные настольные игры 

(лото, мозаика, бирюльки и др.). Развивать умение организовывать игры, исполнять роль 

ведущего. 

Учить согласовывать свои действия с  действиями ведущего и  других участников игры. 

Развивать в игре сообразительность, умение самостоятельно решать поставленную задачу. 

Содействовать проявлению и развитию в игре необходимых для подготовки к школе 

качеств: произвольного поведения, ассоциативно-образного и логического мышления, 

воображения, познавательной активности. 

Формирования элементарных математических представлений 

Количество, счет. Развивать общие представления о множестве: умение формировать 

множества по заданным основаниям, видеть составные части множества, в  которых 

предметы отличаются определенными признаками. Упражнять в объединении, 

дополнении множеств, удалении из множества части или отдельных его частей. 

Устанавливать отношения между отдельными частями множества, а также целым 

множеством и каждой его частью на основе счета, составления пар предметов или 

соединения предметов стрелками. Совершенствовать навыки количественного и  

порядкового счета в пределах 10. Познакомить со счетом в пределах 20 без операций над 

числами. 
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Знакомить с числами второго десятка. Закреплять понимание отношений между числами 

натурального ряда (7 больше 6 на 1, а 6 меньше 7 на 1), умение увеличивать и уменьшать 

каждое число на 1 (в пределах 10). Учить называть числа в  прямом и  обратном порядке 

(устный счет), последующее и предыдущее число к названному или обозначенному 

цифрой, определять пропущенное число. Знакомить с составом чисел в пределах 10. 

Учить раскладывать число на два меньших и составлять из двух меньших большее (в 

пределах 10, на наглядной основе). 

Познакомить с монетами достоинством 1, 5, 10 копеек, 1, 2, 5, 10 рублей (различение, 

набор и размен монет). Учить на наглядной основе составлять и решать простые 

арифметические задачи на сложение (к большему прибавляется меньшее) и на вычитание 

(вычитаемое меньше остатка); при решении задач пользоваться знаками действий: плюс 

(+), минус (–) и знаками отношения равно (=), больше (>), меньше ( >) . 

ВеличинаУчить считать по заданной мере, когда за единицу счета принимается не один, а 

несколько предметов или часть предмета 

Делить предмет на 2–8 и более равных частей путем сгибания предмета (бумаги, ткани и  

др.), а  также используя условную меру; правильно обозначать части целого (половина, 

одна часть из двух (одна вторая), две части из четырех (две четвертых) и т.д.); 

устанавливать соотношение целого и части, размера частей; находить части целого и 

целое по известным частям. 

Формировать у детей первоначальные измерительные умения. Учить измерять длину, 

ширину, высоту предметов (отрезки прямых линий) с помощью условной меры (бумаги в 

клетку). 

Учить детей измерять объем жидких и сыпучих веществ с помощью условной меры. Дать 

представления о  весе предметов и  способах его измерения. 

Сравнивать вес предметов (тяжелее — легче) путем взвешивания их на ладонях. 

Познакомить с весами. 

Развивать представление о том, что результат измерения (длины, веса, объема предметов) 

зависит от величины условной меры. 

Форма. Уточнить знание известных геометрических фигур, их элементов (вершины, углы, 

стороны) и некоторых их свойств. Дать представление о  многоугольнике (на  примере 

треугольника и четырехугольника), о прямой линии, отрезке прямой (определения не 

даются). 

 Учить детей распознавать фигуры независимо от их пространственного положения, 

изображать, располагать на  плоскости, упорядочивать по размерам, классифицировать, 

группировать по цвету, форме, размерам. 

Моделировать геометрические фигуры; составлять из  нескольких треугольников один 

многоугольник, из  нескольких маленьких квадратов — один большой прямоугольник; из 

частей круга — круг, из четырех отрезков — четырехугольник, из  двух коротких отрезков 

— один длинный и т.д.; конструировать фигуры по  словесному описанию и 

перечислению их характерных свойств; составлять тематические композиции из фигур по 

собственному замыслу. 

Учить детей делить геометрические фигуры на равные части (круг на два полукруга, 

квадрат на два прямоугольника или на два треугольника и пр.) Анализировать форму 

предметов в целом и отдельных их частей; воссоздавать сложные по форме предметы из 

отдельных частей по контурным образцам, по описанию, представлению. 

Ориентировка в  пространстве. 

Учить ориентироваться на  ограниченной площади (лист бумаги, учебная доска, страница 

тетради, книги и т.д.); располагать предметы и их изображения в указанном направлении, 

отражать в  речи их пространственное расположение (вверху, внизу, выше, ниже, слева, 

справа, левее, правее, в левом верхнем (правом нижнем) углу, перед, за, между, рядом и 

др.). 
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Познакомить с планом, схемой, маршрутом, картой. Развивать способность к 

моделированию пространственных отношений между объектами в виде рисунка, плана, 

схемы. 

Учить «читать» простейшую графическую информацию, обозначающую 

пространственные отношения объектов и направление их движения в  пространстве: слева 

направо, справа налево, снизу вверх, сверху вниз; самостоятельно передвигаться в 

пространстве, ориентируясь на условные обозначения (знаки и символы). 

Ориентировка во  времени. Дать детям элементарные представления о времени: его 

текучести, периодичности, необратимости, последовательности всех дней недели, 

месяцев, времен года. 

Учить пользоваться в речи понятиями: «сначала», «потом», «до», «после», «раньше», 

«позже», «в одно и то же время». Развивать «чувство времени», умение беречь время, 

регулировать свою деятельность в  соответствии со  временем; различать длительность 

отдельных временных интервалов (1 минута, 10 минут, 1 час). 

Учить определять время по часам с точностью до 1 часа. 

Ознакомление  с окружающим миром 

Предметное окружение. Продолжать расширять и  уточнять представления детей о  

предметном мире. 

Обогащать представления о  видах транспорта (наземный, подземный, воздушный, 

космический, водный). 

Формировать представления о  предметах, облегчающих труд людей на производстве 

(компьютер, роботы, станки и т.д.); об объектах, создающих комфорт и уют в помещении 

и на улице. 

Побуждать детей к  пониманию того, что человек изменяет предметы, совершенствует их 

для себя и других людей, делая жизнь более удобной и комфортной. Расширять 

представления детей об истории создания предметов. Вызывать чувство восхищения 

совершенством рукотворных предметов и объектов природы. 

Формировать понимание того, что человек создал себе сам все, что не дала ему природа 

(нет крыльев, он создал самолет; нет огромного роста, он создал кран, лестницу и т.п.). 

Способствовать восприятию предметного окружения как творения человеческой мысли. 

Углублять представления о  существенных характеристиках предметов, о  свойствах и  

качествах различных материалов. Рассказывать, что материалы добывают и производят 

(дерево, металл, ткань). 

Природное окружение. Поддерживать интерес детей к миру природы, создавать условия 

для проявления инициативы и творчества в ее познании, формировать желание 

самостоятельно добывать знания (экспериментируя, слушая книги, рассматривая 

иллюстрации и картины, наблюдая за природными объектами и явлениями и т.д.). 

Формировать элементарные представления об эволюции Земли (возникновение Земли, 

эволюция растительного и животного мира), месте человека в природном и социальном 

мире. 

 Развивать умение видеть красоту и своеобразие окружающей природы, учить передавать 

свое отношение к природе в речи и продуктивных видах деятельности. 

Неживая природа. Учить обобщать и систематизировать представления о временах года 

(вести дневники наблюдения за погодой; оформлять альбомы о  временах года; подбирать 

картинки, фотографии, детские рисунки, рассказы и  пр.). 

Формировать навык ответственно относиться к обязанности дежурного в уголке природы 

(фиксировать необходимые данные в календаре природы — время года, месяц, день 

недели, время суток, температуру, результаты наблюдений и т.д.). 

Рассказать об «особенных» днях года: день зимнего солнцестояния — 22  декабря (самый 

короткий день в  году); день летнего солнцестояния — 22 июня (самый длинный день в 

году); дни весеннего (21 марта) и осеннего (22 сентября) равноденствия, когда день и ночь 
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равны по длительности. Расширять представления о погодных явлениях (снег, иней, град, 

туман, дождь, ливень, ураган, метель и т.п.). 

Формировать первичные географические представления, развивать интерес к природному 

разнообразию Земли. Учить пользоваться картой и глобусом, показывать на карте и 

глобусе моря и континенты (на Земле всего шесть континентов, или материков: 

Австралия, Антарктида, Африка, Евразия, Северная Америка, Южная Америка). 

Продолжать формировать первичные представления о климатических и природных зонах 

Земли: холодные климатические зоны (арктика, антарктика), умеренные климатические 

зоны (леса, степи, тайга), жаркие климатические зоны (джунгли, саванна, пустыня). 

Развивать познавательный интерес детей, рассказывая о удивительных природных 

явлениях (полярный день и полярная ночь, северное сияние и пр.) и фактах (например, 

когда у нас, в Северном полушарии, лето, в Австралии, в Южном полушарии, — зима и 

т.д.). 

Мир растений. Развивать представления детей о  растениях. Дать представление о том, 

что растения — живые существа, или, как говорят ученые, это одно из царств живой 

природы, для их роста и развития необходимы земля, вода, тепло, свет. Дать детям 

начальное представление об особенностях растительного мира в различных природных 

зонах (джунгли, тайга, пустыня, тундра и пр.). 

Подводить детей к умению делать элементарные выводы и  умозаключения о  

приспособленности растений к среде обитания 274 (карликовые растения в тундре, 

колючки в пустыне, отсутствие растительности в Антарктиде и пр.). 

Расширять представления о классификации растений: фрукты, овощи, ягоды (лесные — 

садовые), цветы (садовые и луговые), кусты и деревья (садовые и лесные). Рассказывая о 

грибах (съедобные — несъедобные), можно отметить, что грибы это не растение, что это 

отдельное царство живой природы и что в школе дети подробнее все узнают, если захотят. 

Учить различать и называть некоторые растения по их частям и характерным признакам 

(стволу, листьям, плодам). Развивать интерес к природе родного края. 

Мир животных. Расширять и систематизировать знания о животном мире, о первичной 

классификации: млекопитающие, птицы, рыбы, земноводные (лягушки, жабы, тритоны), 

пресмыкающиеся или рептилии (ящерицы, черепахи, крокодилы, змеи), насекомые, 

паукообразные (пауки, скорпионы, тарантулы, клещи), ракообразные (раки, крабы, омары, 

креветки). 

Дать детям более полные представления о классе млекопитающих, обсудить, почему они 

так называются (потому что выкармливают своих детенышей молоком). 

Рассказать об основных отрядах класса млекопитающих (не для запоминания): 

насекомоядные (еж, крот), рукокрылые (летучие мыши), грызуны (мышь, дикообраз, 

суслик, хомяк, сурок, заяц, белка), хищные (волки, лисы, еноты, медведи, хорьки, барсуки, 

скунсы, выдры), ластоногие (тюлени, морские котики, морские львы, сивучи, нерпы, 

моржи), китообразные (киты, дельфины, кашалоты), парнокопытные (свинья, бегемот, 

верблюд, жираф, олень, буйволы, бизоны, антилопы, газели), непарнокопытные (лошадь, 

зебра, осел, тапир, носорог), хоботные (слоны), приматы (лемуры, мартышки, 

человекообразные обезьяны и человек). 

Классификация животного мира — хорошая тема для коллективного проекта, если это 

заинтересует детей. Упражнять в умении группировать представителей мира животных по 

разным признакам: животные — дикие и домашние; птицы — домашние, лесные, 

городские; птицы — хищные и не хищные. Дать представление о том, что в разных 

странах домашние животные разные (коровы и др. — в России, слоны — в Индии, ослы 

— в Азии, верблюды — в Африке, страусы — в Австралии и т.д.). 

Развивать интерес и любопытство детей, умение сравнивать, анализировать и рассуждать, 

задавая «коварные» вопросы и приводя парадоксальные факты (почему пингвин это 

птица, почему кит это не рыба и т.д.). 
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Расширять представления о приспособлении животных к  окружающей среде (перелетные 

птицы улетают в теплые края; медведи, ежи, змеи и пр. — впадают в зимнюю спячку, 

белки запасают корм на зиму, летом серые, а зимой белые и  т.д.) . Подводить детей к  

умению самостоятельно делать элементарные выводы и умозаключения о 

жизнедеятельности животных. Расширять представления о  некоторых жизненных циклах 

и метаморфозах (превращениях) в мире животных (бабочка: яйцо, личинка (гусеница), 

куколка — бабочка; лягушка: икринка, головастик — лягушка; птица: яйцо, птенец — 

птица). 

Экологическое воспитание. Формировать элементарные экологические представления. 

Объяснять, что в природе все взаимосвязано. Учить устанавливать причинно-

следственные связи между природными явлениями (если исчезнут насекомые  — 

опылители растений, то растения не дадут семян и др.). 

Подвести к пониманию того, что жизнь человека на Земле во многом зависит от 

окружающей среды: чистые воздух, вода, лес, почва благоприятно сказываются на 

здоровье и  жизни человека, что человек — часть природы, что он должен беречь, 

охранять и защищать ее. Воспитывать желание и умение правильно вести себя в природе 

(любоваться красотой природы, наблюдать за растениями и животными, не нанося им 

вред), учить самостоятельно делать элементарные выводы об охране окружающей среды. 

Знакомить с Красной книгой: что это такое, зачем она нужна, почему существуют разные 

книгим для разных регионов. Познакомить с отдельными представителями животного и  

растительного мира, занесенными в Красную книгу России (амурские тигры, белые 

медведи, зубры и пр.). 

Социальное окружение. Расширять осведомленность детей в  сферах человеческой 

деятельности (наука, искусство, производство и  сфера услуг, сельское хозяйство), 

представления об их значимости для жизни ребенка, его семьи, детского сада и общества 

в целом. 

Продолжать расширять представления о  людях разных профессий. Дать детям 

представления о  человеке труда: ответственность, аккуратность, добросовестность 

помогают создавать разные материальные и духовные ценности. Дать представление о 

том, что с одним объектом культуры, производства, социальным объектом всегда связан 

целый комплекс разнообразных профессий (в театре работают: артисты, режиссеры, 

сценаристы, костюмеры, модельеры, декораторы, художники-оформители, билетеры, 

гардеробщики, охранники, уборщики и пр.). 

Наша планета. 

Рассказывать детям о том, что Земля — наш общий дом, на  Земле много разных стран; о  

том, как важно жить в  мире со всеми народами, знать и уважать их культуру, обычаи и 

традиции. 

Расширять представления дошкольников о  своей принадлежности к человеческому 

сообществу, о детстве ребят в других странах. Дать представление о многообразии 

народов мира. 

Знакомить с элементами культуры (костюмы, внешний вид), обычаев (национальные 

блюда), государствами (название, флаг, столица) некоторых народов мира: в Европе 

англичане, итальянцы, испанцы, немцы, французы; в Азии — индусы, китайцы, японцы; в 

Африке — бедуины, египтяне, жители Конго; в Южной Америке — бразильцы, 

мексиканцы; в Северной Америке — американцы, канадцы. Показывать на карте, глобусе 

континенты и страны, заинтересовавшие детей. 

Поощрять детей к  проектно-исследовательской деятельности на темы народов мира. 

Воспитывать интерес и уважение к другим народам. 

Конструктивно-модельная деятельность 

 Формировать интерес к разнообразным зданиям и сооружениям (жилые дома, театры и 

др.). Поощрять желание передавать их особенности в конструктивной деятельности. 

Учить видеть конструкцию объекта и анализировать ее основные части, их 
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функциональное назначение. Предлагать детям самостоятельно находить отдельные 

конструктивные решения на основе анализа существующих сооружений. Закреплять 

навыки коллективной работы: умение распределять обязанности, работать в соответствии 

с общим замыслом, не мешая друг другу. 

Конструирование из  строительного материала. 

 Учить детей сооружать различные конструкции одного и  того же объекта в  соответствии 

с их назначением (мост для пешеходов, мост для транспорта). Определять, какие детали 

более всего подходят для постройки, как их целесообразнее скомбинировать; продолжать 

развивать умение планировать процесс возведения постройки. Продолжать учить 

сооружать постройки, объединенные общей темой (улица, машины, дома). 

Конструирование из  деталей конструкторов. 

Познакомить с  разнообразными пластмассовыми конструкторами. Учить создавать 

различные модели (здания, самолеты, поезда и т.д.) по рисунку, по словесной инструкции 

воспитателя, по собственному замыслу. Познакомить детей с  деревянным конструктором, 

детали которого крепятся штифтами. Учить создавать различные конструкции (мебель, 

машины) по рисунку и по словесной инструкции воспитателя. Учить создавать 

конструкции, объединенные общей темой (детская площадка, стоянка машин и др.). Учить 

разбирать конструкции при помощи скобы и киянки (в пластмассовых конструкторах) 

2.4Образовательная область «Речевое развитие» 

Образовательное направление «Коммуникация» 

Пояснительная записка 

Речевое развитие направлено на совершенствование всех сторон речи, развитие звуковой 

и интонационной культуры речи, фонематического слуха, формирование предпосылок 

обучения грамоте; овладение речью как средством общения, развитие речевого 

творчества; знакомство с книжной культурой, детской литературой. 

Развитие речи 

Развивающая речевая среда. Совершенствовать речь как средство общения. 

Опираясь на опыт детей и  учитывая их предпочтения, подбирать наглядные материалы 

для самостоятельного восприятия с последующим обсуждением с воспитателем 

и сверстниками. 

 Уточнять высказывания детей, помогать им более точно характеризовать объект, 

ситуацию; учить высказывать предположения и делать простейшие выводы, излагать свои 

мысли понятно для окружающих.  

Продолжать формировать умение отстаивать свою точку зрения. Приучать детей 

к самостоятельности суждений. Продолжать совершенствовать все стороны речи; учить 

детей пользоваться как краткой, так и распространенной формой ответа, в зависимости от 

характера поставленного вопроса, дополнять высказывания товарищей. 

 Помогать осваивать формы речевого этикета. Формирование словаря. Продолжать 

работу по  обогащению бытового, природоведческого, обществоведческого словаря детей.  

Побуждать детей интересоваться смыслом слова. Совершенствовать умение 

использовать разные части речи в точном соответствии с их значением и целью 

высказывания.  

Помогать детям осваивать выразительные средства языка (образные слова 

и выражения, эпитеты, сравнения).  

Звуковая культура речи. Совершенствовать умение различать на  слух и  в  

произношении все звуки родного языка. Отрабатывать дикцию: учить детей внятно 

и отчетливо произносить слова и словосочетания с естественными интонациями.  

Совершенствовать фонематический слух: учить называть слова с  определенным 

звуком, находить слова с  этим звуком в  предложении, определять место звука в слове. 

Отрабатывать интонационную выразительность речи. 

 Грамматический строй речи. Продолжать упражнять детей в согласовании слов 

в предложении. Совершенствовать умение образовывать (по образцу) однокоренные 
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слова, существительные с суффиксами, глаголы с приставками, прилагательные 

в сравнительной и превосходной степени.  

Помогать правильно строить сложноподчиненные предложения, использовать 

языковые средства для соединения их частей (чтобы, когда, потому что, если, если бы 

и т.д.). 

 Связная речь. Продолжать совершенствовать диалогическую и монологическую 

формы речи. Формировать умение вести диалог между воспитателем и ребенком, между 

детьми; учить быть доброжелательными и корректными собеседниками, воспитывать 

культуру речевого общения.  

Продолжать учить содержательно и выразительно пересказывать литературные 

тексты, драматизировать их. Совершенствовать умение составлять рассказы о предметах, 

о содержании картины, по  набору картинок с  последовательно развивающимся 

действием. Помогать составлять план рассказа и  придерживаться его.  

Развивать умение составлять рассказы из личного опыта. Продолжать совершенствовать 

умение сочинять короткие сказки на заданную тему. Подготовка к  обучению грамоте. 

Дать представления о  предложении (без грамматическогоопределения). Упражнять 

в составлении предложений, членении простых предложений (без союзов и предлогов) 

на слова с указанием их последовательности. Учить детей делить двусложные и  

трехсложные слова с  открытыми слогами (наша Маша, малина, береза) на части. Учить 

составлять слова из слогов (устно).  
Учить выделять последовательность звуков в простых словах. 

Приобщение к художественной литературе 

 Продолжать развивать интерес детей к  художественной литературе. Пополнять 

литературный багаж сказками, рассказами, стихотворениями, загадками, считалками, 

скороговорками.  

Воспитывать читателя, способного испытывать сострадание и сочувствие к героям 

книги, отождествлять себя с полюбившимся персонажем. 

 Развивать у детей чувство юмора. Обращать внимание детей на выразительные 

средства (образные слова и  выражения, эпитеты, сравнения); помогать почувствовать 

красоту и  выразительность языка произведения; прививать чуткость к  поэтическому 

слову.  

Продолжать совершенствовать художественно-речевые исполнительские навыки 

детей при чтении стихотворений, в драматизациях (эмоциональность исполнения, 

естественность поведения, умение интонацией, жестом, мимикой передать свое 

отношение к содержанию литературной фразы).  

Помогать детям объяснять основные различия между литературными жанрами: 

сказкой, рассказом, стихотворением.  

Продолжать знакомить детей с  иллюстрациями известных художников. 

2.5. Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» 

Образовательное направление «Художественное - творчество» 

Разделы: «Рисование, аппликация, лепка, конструирование, музыка» 

Пояснительная записка 

Художественно-эстетическое развитие предполагает развитие художественно-творческих 

способностей детей в различных видах художественной деятельности, формирование 

интереса и предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания произведений 

искусства; развитие эстетического восприятия окружающего мира, воспитание 

художественного вкуса. 

Приобщение к искусству 
Развивать эстетическое восприятие, художественный вкус, эстетическое отношение 

к  окружающему, к  искусству и  художественной деятельности; умение самостоятельно 

создавать художественные образы в  разных видах деятельности.  
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Поощрять активное участие детей в  художественной деятельности по  

собственному желанию и  под руководством взрослого.  

Знакомить с историей и видами искусства (декоративно-прикладное, 

изобразительное искусство, литература, музыка, архитектура, театр, танец, кино, цирк); 

формировать умение различать народное и  профессиональное искусство. Воспитывать 

любовь и бережное отношение к произведениям искусства.  

Формировать основы художественной культуры, закреплять знания об искусстве 

как виде творческой деятельности людей, организовать посещение выставки, театра, 

музея, цирка (совместно с родителями). Расширять представления детей о творческих 

профессиях (художник, композитор, артист, танцор, певец, пианист, скрипач, режиссер, 

директор театра, архитектор и т.п.). 

 Формировать представление о значении органов чувств человека для 

художественной деятельности, формировать умение соотносить органы чувств с  видами 

искусства (музыку слушают, картины рассматривают, стихи читают и слушают и т.д.). 

Расширять знания детей об основных видах изобразительного искусства (живопись, 

графика, скульптура), развивать художественное восприятие, расширять первичные 

представления об основных живописных жанрах (портрет, пейзаж,натюрморт, батальная и 

жанровая живопись). Продолжать знакомить детей с  произведениями живописи: И.  

Шишкин («Рожь», «Утро в  сосновом лесу»), И.  Левитан («Золотая осень», «Март», 

«Весна. Большая вода»), А. Саврасов («Грачи прилетели»), А. Пластов («Полдень», 

«Летом», «Сенокос»), В. Васнецов («Аленушка», «Богатыри», «Иванцаревич на Сером 

волке») и др. Расширять представления о  художниках — иллюстраторах детской книги 

(И. Билибин, Ю. Васнецов, В. Конашевич, В. Лебедев, Т. Маврина, Е. Чарушин и др.).  

Обогащать представления о скульптуре малых форм, выделяя образные средства 

выразительности (форму, пропорции, цвет, характерные детали, позы, движения и др.).  

Продолжать знакомить с народным декоративно-прикладным искусством 

(гжельская, хохломская, жостовская, мезенская роспись), с керамическими изделиями, 

народными игрушками. Расширять представления о  разнообразии народного искусства, 

художественных промыслов (различные виды материалов, разные регионы страны 

и мира).  

Воспитывать интерес к искусству родного края. Продолжать знакомить 

с архитектурой, закреплять и обогащать знания детей о том, что существуют здания 

различного назначения (жилые дома, магазины, кинотеатры, детские сады, школы и др.).  

Развивать умение выделять сходство и различия архитектурных сооружений 

одинакового назначения. Формировать умение выделять одинаковые части конструкции 

и особенности деталей. Познакомить со  спецификой храмовой архитектуры: купол, арки, 

аркатурный поясок по периметру здания, барабан (круглая часть под куполом) и т.д. 

Знакомить с  архитектурой с  опорой на  региональные особенности местности, в которой 

живут дети.  

Рассказать детям о том, что, как и  в  каждом виде искусства, в  архитектуре есть 

памятники, которые известны во  всем мире: в  России это Кремль, собор Василия 

Блаженного, Зимний дворец, Исаакиевский собор, Петергоф, памятники Золотого кольца 

и другие — в каждом городе свои. создания выразительного образа. Учить новым 

способам работы с уже знакомыми  материалами (например, рисовать акварелью 

по сырому слою); разным способам создания фона для изображаемой картины: при 

рисовании акварелью и гуашью — до создания основного изображения; при рисовании 

пастелью и цветными карандашами фон может быть подготовлен как в начале, так 

и по завершении основного изображения. 

 Развивать представление о разнообразии цветов и оттенков, опираясь на  реальную 

окраску предметов, декоративную роспись, сказочные сюжеты; учить создавать цвета 

и оттенки.  
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Постепенно подводить детей к обозначению цветов, например, включающих два 

оттенка (желто-зеленый, серо-голубой) или уподобленных природным (малиновый, 

персиковый и  т.п.). 

 Обращать их внимание на изменчивость цвета предметов (например, в процессе 

роста помидоры зеленые, а созревшие — красные). Учить замечать изменение цвета 

в природе в связи с изменением погоды (небо голубое в солнечный день и серое 

в пасмурный). Развивать цветовое восприятие в целях обогащения колористической 

гаммы рисунка. 

 Учить детей различать оттенки цветов и передавать их в рисунке, развивать 

восприятие, способность наблюдать и сравнивать цвета окружающих предметов, явлений 

(нежно-зеленые только что появившиеся листочки, бледно-зеленые стебли одуванчиков и  

их темно-зеленые листья и т.п.). В сюжетном рисовании продолжать учить детей 

размещать изображения на листе в соответствии с их реальным расположением (ближе 

или дальше от  рисующего; ближе к  нижнему краю листа — передний план или дальше 

от него — задний план); передавать различия в величине изображаемых предметов 

(дерево высокое, цветок ниже дерева; воробышек маленький, ворона большая и т.п.).  

Формировать умение строить композицию рисунка; передавать движения людей и  

животных, растений, склоняющихся от ветра. Продолжать формировать умение 

передавать в рисунках как сюжеты народных сказок, таки авторских произведений 

(стихотворений, сказок, рассказов); проявлять самостоятельность в выборе темы, 

композиционного и цветового решения.  

Лепка. Развивать творчество детей; учить свободно использовать для создания 

образов предметов, объектов природы, сказочных персонажей разнообразные приемы, 

усвоенные ранее; продолжать учить передавать форму основной части и других частей, их 

пропорции, позу, характерные особенности изображаемых объектов; обрабатывать 

поверхность формы движениями пальцев и стекой. Продолжать формировать умение 

передавать характерные движения человека и животных, создавать выразительные образы 

(птичка подняла крылышки, приготовилась лететь; козлик скачет; девочка танцует; дети 

делают гимнастику — коллективная композиция). образовательная деятельность с деть ми 

6–7 лет 285 Учить детей создавать скульптурные группы из двух-трех фигур, развивать 

чувство композиции, умение передавать пропорции предметов, их соотношение по  

величине, выразительность поз, движений, деталей.  

Аппликация. Продолжать учить создавать предметные и сюжетные изображения 

с натуры и по представлению: развивать чувство композиции (учить красиво располагать 

фигуры на листе бумаги формата, соответствующего пропорциям изображаемых 

предметов). Развивать умение составлять узоры и  декоративные композиции 

из геометрических и растительных элементов на листах бумаги разной формы; 

изображать птиц, животных по замыслу детей и по мотивам народного искусства. 

 Закреплять приемы вырезания симметричных предметов из  бумаги, сложенной 

вдвое; нескольких предметов или их частей из бумаги, сложенной гармошкой. При 

создании образов поощрять применение разных приемов вырезания, обрывания бумаги, 

наклеивания изображений (намазывая их клеем полностью или частично, создавая 

иллюзию передачи объема); учить мозаичному способу изображения с предварительным 

легким обозначением карандашом формы частей и деталей картинки. Продолжать 

развивать чувство цвета, колорита, композиции. Поощрять проявления творчества.  

Прикладное творчество. При работе с бумагой и картоном закреплять умение 

складывать бумагу прямоугольной, квадратной, круглой формы в разных направлениях 

(пилотка); использовать разную по фактуре бумагу, делать разметку с помощью шаблона; 

создавать игрушкизабавы (мишка-физкультурник, клюющий петушок и др.). 

 Формировать умение создавать предметы из полосок цветной бумаги (коврик, 

дорожка, закладка), подбирать цвета и их оттенки при изготовлении игрушек, сувениров, 

деталей костюмов и украшений к праздникам.  
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Формировать умение использовать образец. Совершенствовать умение детей 

создавать объемные игрушки в технике оригами. При работе с  тканью формировать 

умение вдевать нитку в  иголку, завязывать узелок; пришивать пуговицу, вешалку; шить 

простейшие изделия (мешочек для семян, фартучек для кукол, игольница) швом «вперед 

иголку».  

Закреплять умение делать аппликацию, используя кусочки ткани разнообразной 

фактуры (шелк для бабочки, байка для зайчика и т.д.), наносить контур с помощью мелка 

и вырезать в соответствии с задуманным сюжетом. При работе с природным материалом 

закреплять умение создавать фигуры людей, животных, птиц из желудей, шишек, 

косточек, травы, веток, корней и других материалов, передавать выразительность образа, 

создавать общие композиции («Лесная поляна», «Сказочные герои»).  

Развивать фантазию, воображение. 

 Народное декоративно-прикладное искусство. Продолжать развивать 

декоративное творчество детей; умение создавать узоры по мотивам народных росписей, 

уже знакомых детям и новых (городецкая, гжельская, хохломская, жостовская, мезенская 

роспись и др.).  

Продолжать формировать умение свободно владеть карандашом, кистью при 

выполнении линейного рисунка, учить плавным поворотам руки при рисовании округлых 

линий, завитков в  разном направлении (от  веточки и  от  конца завиткак  веточке, 

вертикально и  горизонтально), учить осуществлять движение всей рукой при рисовании 

длинных линий, крупных форм, одними пальцами — при рисовании небольших форм 

и мелких деталей, коротких линий, штрихов, травки (хохлома), оживок (городец) и др.  

Учить видеть красоту созданного изображения и в передаче формы, плавности, 

слитности линий или их тонкости, изящности, ритмичности расположения линий и пятен, 

равномерности закрашивания рисунка; чувствовать плавные переходы оттенков цвета.  

Учить детей выделять и передавать цветовую гамму народного декоративного 

искусства определенного вида. Закреплять умение создавать композиции на листах 

бумаги разной формы, силуэтах предметов и игрушек; расписывать вылепленные детьми 

игрушки.  

Закреплять умение при составлении декоративной композиции на  основе того или 

иного вида народного искусства использовать xapaктерные для него элементы узора 

и цветовую гамму. Продолжать развивать навыки декоративной лепки; учить 

использовать разные способы лепки (налеп, углубленный рельеф), применять стеку. 

Музыкальное развитие  
Продолжать приобщать детей к музыкальной культуре, воспитывать художественный 

вкус, обогащать музыкальные впечатления детей, вызывать яркий эмоциональный отклик 

при восприятии музыки разного характера.  

Совершенствовать звуковысотный, ритмический, тембровый и динамический слух. 

Способствовать дальнейшему формированию певческого голоса, развитию навыков 

движения под музыку.  

Обучать игре на детских музыкальных инструментах. Знакомить 

с элементарными музыкальными понятиями. Слушание. Продолжать развивать навыки 

восприятия звуков по высоте в пределах квинты — терции; обогащать впечатления детей 

и формировать музыкальный вкус, развивать музыкальную память. Способствовать 

развитию мышления, фантазии, памяти, слуха. Знакомить с  элементарными 

музыкальными понятиями (темп, ритм); жанрами (опера, концерт, симфонический 

концерт), творчеством композиторов и музыкантов.  

Познакомить детей с  мелодией Государственного гимна Российской Федерации.  

Пение. Совершенствовать певческий голос и вокально-слуховую координацию. 

Закреплять практические навыки выразительного исполнения песен в пределах от до 

первой октавы до ре второй октавы; учить брать дыхание и удерживать его до конца 

фразы; обращать внимание на артикуляцию (дикцию).  
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Закреплять умение петь самостоятельно, индивидуально и  коллективно, 

с музыкальным сопровождением и без него.  

Песенное творчество. Учить самостоятельно придумывать мелодии, используя 

в качестве образца русские народные песни; самостоятельно импровизировать мелодии 

на заданную тему по образцу и без него, используя для этого знакомые песни, 

музыкальные пьесы и танцы.  

Музыкально-ритмические движения. Способствовать дальнейшему развитию 

навыков танцевальных движений, умения выразительно и  ритмично двигаться в  

соответствии с  разнообразным характером музыки, передавая в танце эмоционально-

образное содержание. Знакомить с национальными плясками (русские, белорусские, 

украинские и т.д.).  

Развивать танцевально-игровое творчество; формировать навыки художественного 

исполнения различных образов при инсценировании песен, театральных постановок. 

Музыкально-игровое и танцевальное творчество.  

Способствовать развитию творческой активности детей в доступных видах 

музыкальной исполнительской деятельности (игра в оркестре, пение, танцевальные 

движения и т.п.). Учить импровизировать под музыку соответствующего характера 

(лыжник, конькобежец, наездник, рыбак; лукавый котик и сердитый козлик и т. п.).  

Учить придумывать движения, отражающие содержание песни; выразительно 

действовать с воображаемыми предметами. Учить самостоятельно искать способ передачи 

в движениях музыкальных образов.  

Формировать музыкальные способности; содействовать проявлению активности 

и самостоятельности.  

Игра на  детских музыкальных инструментах. Знакомить с  музыкальными 

произведениями в  исполнении различных инструментов и в оркестровой обработке. 

Учить играть на  металлофоне, свирели, ударных и  электронных музыкальных 

инструментах, русских народных музыкальных инструментах: трещотках, погремушках, 

треугольниках; исполнять музыкальные произведения в оркестре и в ансамбле. 

Театрализованная игра 
Развивать самостоятельность детей в организации театрализованных игр: умение 

самостоятельно выбирать сказку, стихотворение, песню для постановки; готовить 

необходимые атрибуты и декорации к будущему спектаклю; распределять между собой 

обязанности и  роли, развивать творческую самостоятельность, эстетический вкус в 

передаче образа; отчетливость произношения; учить использовать средства 

выразительности (поза, жесты, мимика, интонация, движения).  

Воспитывать любовь к театру. Широко использовать в театрализованной 

деятельности детей разные виды театра (бибабо, пальчиковый, баночный, театр картинок, 

перчаточный, кукольный и др.). Воспитывать навыки театральной культуры, приобщать к 

театральному искусству через просмотр театральных постановок, видеоматериалов; 

рассказывать о театре, театральных профессиях. 

 Учить постигать художественные образы, созданные средствами театральной 

выразительности (свет, грим, музыка, слово, хореография, декорации и др.) и 

распознавать их особенности. Использовать разные формы взаимодействия детей 

ивзрослых в театрализованной игре. Способствовать формированию оценочных суждений 

в процессе анализа сыгранных ролей, просмотренных спектаклей.  

Развивать воображение и фантазию детей в создании и исполнении ролей. 
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2.6 Образовательная  область  «Физическое развитие» 

Образовательные направления «Здоровье, Физическая культура» 

Пояснительная записка 
Физическое развитие направлено на сохранение и укрепление здоровья детей, 

гармоничное физическое развитие, приобщение к физической культуре, развитие 

психофизических качеств (сила, быстрота, выносливость, ловкость, гибкость), 

приобщение к спортивным и подвижным играм, развитие интереса к  спорту; становление 

ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными нормами и правилами, 

воспитание культурно-гигиенических навыков, полезных привычек. 

Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни  

Становление ценностей здорового образа жизни.  

Расширять представления детей о  рациональном питании (объем пищи, 

последовательность ее приема, разнообразие в питании, питьевой режим).  

Формировать представления о  значении двигательной активности в  жизни 

человека; умения использовать специальные физические упражнения для укрепления 

своих органов и систем. 

 Формировать представления об активном отдыхе. Расширять представления 

о правилах и видах закаливания, о пользе закаливающих процедур. Расширять 

представления о  роли солнечного света, воздуха и  воды в жизни человека и их влиянии 

на здоровье. Воспитание культурно-гигиенических навыков. Воспитывать привычку 

правильно и быстро (не отвлекаясь) умываться, насухо вытираться, пользуясь 

индивидуальным полотенцем, правильно чистить зубы, полоскать рот после еды, 

пользоваться носовым платком и расческой. Способствовать формированию осознанной 

привычки мыть руки перед едой и ежедневно (утром и вечером) чистить зубы.  

Закреплять умение аккуратно пользоваться столовыми приборами; правильно вести 

себя за столом. Продолжать воспитывать привычку следить за чистотой одежды и обуви, 

замечать и  устранять непорядок в  своем внешнем виде, учить тактично сообщать 

товарищу о  необходимости что-то  поправить в костюме, прическе. 

Физическая культура 
Физкультурные занятия и упражнения. Формировать потребность в  ежедневной 

двигательной деятельности. Воспитывать умение сохранять правильную осанку 

в различных видах деятельности.  

Совершенствовать технику ocновных движений, добиваясь естественности, 

легкости, точности, выразительности их выполнения.  

Закреплять умение соблюдать заданный темп в ходьбе и беге. Учить сочетать 

разбег с отталкиванием в прыжках на мягкое покрытие, в длину и высоту с разбега. 

Добиваться активного движения кисти руки при броске.  

Учить перелезать с пролета на пролет гимнастической стенки по диагонали. Учить 

быстро перестраиваться на  месте и  во  время движения, равняться в колонне, шеренге, 

кругу; выполнять упражнения ритмично, в указанном воспитателем темпе. 

 Развивать психофизические качества: силу, быстроту, выносливость, ловкость, 

гибкость. Продолжать упражнять детей в статическом и динамическом равновесии, 

развивать координацию движений и  ориентировку в  пространстве.  

Спортивные и подвижные игры. Начальные представления о  некоторых видах 

спорта. Поддерживать интерес к  физической культуре и спорту, отдельным достижениям 

в области спорта. Продолжать знакомить с различными видами спорта. Закреплять навыки 

выполнения спортивных упражнений.  

Учить самостоятельно следить за состоянием физкультурного инвентаря, 

спортивной формы, активно участвовать в уходе за ними. Обеспечивать разностороннее 

развитие личности ребенка: воспитывать выдержку, настойчивость, решительность, 

смелость, организованность, инициативность, самостоятельность, творчество, фантазию.  
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Учить детей использовать разнообразные подвижные игры (в том числе игры 

с элементами соревнования), способствующие развитию психофизических качеств 

(ловкость, сила, быстрота, выносливость, гибкость), координации движений, умения 

ориентироваться в  пространстве.  

Продолжать учить детей самостоятельно организовывать подвижные игры, 

придумывать собственные игры, варианты игр, комбинировать движения; справедливо 

оценивать свои результаты и результаты товарищей. Развивать интерес к спортивным 

играм и упражнениям (городки, бадминтон, баскетбол, настольный теннис, хоккей, 

футбол). 

2.7 Описание вариативных форм, способов, методов и средств реализации 

Программы. 

При некоторых общих принципах и подходах к детям большое внимание в 

Программе уделяется развитию детской индивидуальности, учету темпа развития и 

деятельности каждого ребенка, его собственных предпочтений. В Программе больше 

времени дается для свободной деятельности детей по выбору. Однако это не просто 

время, когда дети представлены сами себе, а время работы воспитателя в выбранной 

детьми сфере деятельности. Так, воспитатель может присоединиться к детям, и помочь им 

продвинуться в создании самостоятельных замыслов или в использовании новых приемов. 

Возможно так же в это время и наблюдение за детьми с целью выявления особенностей их 

взаимодействия и деятельности.  

Воспитание и обучение в режимных моментах. 

 Режимные моменты занимают значительную часть времени пребывания детей в  

детском саду. Режимные моменты в целом структурируют время ребенка, разбивая его на 

знакомые ему ситуации, что важно для формирования устойчивой картины миры, в 

которой ребенок способен ориентироваться и использовать как отправную точку в своей 

активности. 
Осуществляя режимные моменты, необходимо учитывать индивидуальные 

особенности детей (длительность сна, вкусовые предпочтения, темп деятельности и  т.  

д.). Приближенный к  индивидуальным особенностям ребенка режим детского сада 

способствует его комфорту, хорошему настроению и  активности. Важно, чтобы каждый 

ребенок чувствовал себя в  детском саду комфортно, безопасно; знал, что его здесь любят, 

что о нем позаботятся. Режимные моменты  — это не  только присмотр и  уход за  детьми, 

но и отличная возможность для их обучения и воспитания. Развивающее общение при 

проведении режимных моментов, даже во время таких обыденных процедур, как 

умывание, одевание, прием пищи и т.п., позволяет детям много узнать и многому 

научиться. Например, во время обеда дети могут узнать об овощах и фруктах, из которых 

приготовлены блюда, подсчитать количество тарелок на  столе и т.п.; в  процессе 

одевания можно побеседовать с детьми о назначении предметов одежды, их сезонном 

соответствии, материалах, из которых они изготовлены и т.д. 

Утренний Прием детей. Прием детей — это очень важный момент в режиме дня. 

Встречая ребенка, необходимо каждый раз показывать ему, как вы ему рады, как вы его 

любите, назвать по имени, приобнять, погладить; при необходимости подсказать ребенку, 

во что он может поиграть до зарядки; если позволяет время, то поговорить с ребенком, 

расспросить его (что делал дома, где гулял и т.д.). Повышенное внимание надо уделять 

детям, которые неохотно расстаются с родителями и не хотят оставаться в группе, 

особенно в период адаптации к детскому саду. Кроме того, утренний прием детей — это 

хорошая возможность для персонального общения с родителями. Надо стремиться 

использовать это время максимально эффективно 

Утренняя гимнастика. Утренняя зарядка в  детском саду это не  столько занятие 

физкультурой, сколько оргмомент в начале дня, нацеленный на создание положительного 

эмоционального настроя и сплочение детского коллектива. Зарядку надо проводить под 

музыку или детские песенки, в игровой форме, весело и интересно. 
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Дежурство. Ежедневно определяются дежурные по  столовой  — 2–3 ребенка. 

Правило, по которому определяются дежурные, нужно выработать вместе с детьми и оно 

должно быть понятно всем детям. То, что дежурные должны делать, тоже должно быть 

всем понятно, и в первую очередь самим дежурным. 

Дежурство — это почетно, это важно, это интересно, это ответственно. Именно 

такое отношение к общественно-полезным занятиям надо формировать у детей. 

Подготовка к приему пищи (завтрак, обед, полдник, Ужин) Главное в подготовке 

к любому приему пищи — это необходимость мыть руки перед едой. Привычку мыть 

руки перед едой и умение это делать лучше всего вырабатывать (вспоминать) в  начале 

учебного года, когда идет тема знакомства с детским садом. Помогут в этом специальные 

песенки, игры, плакаты. 

Прием пищи (завтрак, обед,  ужин) Нельзя заставлять детей есть, важно, чтобы 

они кушали с аппетитом. Если есть возможность, то надо предоставлять детям выбор хотя 

бы из двух блюд — ребенок с большим удовольствием будет есть то, что он сам выбрал.  

Надо учитывать, что дети едят с разной скоростью, не надо их торопить, пусть они 

кушают в своем темпе. Недопустимо заставлять ребенка сидеть за столом в  ожидании 

еды или после ее приема. Нужно, чтобы дети знали правило: поел — поблагодари и иди 

играть.  

Утренний круг— это начало дня, когда дети собираются все вместе для того, чтобы 

вместе порадоваться предстоящему дню, поделиться впечатлениями, узнать новости (что 

интересного будет сегодня?), обсудить совместные планы, проблемы, договориться 

о правилах и т.д. Именно на  утреннем круге зарождается и  обсуждается новое 

приключение (образовательное событие), дети договариваются о совместных правилах 

группы (нормотворчество), обсуждаются «мировые» и  «научные» проблемы 

(развивающий диалог) и т.д. 

Игры, занятия. Время в режиме дня, обозначенное как «игры, занятия», 

предназначено для разнообразных детских деятельностей, как с участием, так и без 

участия взрослого. 

Подготовка к прогулке (возвращение с прогулки) 
 Учить детей самостоятельно одеваться на прогулку, после прогулки самостоятельно 

раздеваться, убирать свою одежду в шкафчик, на сушилку.  
 Развивать доброжелательность, готовность детей помочь друг другу. 
 Использовать образовательные возможности во время режимных моментов. 

Прогулка. Для укрепления здоровья детей, удовлетворения их потребности в двигательной 

активности, профилактики утомления необходимы ежедневные прогулки. Нельзя без 

основательных причин сокращать продолжительность прогулки. Важно обеспечить 

достаточное пребывание детей на свежем воздухе в течение дня. 

   Подготовка ко сну, дневной сонНеобходимо создавать условия для полноценного 

дневного сна детей. Для этого в помещении, где спят дети, следует создать спокойную, 

тихую обстановку, обеспечить постоянный приток свежего воздуха. Кроме того, 

быстрому засыпанию и глубокому сну способствуют полноценная двигательная 

активность в течение дня и спокойные тихие игры, снимающие перевозбуждение, 

незадолго до сна. Во время сна воспитатель должен находиться рядом с детьми. 

Укладываясь спать, ребенок учится в определенной последовательности раздеваться 

и аккуратно складывать свои вещи. Хорошо, если в спальне звучит спокойная, 

убаюкивающая музыка 

Постепенный подъем, профилактические физкультурно-оздоровительные процедуры. 

Правильно организованный подъем детей после дневного сна не только создает 

положительный эмоциональный фон, но  и  дает большой оздоровительный эффект. 

Приятная пробуждающая музыка, «потягушечки» в постели, ходьба по корригирующим 

дорожкам, воздушные ванны и элементы водного закаливания, дыхательной гимнастики, 
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самомассажа  — все это будет способствовать оздоровлению и комфортному переходу 

детей от сна к активной деятельности. 

Вечерний круг- проводится в форме рефлексии — обсуждения с детьми наиболее важных 

моментов прошедшего дня.  

Вечерний круг помогает детям научиться осознавать и анализировать свои поступки 

и поступки сверстников. Дети учатся справедливости, взаимному уважению, умению 

слушать и понимать друг друга. В теплое время года вечерний круг можно проводить на 

улице. 

Уход детей домой. Когда ребенок уходит домой, очень важно, чтобы воспитатель лично 

очень дружелюбно, ласково и весело попрощался с ребенком, называя его по имени; 

похвалил его перед родителем, повышая его самооценку, формируя желание вновь прийти 

в детский сад.  

С родителем тоже надо пообщаться, поговорить о ребенке, рассказать, как прошел день, 

сообщить необходимую информацию.  

Важно, чтобы родитель был в курсе того, что происходит в детском саду, чувствовал себя 

участником образовательного процесса 

Свободная игра 

Игра — ведущий вид деятельности в дошкольном возрасте. Очень важно создать условия 

для игры, то есть предоставить детям достаточное время, место и материал (игрушки). 

Воспитатели развивают детскую игру, так как современные дети играть не умеют. Именно 

в игре развивается личность ребенка, его умственные и физические качества. 

Задачи воспитателя: 

 Создавать условия для детских игр (время, место, материал).  

 Развивать детскую игру.  

 Помогать детям взаимодействовать в игре.  

 Не вмешиваться в детскую игру, давая детям проявить себя и свои способности. 
 

 

Режим дня подготовительной группы 

от 6 до 7 лет 2021-2022 учебный год. 

Холодный период года 

Группа старшего дошкольного возраста от 5 до 6 лет 

Утренний прием. Осмотр детей 7.00-8.10 

Утренняя гимнастика. 8.10-8.20 

Утренняя гимнастика. 8.23-8.33 

Подготовка к завтраку. 8.33-8.50 

Игры. Самостоятельная деятельность. 8.50-9.00 

Организация образовательной деятельности. 9.00-9.55 

Организация образовательной деятельности. 10.05-11.00 

Подготовка к прогулке. Прогулка. 11.00-12.10 

Возвращение с прогулки. Подготовка к обеду. 12.10-12.25 

Обед. 12.25-12.50 

Подготовка ко сну. Дневной сон. 12.50-15.00 

Пробуждение. Закаливающие процедуры. 15.00-15.25 

Подготовка к ужину. Ужин 15.25-16.00 

Самостоятельная деятельность детей. Игры. 16.00-17.00 

Прогулка 17.00-18.30 

Уход детей домой. 18.30-19.00 
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Теплый период 

подготовительная группа 

от 6 до 7 лет 

Утренний прием. Осмотр детей . 7.00-8.10 

 Утренняя гимнастика 8.10-8.20 

Подготовка к завтраку. Завтрак.    8.20-8.45 

Самостоятельная деятельность в игровых центрах 8.45-9.00 

Занятие (художественно-эстетического и оздоровительного цикла с учетом 

интеграции образовательных областей) 
9.00-9.30 

Игровая деятельность Подготовка ко 2-му завтраку 9.30-10.00 

Второй завтрак 10.00-10.10 

Подготовка к прогулке. Прогулка.    10.10-12.15 

Возвращение с прогулки. Подготовка к обеду 12.15-12.30 

Обед.   12.30-12.45 

Подготовка ко сну. Дневной сон                                                          12.45-15.15 

Пробуждение. Гигиенические процедуры      15.15-15.25 

Подготовка к ужину. Ужин                                                                 15.25-15.40 

Чтение художественной литературы 15.40-16.10 

Самостоятельная деятельность в игровых центрах 16.10-16.55 

Прогулка и уход детей домой 16.55-19.00 

 

3.2 Двигательный режим в подготовительной группе от 6 до 7 лет на 2021-2022уч.г. 

Формы работы  Подготовительная группа от 6 до 7 лет 

1.Подвижные  игры во время 

утреннего приема детей 

ежедневно 7-10 минут 

2.Утренняя гимнастика ежедневно 7-10 минут 

3.Физкультминутки в НОД 2-3 минуты 

4.Релаксация после НОД 2-3 минуты 

5.Музыкально-ритмические 

движения 

в НОД 

8-10 минут 

6.Физическая культура НОД 3 раза в неделю  

7.Подвижные игры: 

-сюжетные; 

-бессюжетные; 

-игры-забавы; 

-соревнования; 

-эстафеты; 

ежедневно не менее двух игр по 7-8 минут 

8.Игровые упражнения; 

Метание; подлезание; 

перелезание; пролезание; 

равновесие; прыжки 

ежедневно 6-8 минут 

9.Физические упражнения и 

игровые задания; 

-артикуляционная 

гимнастика; 

-пальчиковая гимнастика 

ежедневно, сочетая упражнения по выбору 6-8 минут 

10.Оздоровительные 

мероприятия; 

-гимнастика пробуждения; 

-дыхательная гимнастика 

Ежедневно 6 минут 
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11.Физкультурный досуг 1 раз в месяц 20-25 минут 

12.Спортивный праздник 2 раза в год 20-25минут 

13.Самостоятельная 

двигательная деятельность 

детей в течения дня 

ежедневно. 

Характер и продолжительность зависят от 

индивидуальных данных и потребностей детей. 

Проводится под руководством воспитателя. 

 

3.3 Перечень основных видов организованной образовательной деятельности 

Учебный план по программе  дошкольного образования «От рождения до школы» / 

Под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, Э. М. Дорофеевой. 

 

  подготовительная группа от 6 до 7 лет на 2021-2022 учебный год 

Образовательная область Непосредственно образовательная 

область 

Группа 

старшего 

дошкольного 

возраста 

от 5до 6лет 

Познавательное развитие Формирование элементарных 

математических представлений. 

2 

Ознакомление с окр.миром. 2 

Речевое развитие Развитие речи 2 

 

Художественно-эстетическое  

                   развитие 

Рисование 2 

Лепка 1 

Аппликация 1 

Музыка 2 

Физическое развитие  3 

 Итого 15 
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Расписание образовательной деятельности в  подготовительной группе 

 от 6 до 7лет на 2022-2023 учебный год 

Понедельник 

 

1. Кружок хореография «Первый шаг»                                                                                                      

2.Речевое развитие (развитие речи)                                                 

3. Художественно - эстетическое развитие (музыка) 

 

9.00-9.30 

9.40-10.10 

10.20-10.50 

Вторник  1. Познавательное развитие (ФЭМП)      9.00-9.30 

2. Художественно – эстетическое развитие (рисование)  9.40-10.10 

3. Физическое развитие (физическая культура)    10.20-10.501. Речевое развитие./ Развитие речи 

9.00 -9.30. 

9.40 -10.10. 

10.20-10.50 

Среда 1. Речевое развитие (развитие речи)      9.00-9.30 

2. Художественно – эстетическое развитие (лепка)                      9.40-10.10 

3. Кружок хореография «Первый шаг»              10.40-11.10 

II половина дня: 

4. Художественно - эстетическое развитие (Музыка)             16.00-16.30 

9.00 - 9.30 

9.40 -10.10. 

10.40 -11.10 

 

16.00-16.30 

Четверг 1. Познавательное развитие (ознакомление с природой)                  

2. Художественно - эстетическое развитие (рисование)                   

3. Физическое развитие (физическая культура)             10.20-10.50 Речевое развитие. /Развитие речи 

9.00-9.30 

9.40-10.10 

10.20-10.50 

Пятница 1. Художественно - эстетическое развитие                                        

(аппликация/конструирование)       

2. Социально - коммуникативное развитие 

(безопасность)              

II половина дня: 

3.Физическое развитие (Физическая культура на 

воздухе)  16.00-16.30. Познаватразвитие./ ФЭМП. 

 

9.00-9.30 

 

9.40-10.10 

 

16.00-16.30 

 

3.4 Особенности традиционных событий, праздников, мероприятий в 

подготовительной группе  от 6 до 7 лет на 2021-2022 учебный год 

Комплексно- тематическое планирование 

 

Тема 

 

Развёрнутое содержание работы 

Варианты 

итоговых 

мероприятий 

 

День знаний (3-4 

недели августа) 

Развивать у детей познавательную мотивацию , интерес к 

школе, книгам. Формировать дружеские, доброжелательные 

отношения между детьми. Продолжать знакомить с детским 

садом как ближайшим социальным окружением ребёнка 

(обратить внимание на произошедшие изменения. Расширять 

представления о профессиях сотрудников детского сада 

(воспитатель, помощник воспитателя, музыкальный 

руководитель, дворник и т. д.). 

 

Праздник 

«День 

знаний» 

 

Осень. (1-4 недели 

сентября). 

Расширять знания детей об осени. Продолжать знакомить с 

сельскохозяйственными профессиями. Закреплять знание о 

правилах безопасного поведения в природе. Формировать 

обобщённые представления об осени как времени года, 

приспособленности растений и животных к изменениям в 

природе, явлениях природы. Формировать первичные 

представления об экосистемах, природных зонах. Расширять 

представления о неживой природе. 

 

 

Праздник 

«Осень». 

Выставка 

детского 

творчества. 

 Расширять представления о здоровье и здоровом образе  
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«Я вырасту 

здоровым»  

(1-2 недели 

октября). 

жизни. Воспитывать стремление вести здоровый образ 

жизни. Формировать положительную самооценку. 

Закреплять знание домашнего адреса и телефона, имён и 

отчеств родителей, их профессий. Расширять знания детей о 

самих себе, о своей семье, о том, где работают родители, как 

важен для общества их труд.  

 

Открытый   

день 

здоровья. 

День народного 

единства (3неделя 

октября-2неделя 

ноября). 

 

 

Новый год (3 

неделя ноября-4 

неделя декабря) 

Расширять представления детей о родной стране, о 

государственных праздниках; развивать интерес к истории 

своей страны; воспитывать гордость за свою страну, любовь 

к ней. Знакомить с историей России, гербом, флагом, 

мелодией гимна. Рассказывать о людях, прославивших 

Россию; о том, что Российская Федерация  (Россия)-огромная 

многонациональная страна; Москва-главный город, столица 

нашей Родины.  

Привлекать детей к активному разнообразному участию в 

подготовке к празднику и его проведению. Содействовать 

возникновению чувства удовлетворения от участия в 

коллективной предпраздничной деятельности. Закладывать 

основы праздничной культуры. Развивать эмоционально 

положительное отношение к предстоящему празднику, 

желание активно участвовать в его подготовке. Поощрять 

стремление поздравить близких с праздником, преподнести 

подарки, сделанные своими руками. Знакомить с традициями 

празднования Нового года в различных странах.   

 

Праздник 

День 

народного 

единства. 

Выставка 

детского 

творчества. 

 

Праздник 

Новый год. 

Выставка 

детского 

творчества. 

 

 

 

 

 

 

Зима.  

(1-4 недели 

января). 

Продолжать знакомить детей с зимой как временем года, с 

зимними видами спорта. Формировать первичный 

исследовательский и познавательный интерес через 

экспериментирование с водой и льдом. Расширять и 

обогащать знания детей об особенностях зимней природы 

(холода, заморозки, снегопады, сильные ветры), 

особенностях деятельности людей в городе, на селе; о 

безопасном поведении зимой. 

Праздник 

«Зима», 

«Масленица

», Зимняя 

олимпиада. 

Выставка 

детского 

творчества. 

День защитника 

отечества, 

Сталинградской 

битве-посвящается. 

Расширять представления детей о Российской Армии. 

Рассказывать о трудной, но почётной обязанности защищать 

Родину, охранять её спокойствие и безопасность; о том, как в 

годы войны храбро сражались и защищали нашу страну от 

врагов прадеды, деды, отцы. Воспитывать детей в духе 

патриотизма, любви к Родине. Знакомить с разными родами 

войск (пехота, морские, воздушные, танковые), боевой 

техникой. Расширять гендерные представления, формировать 

в мальчиках стремление быть сильными, смелыми, стать 

защитниками Родины; воспитывать в девочках уважение к 

мальчикам как будущим защитникам Родины. 

Праздник 23 

февраля-

День 

защитника 

отечества. 

Сталинградс

кой битве 

посвящается. 

Международный 

женский 

день(4неделя 

февраля- 

1неделя марта). 

Организовывать все виды детской деятельности (игровой, 

коммуникативной, трудовой, познавательно-

исследовательской, продуктивной, музыкально-

художественной, чтение) вокруг темы семьи, любви к маме, 

бабушке. Воспитывать уважение к воспитателям. Расширять 

гендерные представления, формировать у мальчиков 

представления о том, что мужчины должны внимательно и 

Праздник 8 

Марта. 

Выставка 

детского 

творчества. 
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уважительно относиться к женщинам. Привлекать детей к 

изготовлению подарков мамам, бабушкам, воспитателям. 

Воспитывать бережное и чуткое отношение к самым близким 

людям, потребность радовать близких добрыми делами. 

Народная культура 

и традиции (2-4 

недели марта). 

Продолжать знакомить детей народными традициями и 

обычаями, с народным декоративно-прикладным искусством 

(Городец, Полхов-Майдан, Гжель). Расширять представления 

о народных игрушках (матрёшки-городецкая, богородская; 

бирюльки). Знакомить с национальным декоративно-

прикладным искусством. Рассказывать детям о русской избе 

и других строениях, их внутреннем убранстве, предметах 

быта, одежды. 

Фольклорны

й праздник. 

Выставка 

детского 

творчества. 

Весна. (1-2недели 

апреля). 

Формировать обобщённые представления о весне как 

времени года, о приспособленности растений и животных к 

изменениям в природе. Расширять знания о характерных 

признаках весны; о прилёте птиц; о связи между явлениями 

живой и неживой природы и сезонными видами труда; о 

весенних изменениях в природе (тает снег, разливаются реки, 

прилетают птицы, трава и цветы быстрее появляются на 

солнечной стороне, чем в тени). 

Праздник 

«Весна-

красна». 

День Земли-

22 апреля. 

Выставка 

детского 

творчества 

День Победы. 

(3неделя апреля-1 

неделя мая). 

Воспитывать дошкольников в духе патриотизма, любви к 

Родине. Расширять знания детей о героях Великой 

Отечественной войны, о победе нашей страны в войне. 

Знакомить с памятниками героям Великой Отечественной 

войны. 

Праздник 

День 

Победы. 

Выставка 

детского 

творчества 

Лето. (2-4 недели 

мая) 

Формировать у детей обобщённые представления о лете как 

времени года; признаках лета. Расширять и обогащать 

представления о влиянии тепла, солнечного света на жизнь 

людей, животных и растений (природа «расцветает», 

созревает много ягод, фруктов, овощей, много корма для 

зверей, птиц и их детёнышей); представления о съедобных и 

несъедобных грибах. 

Праздник 

«Лето». День 

защиты 

окружающей 

среды-5 

июня. 

Выставка 

детского 

творчества 

 

3.5 Материально-техническое обеспечение Программы. 

3.5.1. Организация развивающей предметно-пространственной среды 

Материально-технические условия реализации Программы соответствует: 

-санитарно-эпидемиологическим правилам и нормативам, описанием 

 в СанПиН 2.4.1.3049-13; 

-правилам пожарной безопасности; 

-требованиям к средствам обучения и воспитания в соответствии с возрастом и 

индивидуальными особенностями развития детей; 

-требования ФГОС ДО  к предметно-пространственной среде; 

-требованиям к материально-техническому обеспечению программы (учебно-

методический комплект, оборудование, оснащение, предметы). 

Кроме групповых помещений для успешной реализации Программы используются: 

медицинский кабинет, музыкальный зал. 
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На прогулках максимально используется территория ДОУ: площадка для прогулок, 

физкультурная площадка, участки для наблюдений, экспериментальной деятельности и 

трудовых действий детей (клумбы, зеленая зона). 

Развивающая предметно- пространственная среда содержательна, трансформируема, 

полуфункциональна,  вариативна, доступна и безопасна; обеспечивает реализацию 

образовательной программы. 

 

Вид среды Оборудование, развивающее значение 

Развивающая игровая Значение:  

• Развитие восприятия, внимания, памяти, мышления,  

• Систематизация знаний, развитие мыслительных процессов 

детей,  

• Закрепление представлений детей об окружающем мире. 

Матрешка,  

Набор кубиков среднего размера,  

Набор кубиков большого размера,  

Дидактический набор из деревянных брусочков разных 

размеров,  

Крупногабаритный пластмассовый конструктор из кирпичей и 

половинок кирпичей с креплением,  

Муляжи фруктов и овощей. 

Фигурки животных, птиц, насекомых 

Комплект книг для групп старшего возраста,  

Куклы,  

Комплект столовой посуды для игры с куклой,  

Грузовые, легковые автомобили. 

Воздушный и водный транспорт 

Здоровьесберегающая Значение:  

улучшение состояния здоровья и качества жизни детей в 

процессе учебной деятельности, пропаганда здорового образа 

жизни;  

создание адекватных условий для развития, обучения, 

оздоровления детей и повышение двигательной активности и 

умственной работоспособности;   

создание положительного эмоционального настроя и снятие 

психоэмоционального напряжения. 

Коврик массажный,  

Кегли,  

Мячи резиновые (комплект),  

Бадминтон 

Кольцеброс 

Скакалки  

Контейнеры для хранения игрушек и материалов. 

Художественно-

эстетическая 

Значение:  

способствует пониманию детьми прекрасного, формированию 

эстетического, художественного вкуса, отношения к 

окружающему миру, формированию художественно-творческих 

способностей; активизация творческого потенциала ребенка. 

Контейнеры для хранения игрушек и материалов,  

Елка искусственная,  

Набор елочных игрушек,  
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Бумага для рисования,  

Бумага цветная (одно- и двусторонняя),  

Картон, 

Клей-карандаш,  

Клей ПВА 

Стаканчики пластмассовые,  

Краски,  

Гуашь,  

Акварельные краски, 

Кисточки беличьи,  

Карандаши цветные,  

Мелки восковые, 

Фломастеры, 

Шаблоны, 

Ножницы, 

Пластилин,  

Доска для работы с пластилином,  

Фартук детский. 

 

 

Характеристика развивающей предметно-пространственной среды 

Критерии Характеристика 

1.Насыщенность 

(соответствие возрастным 

возможностям детей и 

содержанию Программы) 

1.1.Обеспечение игровой, познавательной, 

исследовательской и творческой активности всех 

воспитанников, экспериментирование с доступными детям 

материалами (в том числе с песком и водой) 

1.2.Обеспечение двигательной активности, в том числе 

развитие крупной и мелкой моторики, участие в подвижных 

играх и соревнованиях 

1.3.Эмоциональное благополучие детей во взаимодействии с 

предметно-пространственным окружением; 

1.4.Возможность самовыражения детей 

2.Трансформируемость 2.1.Возможность изменений предметно-пространственной 

среды в зависимости от образовательной ситуации, в том 

числе от меняющихся интересов и возможностей детей 

3.Полифункциональность 

материалов (возможность 

разнообразного 

использования различных 

составляющих предметной 

среды) 

3.1.Наличие детской мебели, мягких модулей. 

3.2.Наличие полифункциональных (не обладающих жестко 

закрепленным способом употребления) предметов, в том 

числе природных материалов, пригодных для использования 

в разных видах детской активности (в том числе в качестве 

предметов-заместителей в детской игре) 

4.Вариативность 4.1.Наличие различных пространств (для игры, 

конструирования, уединения) 

4.2.Наличие разнообразных материалов, игр, игрушек и 

оборудования, обеспечивающих свободный выбор детей 

4.3.Периодическая сменяемость игрового материала, 

появление новых предметов, стимулирующих игровую, 
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двигательную, познавательную и исследовательскую 

активность детей 

5.Доступность 5.1.Свободный доступ детей к играм, игрушкам, 

материалам, пособиям 

6.Безопасность 6.1.Соответствие требованиям по обеспечению надежности 

и безопасности 

 

3.5.2 Программно-методическое обеспечение педагогического процесса 

Всё содержание воспитательного и образовательного процесса в рабочей программе 

выстроено в соответствии с Примерной основной общеобразовательной программой 

дошкольного образования «От рождения до школы» под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. 

Комаровой, Э. М. Дорофеевой  «Мозаика-Синтез», 2019 (соответствует ФГОС). 

 

Образовательная область «Физическое развитие» 

Программы: Программа воспитания и обучения в детском саду под ред. Н.Е. Вераксы, 

Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой. - М.:Мазаика- Синтез, 2010г. 

 

Методики и технологии:Л.Н. Пензулаева "Физическая культура в детском саду 5-6 лет" 

В.В.Гаврилова "Занимательная физкультура для детей 4-7 лет" - Волгоград: Учитель, 

2009г. 

«Социально-коммуникативное развитие» 

Программы: Программа "От рождения до школы" под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. 

Комаровой, М.А. Васильевой. - М.:Мазаика- Синтез, 2010г. 

"Воспитание маленького волжанина" по ред. Е.С. Евдокимовой. Планета 2014 

Методики и технологии: 

Направление «Безопасность» К.Ю. Белая "Формирование основ безопасности у 

дошкольников"М.,2011 

Направление «Социализация» В.И. Петрова; Т.Д.Стульник "Нравстаенное воспитание в 

детском саду" М.:Мазаика- Синтез, 2006г. Е.А. Алябьева "Нравственно- этические беседы 

и игры с дошкольниками" М, "ТЦ Сфера", 2005г. 

Направление «Труд» Л.В. Куцакова "Трудовое воспитание в детском саду 3-7 лет" 

М.:Мазаика- Синтез, 2016г. 

 

Образовательная область «Речевое развитие» 

Программы: Программа "От рождения до школы" под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. 

Комаровой, М.А. Васильевой. - М.:Мазаика- Синтез, 2010г. 

"Воспитание маленького волжанина" по ред. Е.С. Евдокимовой. Планета 2014 

Методики и технологии:В.В. Гербова"Развитие речи в деском саду 6-7 лет"- М.:Мазаика- 

Синтез, 2017г.  

Направление «Коммуникация» 

Направление «Чтение художественной литературы» 

"Хрестоматия для детей 5-6 лет",  Книжное литературно-художественное издание для 

детей старшего дошкольного возраста.- Москва, изд. "Самовар", 

"Хрестоматия для детей 6-7 лет",  Книжное литературно-художественное издание для 

детей старшего дошкольного возраста.- Москва, изд. "Самовар" 
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Образовательная область «Познавательное развитие» 

Программы: Программа воспитания и обучения в детском саду под ред. Н.Е. Вераксы, 

Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой. - М.:Мазаика- Синтез, 2010г. 

"Воспитание маленького волжанина" по ред. Е.С. Евдокимовой. Планета 2014 

Методики и технологии:И.А.Помораева, В.А.Позина "Формирование элементарных 

математических проедставлений 6-7 лет" - М.:Мазаика- Синтез, 2017г. 

Е.Е. Крашенниников, О.Л.Холодова "Развитие познавательных способностей 

дошкольников " - М.:Мазаика- Синтез, 2016г. 

О.В. Дыбина, Н.П. Рахманова, В.В. Щепинина " Неизведанное рядом. Опыты и 

эксперименты для дошкольников" - М.: Сфера 2018, 

О.А Соломенникова "ознакомнение с природой в детском саду старшая группа"- 

М.:Мазаика- Синтез, 2017г. 

Л.О. Тимофеева, Н.Н. Волохова, Т.В. Тимофеева, В.Ф Князева, И.В. Богачева 

"Приобщение старших дошкольников к традициям родного края" -Волгоград, 

Учитель,2016г. 

 

Образовательная область «Художественно- эстетическое развитие» 

Программы: Программа воспитания и обучения в детском саду под ред. Н.Е. Вераксы, 

Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой. - М.:Мазаика- Синтез, 2010г. 

"Воспитание маленького волжанина" по ред. Е.С. Евдокимовой. Планета 2014 

Методики и технологии:Т.С.Комарова "Изобразительная деятельность в детском саду 6-

7 лет"- М.:Мазаика- Синтез, 2016г. 

Т.С.Швайко "Занятие по изобразительной деятельности в детском саду" - М.: Гуманит. 

изд. центр ВЛАДОС,2002г. 

А.Н. Малышева, Н.В.Ермолаева "Аппликация в детском саду" - Академия холдинг 2001г. 

З.А. Богатеева "Чудесные поделки из бумаги" - М.: Просвящение1992г. 

Л.В. Куцакова "Занятия по конструированию из строительного материала лет"- 

М.:Мазаика- Синтез, 2014г. 

 

3.6 Особенности взаимодействия с семьями воспитанников 

Основная цель взаимодействия детского сада с семьями воспитанников — 

сохранение и укрепление здоровья детей, обеспечение их эмоционального благополучия, 

комплексное всестороннее развитие и создание оптимальных условий для развития 

личности каждого ребенка, путем обеспечения единства подходов к воспитанию детей в 

условиях дошкольного образовательного учреждения и семьи, и повышения 

компетентности родителей в области воспитания. 

Успешное взаимодействие возможно лишь в том случае, если детский сад знаком с 

воспитательными возможностями семьи ребенка, а семья имеет представление о 

дошкольном учреждении, которому доверяет воспитание ребенка. Это позволяет 

оказывать друг другу необходимую поддержку в развитии ребенка, привлекать 

имеющиеся педагогические ресурсы для решения общих задач воспитания.  

 Вот краткий перечень того, что можно и нужно сделать, чтобы обеспечить 

эффективное взаимодействие с семьями воспитанников: 

 взаимное информирование о ребенке и разумное использование полученной 

информации педагогами и родителями в интересах детей. Общение с 

родителями по поводу детей — важнейшая обязанность педагогического 

коллектива;обеспечение открытости дошкольного образования: открытость и 
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доступность информации, регулярность информирования, свободный доступ 

родителей в пространство детского сада; 

 обеспечение максимального участия родителей в образовательном процессе 

(участие родителей в мероприятиях, образовательном процессе, в решении 

организационных вопросов и пр.); 

 обеспечение педагогической поддержки семьи и повышения компетентности 

родителей в вопросах развития и образования, охраны и укрепления здоровья 

детей; 

 обеспечение единства подходов к воспитанию детей в условиях дошкольного 

образовательного учреждения и семьи. 

 

План работы с родителями  на 2021-2022уч.г 

Пояснительная записка 

Родители - главные воспитатели своих детей. Дошкольное учреждение призвано только 

помочь, поддержать, направить их воспитательную деятельность. Далеко не все семьи в 

полной мере реализуют весь комплекс возможного разумного воздействия на ребенка. 

Причины разные: одни семьи не умеют воспитывать ребенка, другие не хотят 

воспитывать, третьи не понимают зачем это нужно. 

Во всех случаях современным родителям нужна квалифицированная помощь 

дошкольного учреждения. 

Программа взаимодействия с родителями воспитанников составлена с учетом примерной 

основной обще образовательной программы «От рождения до школы» под ред. Н.Е. 

Вераксы; Э.С. Комаровой; М.А Васильевой. 

Цель: создание в детском саду необходимых условий для развития ответственных и 

взаимозависимых отношений с семьями воспитанников, обеспечивающих целостное 

развитие личности дошкольника, повышение компетентности родителей в области 

воспитания, привлечение родителей к активному участию в деятельности группы. Задачи: 

1. Устанавливание партнерских отношений между педагогами, детьми и родителями. 

2. Планомерное, активное распространение педагогических знаний среди родителей. 

3. Практическая помощь семье в воспитании детей. 

4. Организация пропаганды положительного опыта общественного и семейного воспитания. 

5. Вовлечение родителей в педагогическую деятельность детского сада. 

Принципы взаимодействия с родителями: 

1. Принцип психологической комфортности предполагает снятие всех стрессообразующих 

факторов. Важно ориентироваться на потребности семьи, запросы родителей (уважение, 

конфиденциальность, стремление к диалогу, внимательность, не торопливость). 

2. Принцип деятельности-родители не просто наблюдатели, но и активно включаются в 

совместный с ДОУ воспитательно-образовательный процесс (использование 

нетрадиционных форм работы). 

3. Принцип целостности означает, что у родителей должно быть сформировано 

представление о единстве целей и задач ДОУ и семьи, очень важно понимать, что может 

ребенок данного возраста. 

4. Принцип минимакса - обеспечивает индивидуальный подход к каждой семье. 

5. Принцип вариативности предполагает предоставление родителям выбора форм участия и 

степени включенности в воспитательно-образовательный процесс (традиционные и 

нетрадиционные формы работы). Выбранные формы могут стать эффективными только в 
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том случае, если удалось найти индивидуальный стиль взаимоотношений с каждым 

родителем. 

6. Принцип непрерывности – это единство педагогов и родителей в подходах к ребенку, в 

требованиях к нему. 

7. Принцип творчества означает максимальную ориентацию на творческое начало, 

приобретение родителями собственного опыта социальной активности. 

Ожидаемые результаты: 

1. Сформировано представление родителей о сфере педагогической деятельности: 

- о педагогической деятельности в целом; 

- о специфике работы с детьми подготовительной группы; 

- об особенностях образовательного процесса в ДОУ; 

- о возрастных результатах детей старшего дошкольного возраста. 

2. Владеют практическими навыками и умениями в воспитании 

детей старшего дошкольного возраста. 

3. Принимают активное участие в деятельности группы и 

детского сада. 

 

№ Название мероприятия  Сроки 

1 Консультация: «Я и моя 

семья» 

- Установить на начало учебного года 

оптимальный уровень взаимодействия 

педагогов детского сада, родительского 

комитета и всех родителей; развивать 

желание семей общаться друг с другом 

по вопросам развития детей; привлечь 

родителей к работе детского сада. 

сентябрь 

2 Анкетирование 

«Социологический опрос». 

Родительское собрание «Что 

должен знать и уметь ребёнок 

6 - 7 лет» 

- Познакомить родителей с 

особенностями физического и 

психологического развития детей 7- го 

года жизни. Знакомство родителей с 

правилами посещения ДОУ, с задачами 

воспитания на учебный год. 

сентябрь 

3 Папка- передвижка: «Краски 

осени» 

- Информирование родителей о способах 

ознакомления ребёнка с сезонными 

изменениями в природе, развитие 

творческих способностей детей и 

родителей. 

сентябрь 

1 Выставка рисунков и поделок 

    «Бумажная фантазия 

Привлечь и заинтересовать родителей 

созданием совместных работ с осенней 

тематикой. 

октябрь 

2 Консультация «Профилактика 

ОРВИ с помощью 

лекарственных трав» 

 Способствовать распространению 

педагогических знаний среди родителей. 

октябрь 

3 Осенний утренник «Осень 

золотая» 

 Установление эмоционального контакта 

между педагогами, родителями, детьми. 

октябрь 

1 Фотовыставка «Моей 

мамочке» ко Дню матери 

Содействовать вовлечению родителей, 

желанию участвовать в групповых 

мероприятиях; 

ноябрь 
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2 Анкета для родителей: «Знаете 

ли вы своего ребёнка?» 

- Научить родителей понимать детское 

настроение, отношение к окружающему, 

укрепить понимание здорового образа 

жизни в семье, узнать тенденции 

семейного воспитания семей. 

ноябрь 

1 Консультация «Развитие 

эмоций детей через 

творческую деятельность» 

- Повышение уровня знаний родителей 

по проблеме. Формировать у родителей 

представления о том, как поддерживать у 

детей стремление к познанию 

окружающего через творческую 

деятельность. 

декабрь 

2 Конкурс «Скоро, скоро Новый 

год!». 

Новогодний утренник. 

 

- Содействовать вовлечению родителей в 

совместное с детьми творчество, 

призывать их развивать творческие 

способности своих детей. Подготовка 

костюмов и атрибутов для новогоднего 

утренника. 

декабрь 

1 Папка- передвижка «Зимние 

забавы и развлечения» 

- Содействовать вовлечению родителей в 

совместное с детьми творчество, 

призывать их развивать творческие 

способности своих детей. 

январь 

2 Фото- консультация 

«Азбука дорожного 

движения» 

 

- Реализация единого воспитательного 

подхода по обучению детей правилам 

дорожного движения в детском саду и 

дома. 

январь 

1 Памятка- передвижка «Грипп. 

ОРВИ. Меры профилактики». 

Содействовать просвещению родителей в 

вопросах мер профилактики от гриппа 

детей. 

февраль 

2 Выставка детского творчества 

«Наши мужчины – защитники 

Отечества» 

Содействовать созданию условий для 

совместного творчества, труда родителей 

с детьми, сплочение детского и взрослого 

коллектива. 

февраль 

1 Консультация: «Главные 

направления в развитии речи 

детей 

- Дать родителям необходимые знания о 

развитии речи дошкольников. 

март 

2 Папка- передвижка «Овощи, 

ягоды и фрукты – витаминные 

продукты» 

 Способствовать распространению 

педагогических знаний среди родителей. 

Повышение педагогической культуры 

родителей. 

март 

3 - Музыкальный праздник, 

посвящённый 8 Марта. 

 Создание радостного, праздничного, 

радостного настроения. 

март 

1 Природоохранная акция 

«Делаем дом для птиц своими 

руками». 

Привлечь родителей к изготовлению и 

развешиванию скворечников. 

апрель 
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2 Папка- передвижка «Тайны 

космоса» 

 Распространение педагогических знаний 

среди родителей. 

апрель 

1 Оформление выставки 

рисунков День Победы в 

каждом из нас»" 

 - Развивать патриотические чувства у 

детей, привлечь родителей к участию в 

дне памяти участников ВОВ. 

май 

2 - Итоговое родительское 

собрание «Чему мы 

научились» 

 Демонстрация сформированных умений 

и навыков, знаний детей, развитие 

взаимодействия детей, родителей и 

работников ДОУ. 

май 
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