
                                                                                      Утверждаю: 
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Учебный план 

На 2022– 2023  учебный год 

 (пятидневная учебная  неделя)     6 , 7,   8 «А», 8 «Б»,  9 «А» классов 

 

Предметные 

области 

Учебный 

предмет 

Уровень Классы количество часов в год Всего 

часов в 

год 
6 7 8  «Б» 8 «А»  9  

   

Русский язык  

и литература 

Русский язык 

 

базовый 204 136 102 102 102 850 

Литература базовый 102 68 68 68 102 510 

Родной язык и 

родная 

литература 

Родной язык базовый 17 - - - 34 68 

Родная 

литература 

базовый 17 - - - 34 68 

Иностранные 

языки 

Иностранный 

язык 

(английский) 

 

базовый 
 

102 

 

     102 

 

     102 

 

     102 

 

102 

 

612 

Второй 

иностранный 

язык 

(французский) 

базовый - - - - 34 34 

Общественно

-научные 

предметы 

История 

России. 

Всеобщая 

история. 

базовый 68 68 68 68 68 408 

Обществознан

ие 

базовый 34 34 34 34 

 

34 204 

География 

 

базовый 34 68 

 

68 

 

68 

 

68 340 

Краеведение 

по географии 

базовый - - 

 

- 

 

- 

 

-  

Математика 

и 

информатика 

Математика базовый 170 170 170 170 170 

 
1020 

Информатика 

и ИКТ 

базовый - 34 34 34 34 136 

Естественно-

научные 

предметы 

Биология базовый 34 68 

 

68 

 

68 

 

68 340 

Физика  базовый - 68 

 

68 

 

68 

 

102 306 

Химия  базовый - - 68 68 68 136 
 Искусство Музыка базовый 34 34 

 

34 

 

34 

 

- 170 

Изобразитель

ное искусство 

базовый 34 34 

 

- 

 

- 

 

- 136 

Технология  Технология  базовый 68 34 

 

34 

 

34 

 

- 238 

Физическая 

культура и 

основы 

безопасности 

жизнедеятель

ности 

Физическая 

культура 

базовый 102 102 

 

102 

 

102 

 

68 578 

Основы 

безопасности 

жизнедеятель

ности 

 

базовый - 34 

 

34 

 

34 

 

34 136 

Обязательный объем 

учебной нагрузки 

 1020 1054 

 

1054 

 

1054 

 

1122 6290 
 



 Практикум по 

русскому языку 

 - - 34 34 - 0 

Практикум по 

математике 

 - - - - - 0 

Максимальный объем 

учебной нагрузки 

 1020 1088 

 

1088 

 

1122 1122 6426 

Максимальный объем 

учебной нагрузки (часы в 

неделю) 

 30 32 

 

33 

 

33 

 

33 189 

Общий объем учебной 

нагрузки 

 1020 1054 

 

1054 

 

1054 

 

1122 6290 

Общий объем учебной 

нагрузки 

 (часы в неделю) 

 30 31 

 

32 

 

32 

 

33 185 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                                                                                                                                                 

                                                         

 

 

 

 

 
                                                                                            



                             Утверждаю: 
                                                                                      И.о. директора МКОУ «Новоникольская СШ» 

                                                          _____________ Л.А. Кочкина 

                                                                                 «____» ___________ 2022 г.                           
                                            Приказ № ________  

                           
                                                                            Учебный план 

по адаптированной программе  

на 2022-2023 учебный год  

(пятидневная учебная неделя) 8 «В» класс 

                                   обучающийся  с УО (интеллектуальные нарушения) Вариант 1 

                                                              Каримов Дильшод Шарапович 
 

Образовательная 

область 

Учебный предмет Класс количество часов в 

неделю 

Всего часов в год 

31 

Инвариантная часть 

1.Язык и речевая 

практика 

Русский язык 4 136 

Литературное чтение  4 136 
2.Математика Математика 3 102 

Информатика 1 34 

3.Естествознание Биология 2 68 

 География 2 68 
4.Человек и 

общество  

История Отечества 2 68 
Основы социальной жизни 2 68 

5.Физическая 

культура 

Адаптивная физкультура 3 102 

6.Технология Профильный труд 

модуль: 
«Сельскохозяйственный труд» 

«Швейное дело» 

Социально-бытовая 

ориентировка 

8 

 

3 

3 

2 

272 

 

102 

102 

68 

Итого 31 1054 

Обязательный объём  учебной нагрузки при 5-ти 

дневной учебной недели 

31 1054 

Вариативная часть 

Максимальный 

объем учебной 

нагрузки (часы в 

неделю) 

 33 1122 

Коррекционно-

развивающая 

область(коррекци

онные занятия) 

Учитель - логопед* 1 34 

Педагог-психолог 2 68 

Социальный педагог 1 34 

Итого  4 136 

Внеурочная 

деятельность 

«Азбука нравственности» 1 34 

«Компьютер и я» 1 34 

«Библиотечный час» 3 68 
«В мире искусства» 2 68 

Итого  6 204 
* Занятия со специалистами психолого-педагогического сопровождения (логопед) проводятся в рамках сетевого 

взаимодействия и сотрудничества с ГКУ СО « Быковский центр социального обслуживания населения»  на 

основании  соглашения о сотрудничестве и взаимодействии  от 

С учебным планом моего ребенка ознакомлен _____________________________________                                                                                        
                                                                        (подпись родителя/законного представителя)            

 

 



 
                            Утверждаю: 

                                                                                      И.о. директора МКОУ «Новоникольская СШ» 

                                                          _____________ Л.А. Кочкина 

                                                                                 «____» ___________ 2022 г.                           
                                            Приказ № ________  

                           
                                                                            Учебный план 

по адаптированной программе  

на 2022-2023 учебный год  

(пятидневная учебная неделя) 8 «В» класс 

                                   обучающийся  с УО (интеллектуальные нарушения) Вариант 1 

                                                            Яковенко Анастасия Владимировна 
 

Образовательная 

область 

Учебный предмет Класс количество часов в 

неделю 

Всего часов в год 

31 

Инвариантная часть 

1.Язык и речевая 

практика 

Русский язык 4 136 

Литературное чтение  4 136 
2.Математика Математика 3 102 

Информатика 1 34 

3.Естествознание Биология 2 68 

 География 2 68 
4.Человек и 

общество  

История Отечества 2 68 
Основы социальной жизни 2 68 

5.Физическая 

культура 

Адаптивная физкультура  3 102 

6.Технология Профильный труд 

модуль: 
«Сельскохозяйственный труд» 

«Швейное дело» 

Социально-бытовая 

ориентировка 

8 

 

3 

3 

2 

272 

 

102 

102 

68 

Итого 31 1054 

Обязательный объём  учебной нагрузки при 5-ти 

дневной учебной недели 

31 1054 

Вариативная часть 

Максимальный 

объем учебной 

нагрузки (часы в 

неделю) 

 33 1122 

Коррекционно-

развивающая 

область(коррекци

онные занятия) 

Учитель - логопед* 1 34 

Педагог-психолог 2 68 

Социальный педагог 1 34 

Итого  3 136 

Внеурочная 

деятельность 

«Азбука нравственности» 1 34 

«Компьютер и я» 1 34 

«Библиотечный час» 2 68 
«В мире искусства» 2 68 

Итого  6 204 
* Занятия со специалистами психолого-педагогического сопровождения (логопед) проводятся в рамках сетевого 

взаимодействия и сотрудничества с ГКУ СО « Быковский центр социального обслуживания населения»  на 

основании  соглашения о сотрудничестве и взаимодействии  от 

С учебным планом моего ребенка ознакомлен _____________________________________                                                                                        
                                                                        (подпись родителя/законного представителя)            
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                                                                                      И.о. директора МКОУ «Новоникольская СШ» 

                                                          _____________ Л.А. Кочкина 

                                                                                 «____» ___________ 2022 г.                           
                                            Приказ № ________  

                           
                                                                            Учебный план 

по адаптированной программе  

на 2022-2023 учебный год  

(пятидневная учебная неделя) 9 «Б» класс 

                                   обучающийся  с УО (интеллектуальные нарушения) Вариант 1 

                                                              Мустафиев Артём  Александрович 
 

Образовательная 

область 

Учебный предмет Класс количество часов в неделю Всего часов в год 
31 

Инвариантная часть 

1.Язык и речевая 

практика 

Русский язык 4 136 
Литературное чтение  4 136 

2.Математика Математика 3 102 

Информатика 1 34 

3.Естествознание Биология 2 68 

 География 2 68 
4.Человек и 

общество  

История Отечества 2 68 
Основы социальной жизни 2 68 

5.Физическая 

культура 

Адаптивная физкультура  3 102 

6.Технология Профильный труд 

модуль: 
«Сельскохозяйственный труд» 

«Столярное дело» 

Социально-бытовая 

ориентировка 

8 

 

3 

3 

2 

272 

 

102 

102 

68 

Итого 31 1054 

Обязательный объём  учебной нагрузки при 5-ти 

дневной учебной недели 

31 1054 

 

Вариативная часть 
Максимальный 

объем учебной 

нагрузки (часы в 

неделю) 

 33 1122 

Коррекционно-

развивающая 

область(коррекци

онные занятия) 

Учитель - логопед* 1 34 

Педагог-психолог 2 68 

Социальный педагог 1 34 

Итого  4 136 

Внеурочная 

деятельность 

«Азбука нравственности» 1 34 

«Компьютер и я» 1 34 

«Библиотечный час» 2 68 
«В мире искусства» 2 68 

Итого  6 204 
* Занятия со специалистами психолого-педагогического сопровождения (логопед) проводятся в рамках сетевого 

взаимодействия и сотрудничества с ГКУ СО «Быковский центр социального обслуживания населения»  на 

основании  соглашения о сотрудничестве и взаимодействии  от 

С учебным планом моего ребенка ознакомлен _____________________________________                                                                                        
                                                                        (подпись родителя/законного представителя)            
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                                                          _____________ Л.А. Кочкина 
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                                                                            Учебный план 

по адаптированной программе  

на 2022-2023 учебный год  

(пятидневная учебная неделя) 9 «Б» класс 

                                   обучающийся  с УО (интеллектуальные нарушения) Вариант 1 

                                                             Посилаев Максим Михайлович 
 

Образовательная 

область 

Учебный предмет Класс количество часов в неделю Всего часов в год 
31 

Инвариантная часть 

1.Язык и речевая 

практика 

Русский язык 4 136 
Литературное чтение  4 136 

2.Математика Математика 3 102 

Информатика 1 34 

3.Естествознание Биология 2 68 

 География 2 68 
4.Человек и 

общество  

История Отечества 2 68 
Основы социальной жизни 2 68 

5.Физическая 

культура 

Адаптивная физкультура  3 102 

6.Технология Профильный труд 

модуль: 
«Сельскохозяйственный труд» 

«Столярное дело» 

Социально-бытовая 

ориентировка 

8 

 

3 

3 

2 

272 

 

102 

102 

68 

Итого 31 1054 

Обязательный объём  учебной нагрузки при 5-ти 

дневной учебной недели 

31 1054 

 

Вариативная часть 
Максимальный 

объем учебной 

нагрузки (часы в 

неделю) 

 33 1122 

Коррекционно-

развивающая 

область(коррекци

онные занятия) 

Учитель - логопед* 1 34 

Педагог-психолог 2 68 

Социальный педагог 1 34 

Итого  4 136 

Внеурочная 

деятельность 

«Азбука нравственности» 1 34 

«Компьютер и я» 1 34 

«Библиотечный час» 2 68 
«В мире искусства» 2 68 

Итого  6 204 
* Занятия со специалистами психолого-педагогического сопровождения (логопед) проводятся в рамках сетевого 

взаимодействия и сотрудничества с ГКУ СО «Быковский центр социального обслуживания населения»  на 

основании  соглашения о сотрудничестве и взаимодействии  от 

С учебным планом моего ребенка ознакомлен _____________________________________                                                                                        
                                                                        (подпись родителя/законного представителя)       
 

 



 

 
                             Утверждаю: 

                                                                                      И.о. директора МКОУ «Новоникольская СШ» 

                                                          _____________ Л.А. Кочкина 
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                                            Приказ № ________  

                           
                                                                            Учебный план 

по адаптированной программе  

на 2022-2023 учебный год  

(пятидневная учебная неделя) 9 «Б» класс 

                                   обучающийся  с УО (интеллектуальные нарушения) Вариант 1 

                                                                 Фанина Мария Александровна 
 

Образовательная 

область 

Учебный предмет Класс количество часов в неделю Всего часов в год 
31 

Инвариантная часть 

1.Язык и речевая 

практика 

Русский язык 4 136 
Литературное чтение  4 136 

2.Математика Математика 3 102 

Информатика 1 34 

3.Естествознание Биология 2 68 

 География 2 68 
4.Человек и 

общество  

История Отечества 2 68 
Основы социальной жизни 2 68 

5.Физическая 

культура 

Адаптивная физкультура  3 102 

6.Технология Профильный труд 

модуль: 
«Сельскохозяйственный труд» 

«Столярное дело» 

Социально-бытовая 

ориентировка 

8 

 

3 

3 

2 

272 

 

102 

102 

68 

Итого 31 1054 

Обязательный объём  учебной нагрузки при 5-ти 

дневной учебной недели 

31 1054 

 

Вариативная часть 
Максимальный 

объем учебной 

нагрузки (часы в 

неделю) 

 33 1122 

Коррекционно-

развивающая 

область(коррекци

онные занятия) 

Учитель - логопед* 1 34 

Учитель - дефектолог* 1 34 

Педагог-психолог 2 68 

Социальный педагог 1 34 

Итого  4 136 

Внеурочная 

деятельность 

«Азбука нравственности» 1 34 

«Компьютер и я» 1 34 

«Библиотечный час» 2 68 
«В мире искусства» 2 68 

Итого  6 204 
* Занятия со специалистами психолого-педагогического сопровождения (логопед) проводятся в рамках сетевого 

взаимодействия и сотрудничества с ГКУ СО «Быковский центр социального обслуживания населения»  на 

основании  соглашения о сотрудничестве и взаимодействии  от 

С учебным планом моего ребенка ознакомлен _____________________________________                                                                                        
                                                                        (подпись родителя/законного представителя)       
 



 
                             Утверждаю: 

                                                                                      И.о. директора МКОУ «Новоникольская СШ» 

                                                          _____________ Л.А. Кочкина 

                                                                                 «____» ___________ 2022 г.                           
                                            Приказ № ________  

 

Учебный план 

На 2022 – 2023 учебный год 

 (пятидневная учебная  неделя)  10 -11 классы 
 

Предметная область Учебный предмет 10 класс 

  2022-2023 

11 класс 

2023-2024 

итого 

Инвариантная часть 

Русский язык и литература Русский язык 34 68 102 

Литература 102 102 204 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык(русский) 34 34 68 

Родная литература (русский) - - - 

Математика и информатика Математика: алгебра и начала 

математического анализа, 

геометрия 

136 136 272 

Информатика 34 34 68 

Иностранные языки Иностранный язык 102 102 204 

Второй иностранный язык 0 0 0 

Естественные науки Физика 68 68 136 

Биология 34 34 68 

Химия - - - 

Астрономия 34 - 34 

Общественные науки История 68 68 136 

Обществознание 68 68 136 

География 34 34 68 

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 102 102 204 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

34 34 68 

 Индивидуальный проект 68 0 68 

Итого часов 952 884 1904 

Вариативная часть 

 

Практикумы и 

факультативы 

Практикум по математике 

«Подготовка к ЕГЭ» 

68 68 136 

Практикум по русскому языку 

«Подготовка к ЕГЭ» 

34 34 68 

Элективный курс по 

технологии 

68 68 136 

Практикум по физике 

«Подготовка к ЕГЭ» 

0 34 34 

Итого часов 1122 1088 2210 

Внеурочная деятельность  до 10ч до 10ч до 10ч 

Итого  33  32 65 

Максимально допустимая недельная нагрузка  34 34 68 
 

   

 

 

 

 

 

                                                                                                                                    
 



                                                                                              Утверждаю: 
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                                                          _____________ Л.А. Кочкина 
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                                            Приказ № ________  

 
                                                                            Учебный план 

по адаптированной программе  

на 2022-2023 учебный год  

(пятидневная учебная неделя) 5 «Б» класс 

                                   обучающийся  с УО (интеллектуальные нарушения) Вариант 1 

                                                            Фанин Николай Александрович 
 

Образовательная 

область 

Учебный предмет Класс количество часов в 

неделю 

Всего часов в год 

27 

Инвариантная часть 

1.Язык и речевая 

практика 

Русский язык 4 136 

Литературное чтение  4 136 
2.Математика Математика 4 136 

Информатика - - 

3.Естествознание Природоведение 2 68 

Биология - - 

География - - 
4.Человек и 

общество  

Мир истории - - 
Основы социальной жизни 1 34 
История Отечества - - 

5. Искусство Изобразительное искусство 2 68 

Музыка 1 34 

6.Физическая 

культура 

Адаптивная физкультура 3 102 

7.Технология Профильный труд 

 

6 

 

204 

 

Итого 27 918 

Обязательный объём  учебной нагрузки при 5-ти 

дневной учебной недели 

27 918 

Вариативная часть 

Максимальный 

объем учебной 

нагрузки (часы в 

неделю) 

 29 986 

Коррекционно-

развивающая 

область(коррекци

онные занятия) 

Учитель - логопед* 1 34 

Педагог-психолог 2 68 

Учитель - дефектолог* 1 34 

Итого  4 136 

Внеурочная 

деятельность 

«Азбука нравственности» 1 34 

«Компьютер и я» 1 34 

«Библиотечный час» 2 68 
«В мире искусства» 2 68 

Итого  6 204 

 

С учебным планом моего ребенка ознакомлен _____________________________________                                                                                        
                                                                        (подпись родителя/законного представителя)            

* Занятия со специалистами психолого-педагогического сопровождения (логопед) проводятся в рамках сетевого взаимодействия и 

сотрудничества с ГКУ СО «Быковский центр социального обслуживания населения»  на основании  соглашения о сотрудничестве 

и взаимодействии  от 



                                                                                              Утверждаю: 
                                                                                      И.о. директора МКОУ «Новоникольская СШ» 

                                                          _____________ Л.А. Кочкина 

                                                                                 «____» ___________ 2022 г.                           
                                            Приказ № ________  

 
                                                                            Учебный план 

по адаптированной программе  

на 2022-2023 учебный год  

(пятидневная учебная неделя) 5 «Б» класс 

                                   обучающийся  с УО (интеллектуальные нарушения) Вариант 2  

                                                            Лузяниной Олеси Александровны 
 

Образовательная 

область 

Учебный предмет Класс количество часов в 

неделю 

Всего часов в год 

20 

Инвариантная часть 

1.Язык и речевая 

практика 

Речь и альтернативная 

коммуникация  
2 68 

2.Математика Математические 

представления  
2 68 

3.Окружающий 

мир 

3.1 Окружающий природный 

мир  
2 68 

Человек 2 68 

Домоводство 3 102 

Окружающий социальный 

мир  
2 68 

4. Искусство Музыка и движение 2 68 

Изобразительная 

деятельность 

3 102 

5.Физическая 

культура 

Адаптивная физкультура 2 68 

7.Технология Профильный труд - - 

Итого 20 680 

Обязательный объём  учебной нагрузки при 5-ти 

дневной учебной недели 

20 680 

Вариативная часть 

Максимальный 

объем учебной 

нагрузки (часы в 

неделю) 

 22 748 

Коррекционно-

развивающая 

область(коррекци

онные занятия) 

Учитель - логопед* 1 34 

Педагог-психолог 2 68 

Учитель - дефектолог* 1 34 

Итого  4 136 

Внеурочная 

деятельность 

«Азбука нравственности» 1 34 

«Компьютер и я» 1 34 

«Библиотечный час» 2 68 
«В мире искусства» 2 68 

Итого  6 204 

С учебным планом моего ребенка ознакомлен _____________________________________                                                                                        
                                                                        (подпись родителя/законного представителя)            

* Занятия со специалистами психолого-педагогического сопровождения (логопед) проводятся в рамках сетевого взаимодействия и 

сотрудничества с ГКУ СО «Быковский центр социального обслуживания населения»  на основании  соглашения о сотрудничестве 

и взаимодействии  от 
 


