


ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА. 

 Рабочая программа по физике  для 7 класса составлена на основе следующих нормативно - правовых 

документов:  

1. Федеральный государственный стандарт основного общего образования, утвержден приказом 
Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.12.2010 г. № 1897. 

2. Закон Российской Федерации «Об образовании»  (статья 9) 
3. Учебный план МКОУ СШ № 1 на 2022/2023 учебный год. 
4. Рабочая программа по физике для 7 класса составлена на основе  материалов программы   Е.М. 

Гутник, А.В. Перышкина, разработанной в соответствии с федеральным компонентом  
государственного стандарта основного общего образования по физике. 

5. Методические рекомендации по созданию и функционированию в общеобразовательных 
организациях, расположенных в сельской местности и малых городах, центров образования 
естественно-научной и технологической направленностей («Точка роста») (утв. распоряжением 
Министерства просвещения Российской Федерации от 12.01.2021 № Р-6). — URL: 
http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_374694/ (дата обращения: 10.03.2021). 

 
 

     
Данная программа является рабочей программой по предмету «Физика» в 7 классе базового уровня. 

Рабочая программа полностью отражает основные идеи и предметные темы ФГОС основного общего 

образования. В соответствии с базисным учебным планом на изучение физики в 7 классе отводится 2 ч в 

неделю, всего 68 ч в течение всего года обучения, необходимых для реализации общеобразовательного 

уровня.  

 

Общая характеристика учебного предмета. 
 

Школьный курс физики — системообразующий для естественнонаучных учебных предметов, 
поскольку физические законы лежат в основе содержания курсов химии, биологии, географии и 
астрономии. Физика - наука, изучающая наиболее общие закономерности явлений природы, свойства и 
строение материи, законы ее движения. Основные понятия физики и ее законы используются во всех 
естественных науках. 

Физика изучает количественные закономерности природных явлений и относится к точным наукам. 
Вместе с тем гуманитарный потенциал физики в формировании общей картины мира и влиянии на 
качество жизни человечества очень высок. 

Физика - экспериментальная наука, изучающая природные явления опытным путем. Построением 
теоретических моделей физика дает объяснение наблюдаемых явлений, формулирует физические законы, 
предсказывает новые явления, создает основу для применения открытых законов природы в человеческой 
практике. Физические законы лежат в основе химических, биологических, астрономических явлений. В 
силу отмеченных особенностей физики ее можно считать основой всех естественных наук. 

В современном мире роль физики непрерывно возрастает, так как физика является основой научно-
технического прогресса. Использование знаний по физике необходимо каждому для решения практических 
задач в повседневной жизни. Устройство и принцип действия большинства применяемых в быту и технике 
приборов и механизмов вполне могут стать хорошей иллюстрацией к изучаемым вопросам.  

Знание физических законов необходимо для изучения химии, биологии, физической географии, 
технологии, ОБЖ. 

При составлении данной рабочей программы  учтены рекомендации Министерства образования об 
усилении практический, экспериментальной направленности преподавания физики и включена внеурочная 
деятельность. 

Физика в основной школе изучается на уровне рассмотрения явлений природы, знакомства с 
основными законами физики и применением этих законов в технике и повседневной жизни.  

 
Цели изучения физики в основной школе следующие:  
• развитие интересов и способностей учащихся на основе передачи им знаний и опыта 

познавательной и творческой деятельности;  
• понимание учащимися смысла основных научных понятий и законов физики, взаимосвязи между 

ними;  



• формирование у учащихся представлений о физической картине мира.  
образовательные результаты  
Достижение этих целей обеспечивается решением следующих задач:  
• знакомство учащихся с методом научного познания и методами исследования объектов и явлений 

природы;  
• приобретение учащимися знаний о физических величинах, характеризующих эти явления;  
• формирование у учащихся умений наблюдать природные явления и выполнять опыты, 

лабораторные работы и экспериментальные исследования с использованием измерительных приборов, 
широко применяемых в практической жизни;  

• овладение учащимися такими общенаучными понятиями, как природное явление, эмпирически 
установленный факт, проблема, гипотеза, теоретический вывод, результат экспериментальной проверки;  

• понимание учащимися отличий научных данных от непроверенной информации, ценности науки 
для удовлетворения бытовых, производственных и культурных потребностей человека.  

 

Место предмета в учебном плане . 
 

Рабочая учебная программа  предназначена для изучения курса физики на базовом уровне, 
рассчитана на 68 учебных часов, из расчета 2 часа в неделю.  

В рабочую учебную  программу включены элементы учебной информации по темам, перечень 
демонстраций и фронтальных лабораторных работ, необходимых для формирования умений, указанных в 
требованиях к уровню подготовки выпускников основной  школы.  

 

Планируемые результаты освоения учебного предмета «Физика»  
с описанием универсальных учебных действий, достигаемых 

обучающимися 
 

Личностные результаты 
 

Обучающийся получит возможность для формирования следующих личностных результатов: 
• развитие познавательных интересов, интеллектуальных и творческих способностей; 
• убеждённость в возможности познания природы, в необходимости разумного использования достижений 
науки и технологий для дальнейшего развития человеческого общества, уважение к творцам науки и 
техники, отношение к физике как к 
элементу общечеловеческой культуры; 
• самостоятельность в приобретении новых знаний и практических умений; 
• готовность к выбору жизненного пути в соответствии с собственными интересами и 
возможностями; 
• мотивация образовательной деятельности на основе личностно ориентированного 
подхода; 
• формирование ценностного отношения друг к другу, к учителю, к авторам открытий 
и изобретений, к результатам обучения. 

 

Метапредметные результаты 
 

Обучающийся получит возможность для формирования следующих метапредметных 
результатов: 
• овладение навыками самостоятельного приобретения новых знаний, организации 
учебной деятельности, постановки целей, планирования, самоконтроля и оценки 
результатов своей деятельности, умениями предвидеть возможные результаты своих 
действий; 
• понимание различий между исходными фактами и гипотезами для их объяснения, 
теоретическими моделями и реальными объектами, овладение универсальными 
учебными действиями на примерах гипотез для объяснения известных фактов и 
экспериментальной проверки выдвигаемых гипотез, разработки теоретических моделей процессов или 
явлений; 
• формирование умений воспринимать, перерабатывать и предъявлять информацию 
в словесной, образной, символической формах, анализировать и перерабатывать 
полученную информацию в соответствии с поставленными задачами, выделять основное содержание 



прочитанного текста, находить в нём ответы на поставленные 
вопросы и излагать его; 
• приобретение опыта самостоятельного поиска, анализа и отбора информации с использованием 
различных источников и новых информационных технологий для решения познавательных задач; 
• развитие монологической и диалогической речи, умения выражать свои мысли, 
способности выслушивать собеседника, понимать его точку зрения, признавать право другого человека на 
иное мнение; 
• освоение приёмов действий в нестандартных ситуациях, овладение эвристическими 
методами решения проблем; 
• формирование умений работать в группе с выполнением различных социальных ролей, представлять и 
отстаивать свои взгляды и убеждения, вести дискуссию. 

 

Регулятивные УУД 
 

Обучающийся получит возможность для формирования следующих регулятивных 
УУД. 
1. Умение самостоятельно определять цели обучения, ставить и формулировать новые  
задачи в учёбе и познавательной деятельности, развивать мотивы и интересы своей познавательной 
деятельности. 
Обучающийся сможет: 
• анализировать существующие и планировать будущие образовательные результаты; 
• идентифицировать собственные проблемы и определять главную проблему; 
• выдвигать версии решения проблемы, формулировать гипотезы, предвосхищать конечный результат; 
• ставить цель деятельности на основе определённой проблемы и существующих возможностей; 
• формулировать учебные задачи как шаги достижения поставленной цели деятельности; 
• обосновывать целевые ориентиры и приоритеты ссылками на ценности, указывая и 
обосновывая логическую последовательность шагов. 
2. Умение самостоятельно планировать пути достижения целей, в том числе альтернативные, осознанно 
выбирать наиболее эффективные способы решения учебных и познавательных задач. 
Обучающийся сможет: 
• определять необходимое(ые) действие(я) в соответствии с учебной и познавательной задачами и 
составлять алгоритм его(их) выполнения; 
• обосновывать и осуществлять выбор наиболее эффективных способов решения 
учебных и познавательных задач; 
• определять/находить, в том числе из предложенных вариантов, условия для выполнения учебной и 
познавательной задач; 
• выстраивать жизненные планы на краткосрочное будущее (заявлять целевые ориентиры, ставить 
адекватные им задачи и предлагать действия, указывая и обосновывая логическую последовательность 
шагов); 
• выбирать из предложенных вариантов и самостоятельно искать средства/ресурсы 
для решения задачи/достижения цели; 
• составлять план решения проблемы (выполнения проекта, проведения исследования); 
• определять потенциальные затруднения при решении учебной и познавательной задачи и находить 
средства для их устранения; 
• описывать свой опыт, оформляя его для передачи другим людям в виде технологии 
решения практических задач определённого класса; 
• планировать и корректировать свою индивидуальную образовательную траекторию. 
3. Умение соотносить свои действия с планируемыми результатами, осуществлять контроль своей 
деятельности в процессе достижения результата, определять способы действий в рамках предложенных 
условий и требований, корректировать свои действия в 
соответствии с изменяющейся ситуацией. 
Обучающийся сможет: 
• определять совместно с педагогом и сверстниками критерии планируемых результатов и критерии оценки 
своей учебной деятельности; 
• систематизировать (в том числе выбирать приоритетные) критерии планируемых результатов и оценки 
своей деятельности; 
• отбирать инструменты для оценивания своей деятельности, осуществлять самоконтроль своей 
деятельности в рамках предложенных условий и требований; 
• оценивать свою деятельность, аргументируя причины достижения или отсутствия 



планируемого результата; 
• находить достаточные средства для выполнения учебных действий в изменяющейся  
ситуации и/или при отсутствии планируемого результата; 
• работая по своему плану, вносить коррективы в текущую деятельность на основе  
анализа изменений ситуации для получения запланированных характеристик продукта/результата; 
• устанавливать связь между полученными характеристиками продукта и характеристиками процесса 
деятельности и по завершении деятельности предлагать изменение характеристик процесса для получения 
улучшенных характеристик продукта; 
• сверять свои действия с целью и при необходимости исправлять ошибки самостоятельно.  
4. Умение оценивать правильность выполнения учебной задачи, собственные возможности её решения.  
Обучающийся сможет: 
• определять критерии правильности (корректности) выполнения учебной задачи; 
• анализировать и обосновывать применение соответствующего инструментария для 
выполнения учебной задачи; 
• свободно пользоваться выработанными критериями оценки и самооценки, исходя 
из цели и имеющихся средств, различая результат и способы действий; 
• оценивать продукт своей деятельности по заданным и/или самостоятельно определённым критериям в 
соответствии с целью деятельности; 
• обосновывать достижимость цели выбранным способом на основе оценки своих 
внутренних ресурсов и доступных внешних ресурсов; 
• фиксировать и анализировать динамику собственных образовательных результатов.  
5. Владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществления осознанного выбора 
в учебной и познавательной деятельности. 
Обучающийся сможет: 
• наблюдать и анализировать собственную учебную и познавательную деятельность и 
деятельность других обучающихся в процессе взаимопроверки; 
• соотносить реальные и планируемые результаты индивидуальной образовательной 
деятельности и делать выводы; 
• принимать решение в учебной ситуации и нести за него ответственность; 
• самостоятельно определять причины своего успеха или неуспеха и находить способы выхода из ситуации 
неуспеха; 
• ретроспективно определять, какие действия по решению учебной задачи или параметры этих действий 
привели к получению имеющегося продукта учебной деятельности; 
• демонстрировать приёмы регуляции психофизиологических/эмоциональных состояний для достижения 
эффекта успокоения (устранения эмоциональной напряжённости), эффекта восстановления (ослабления 
проявлений утомления), эффекта активизации (повышения психофизиологической реактивности). 

 

Познавательные УУД 
 

Обучающийся получит возможность для формирования следующих познавательных 
УУД. 
1. Умение определять понятия, создавать обобщения, устанавливать аналогии, классифицировать, 
самостоятельно выбирать основания и критерии для классификации, устанавливать причинно-
следственные связи, строить логическое рассуждение, умозаключение (индуктивное, дедуктивное, по 
аналогии) и делать выводы. 
Обучающийся сможет: 
• подбирать слова, соподчинённые ключевому слову, определяющие его признаки и 
свойства; 
• выстраивать логическую цепочку, состоящую из ключевого слова и соподчинённых 
ему слов; 
• выделять общий признак двух или нескольких предметов или явлений и объяснять 
их сходство; 
• объединять предметы и явления в группы по определённым признакам, сравнивать, 
классифицировать и обобщать факты и явления; 
• выделять явление из общего ряда других явлений; 
• определять обстоятельства, которые предшествовали возникновению связи между 
явлениями, из этих обстоятельств выделять определяющие, способные быть причиной данного явления, 
выявлять причины и следствия явлений; 
• строить рассуждение от общих закономерностей к частным явлениям и от частных 



явлений к общим закономерностям; 
• строить рассуждение на основе сравнения предметов и явлений, выделяя при этом  
общие признаки; 
• излагать полученную информацию, интерпретируя её в контексте решаемой задачи; 
• самостоятельно указывать на информацию, нуждающуюся в проверке, предлагать и 
применять способ проверки достоверности информации; 
• вербализовать эмоциональное впечатление, оказанное на него источником; 
• объяснять явления, процессы, связи и отношения, выявляемые в ходе познавательной и 
исследовательской деятельности (приводить объяснение с изменением формы представления; объяснять, 
детализируя или обобщая; объяснять с заданной 
точки зрения); 
• выявлять и называть причины события, явления, в том числе возможные/наиболее  
вероятные причины, возможные последствия заданной причины, самостоятельно 
осуществляя причинно-следственный анализ; 
• делать вывод на основе критического анализа разных точек зрения, подтверждать 
вывод собственной аргументацией или самостоятельно полученными данными. 
2. Умение создавать, применять и преобразовывать знаки и символы, модели и схемы 
для решения учебных и познавательных задач. 
Обучающийся сможет: 
• обозначать символом и знаком предмет и/или явление; 
• определять логические связи между предметами и/или явлениями, обозначать данные логические связи с 
помощью знаков в схеме; 
• создавать абстрактный или реальный образ предмета и/или явления; 
• строить модель/схему на основе условий задачи и/или способа её решения; 
• создавать вербальные, вещественные и информационные модели с выделением существенных 
характеристик объекта для определения способа решения задачи в соответствии с ситуацией; 
• преобразовывать модели с целью выявления общих законов, определяющих данную предметную область; 
• переводить сложную по составу (многоаспектную) информацию из графического 
или формализованного (символьного) представления в текстовое и наоборот; 
• строить схему, алгоритм действия, исправлять или восстанавливать неизвестный ранее алгоритм на 
основе имеющегося знания об объекте, к которому применяется 
алгоритм; 
• строить доказательство: прямое, косвенное, от противного; 
• анализировать/рефлексировать опыт разработки и реализации учебного проекта, 
исследования (теоретического, эмпирического) на основе предложенной проблемной ситуации, 
поставленной цели и/или заданных критериев оценки продукта/результата. 
3. Смысловое чтение. 
Обучающийся сможет: 
• находить в тексте требуемую информацию (в соответствии с целями своей деятельности); 
• ориентироваться в содержании текста, понимать целостный смысл текста, структурировать текст; 
• устанавливать взаимосвязь описанных в тексте событий, явлений, процессов; 
• резюмировать главную идею текста; 
• критически оценивать содержание и форму текста. 
4. Формирование и развитие экологического мышления, умение применять его в познавательной, 
коммуникативной, социальной практике и профессиональной ориентации. 
Обучающийся сможет: 
• определять своё отношение к природной среде; 
• анализировать влияние экологических факторов на среду обитания живых организмов; 
• проводить причинный и вероятностный анализ экологических ситуаций; 
• прогнозировать изменения ситуации при смене действия одного фактора на действие другого фактора; 
• распространять экологические знания и участвовать в практических делах по защите окружающей среды; 
• выражать своё отношение к природе через рисунки, сочинения, модели, проектные  
работы. 
5. Развитие мотивации к овладению культурой активного использования словарей и 
других поисковых систем. 
Обучающийся сможет: 
• определять необходимые ключевые поисковые слова и запросы; 
• осуществлять взаимодействие с электронными поисковыми системами, словарями; 



• формировать множественную выборку из поисковых источников для объективизации результатов поиска; 
• соотносить полученные результаты поиска со своей деятельностью. 

 

Коммуникативные УУД 
 

1. Умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с учителем и сверстниками; 
работать индивидуально и в группе: находить общее решение и 
разрешать конфликты на основе согласования позиций и учёта интересов; формулировать, 
аргументировать и отстаивать своё мнение. 
Обучающийся сможет: 
• определять возможные роли в совместной деятельности; 
• играть определённую роль в совместной деятельности; 
• принимать позицию собеседника, понимая позицию другого, различать в его речи: мнение (точку зрения), 
доказательство (аргументы), факты; гипотезы, аксиомы, теории; 
• определять свои действия и действия партнёра, которые способствовали или препятствовали 
продуктивной коммуникации; 
• строить позитивные отношения в процессе учебной и познавательной деятельности; 

 

 

Программа обеспечивает достижения следующих результатов освоения 

образовательной программы основного общего образования, с учетом использования 

оборудования для «Точки Роста» и «Школьного Кванториума». (лабораторные работы, 

фронтальные лабораторные работы и демонстрации) 
 

СОДЕРЖАНИЕ КУРСА ФИЗИКИ В 7 КЛАССЕ 

 

1. Введение (3 ч) 

Физика — наука о природе. Физические явления. Физические свойства тел. Наблюдение и описание 

физических явлений. Физические величины. Измерения физических величин: длины, времени, 

температуры. Физические приборы. Международная система единиц. Точность и погрешность измерений. 

Физика и техника. 

 

2. Первоначальные сведения о строении вещества (7 ч) 

Строение вещества. Опыты, доказывающие атомное строение вещества. Тепловое движение атомов и 

молекул. Броуновское движение. Диффузия в газах, жидкостях и твердых телах. Взаимодействие частиц 

вещества. Агрегатные состояния вещества. Модели строения твердых тел, жидкостей и газов. Объяснение 

свойств газов, жидкостей и твердых тел на основе молекулярно-кинетических представлений. 

3. Взаимодействия тел (23 ч) 

Механическое движение. Траектория. Путь. Равномерное и неравномерное движение. Скорость. 

Графики зависимости пути и модуля скорости от времени движения. Инерция. Инертность тел. 

Взаимодействие тел. Масса тела. Измерение массы тела. Плотность вещества. Сила. Сила тяжести. Сила 

упругости. Закон Гука. Вес тела. Связь между силой тяжести и массой тела. Сила тяжести на других 

планетах. Динамометр. Сложение двух сил, направленных по одной прямой. Равнодействующая двух сил.  

4. Давление твердых тел, жидкостей и газов (20 ч) 

Давление. Давление твердых тел. Давление газа. Объяснение давления газа на основе молекулярно-

кинетических представлений. Передача давления газами и жидкостями. Закон Паскаля. Сообщающиеся 



сосуды. Атмосферное давление. Методы измерения атмосферного давления. Барометр, манометр, 

поршневой жидкостный насос. Закон Архимеда. Условия плавания тел. Воздухоплавание.  

5. Работа и мощность. Энергия (13 ч) 

Механическая работа. Мощность. Простые механизмы. Момент силы. Условия равновесия рычага. 

«Золотое правило» механики. Виды равновесия. Коэффициент полезного действия (КПД). Энергия. 

Потенциальная и кинетическая энергия. Превращение энергии. 

6. Повторение. (2 ч) 

 

 
УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

1. Учебник «Физика. 7 класс». Перышкин А.В. Учебник для общеобразовательных учреждений. 4-е 

издание - М.: Дрофа,  

2. Лукашик В.И. Сборник задач по физике. 7-9 классы. – М.; Просвещение, 2007 

3. Примерные программы по учебным предметам. Физика. 7 – 9 классы: проект. – М.: Просвещение, 

2011 

4. Громцева О.И. Контрольные и самостоятельные работы по физике 7 класс: к учебнику А.В. 

Перышкина. Физика. 7класс. –М.: Издательство «Экзамен» 2013.  

5. Методическое пособие к учебнику Перышкин А.А. ФГОС. Филонович Н.В., 2015 

6. Сборник задач по физике 7-9кл. А.В. Перышкин; сост. Н.В.Филонович.-М.: АСТ: Астрель; 

Владимир ВКТ, 2011 

 

 

 

Календарно тематическое планирование.                  Физика  7  
класс.    2022/2023 учебный год.      68 часов. 

№ Тема урока 
Кол-во 

часов 

Дата 

по 

плану 

Дата 

по 

факту 

Приложение 

Введение. Физика и физические методы изучения природы.   3 часа 

1 
Вводный инструктаж по ТБ. Что изучает физика. 

Наблюдения и опыты. 
1       

2 
Физические величины и их измерение. Точность и 

погрешность измерений. Физика и техника. 
1       

3 
Т.Б. Лабораторная работа №1 «Определение цены деления 

шкалы измерительного прибора». 
1       

Первоначальные сведения о строении вещества.    7 часов 

4 Строение вещества. Молекулы. 1       

5 
Т.Б. Лабораторная работа №2 «Измерение размеров малых 

тел». 
1       

6 
Броуновское движение. Диффузия в газах, жидкостях и 

твердых телах. 
1       



7 Взаимное притяжение и отталкивание молекул. 1       

8 
Агрегатные состояния вещества. Различие в молекулярном 

строении твёрдых, жидких и газообразных веществ. 
1       

9 
Решение задач по теме  "Первоначальные сведения о 

строении вещества." 
1       

10 
Контрольная работа №1 "Первоначальные сведения о 

строении вещества." 
1       

Взаимодействие тел.     23 часа 

11 
Механическое движение. Равномерное и неравномерное 

движение. Понятие материальной точки.  
1       

12 Скорость в механическом движении. Единицы скорости. 1       

13 
Расчет пути и времени движения. Решение качественных и 

графических задач. 
1       

14 Явление инерции. Взаимодействие тел. 1       

15 Масса тела. Единица массы. Измерение массы тел на весах. 1       

16 
Т.Б. Лабораторная работа №3 «Измерение массы тела на 

рычажных весах.» 
1       

17 Плотность вещества. 1       

18 Расчёт массы объёма тела по его плотности. 1       

19 Т.Б. Лабораторная работа №4 «Измерение объёма тела». 1       

20 
Т.Б. Лабораторная работа №5 «Определение плотности 

твёрдого тела». 
1       

21 
Решение задач по теме  "Механическое движение. Масса. 

Плотность вещества." 
1       

22 
Контрольная работа №2 "Механическое движение. Масса. 

Плотность вещества." 
1       

23 Сила. Сила причина изменения скорости. 1       

24 Явление тяготения. Сила тяжести. 1       

25 Сла упругости . Закон Гука. 1       

26 Вес тела. Невесомость. 1       

27 
Единицы силы. Связь между силой и массой тела. Сила 

тяжести на др планетах. 
1       

28 Динамометр. Равнодействующая сил. 1       

29 Т.Б. Лабораторная работа №6 «Градуирование пружины». 1       

30 
Сила трения. Виды сил трения. Сила трения в природе и 

технике. 
1       

31 
Т.Б. Лабораторная работа №7 «Зависимость силы трения от 

площади соприкосновения». 
1       

32 Решение задч по теме:"Силы в механике."  1       

33 Контрольная работа №3 "Силы в механике."  1       

Давление твердых тел, жидкостей и газов.    20 часов 

34 Давление. Единицы давления. 1       

35 Способы изменения давления. 1       

36 Давление газа. 1       

37 Передача давления жидкостями и газами. Закон Паскаля. 1       

38 
Давление в жидкости и газе. Расчет давления жидкости на 

дно и стенки сосуда. 
1       

39 
Решение задач по теме:"Давление твёрдых тел, жидкостей и 

газов." 
1       

40 
Контрольная работа №4 "Давление твёрдых тел, в жидкостях 

и газах." 
1       

41 Сообщающиеся сосуды, их применение. Устройство шлюзов. 1       

42 Вес воздуха. Атмосферное давление. 1       

43 
Воздушная оболочка Земли. Измерение атмосферного 

давления. Опыт Торричелли. 
1       

44 
Барометр анероид. Атмосферное давление на различных 

высотах. 
1       



45 
Манометры. Поршневой и жидкостный насосы. 

Гидравлический пресс. 
1       

46 Действие жидкости и газа на погруженное в них тело. 1       

47 Архимедова сила. Закон Архимеда. 1       

48 
Т.Б. Лабораторная работа №8 «Определение выталкивающей 

силы, действующей на погруженное тело». 
1       

49 Плавание тел.  1       

50 Плавание судов. Воздухоплавание. 1       

51 
Т.Б. Лабораторная работа №9 «Выяснение условия плавания 

тел». 
1       

52 
Решение задч по теме:"Давление жидкостей и газов. Закон 

Архимеда." 
1       

53 
Контрольная работа №5 "Давление жидкостей и газов. Закон 

Архимеда." 
1       

Механическая работа. Мощность. Энергия.     13 часов 

54 Механическая работа. Единицы работы.  1       

55 Мощность. Единицы мощности. 1       

56 Простые механизмы. Равновессие сил на рычаге. 1       

57 Момент силы. Рычаги в технике, быту и природе. 1       

58 
Т.Б. Лабораторная работа №10 «Выяснение условий 

равновессия рычага». 
1       

59 Блоки. Золотое правило механики. 1       

60 Центр тяжести. Условия равновессия тел. 1       

61 Коэффициент полезного действия механизма. 1       

62 
Т.Б. Лабораторная работа №11 «Определение КПД 

приподъёме по наклонной плоскости». 
1       

63 Энергия. Кинетическая и потенциальная энергия. 1       

64 Превращение одного вида энергии в другую. 1       

65 Решение задч по теме:"Работа. Мощность. Энергия."  1       

66 Контрольная работа №6  "Работа. Мощность. Энергия."  1       

Повторение.2 часа 

67 Повторение. 1       

68 Повторение. 1       

 


