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5 день
1-4 класс

Завтрак

5,11 класс
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Прием пt{щи, наименование блtода

РыБд,ТУШЕндЯ С оВоЩдМИ Ns247

Масса
порцl{и

90

цена Ilищевые вещества ергети-
ческая

ценность,

90,00

Белки, г

9,81

Щирыо г

4,5 8

Углевод
ыrГ

2,17

МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ Ns203 l60 5,44 9,76 36,48 260.5 8

оТ ИЗ СУХоФРУКТоВ Ng349 200 0,з0 0,00 ]ý ?0 60.00

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 50 lqi 050 2l,15 i 18,зз

Итого за прием пищи: 500 l9,50 14,84 75,30 528,91

Прием пищи, наименование блюда

РЫБА , ТУШЕНАЯ С ОВОЩАМИ Ns247

Масса
порции

l00

пищевые вешества Энергетлt-
ческая

ценность,
ккал

1

Белкlл, г

l0,90

Жирыо г

iOg

}'глевод
ы, l'

),7s

КАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ N920З 200 6,80 I? ,0 45,60 з26,00

КоМПоТ иЗ СУХоФРУКТоВ Л9З49 200 0.00 0,00 l9,40 77,40

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 50 3,95 0,50 21 ,15 l 18,jз

Итого за прием пищи: 550 2l,65 1,7,79 88,90 621"]3

89,42

цена

89,42



h'r"юр/аr"а,
ЕЖЕДНЕВНОЕ IVIEHIO
лъготное питание
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7 -Llлет
Утверждаю

Директор

ооо "опти

'*i ,l /p,,'иl

ц;{,х

t оrrm
5

Завтрак

Полдник для обучающихся с ОВЗ

Энергети-чеекi,fl

ценность, KK*,l,

{jt). ()t

1i i] :i

ý');l t]l

26,!,ь

({,.{.

ijij|:

пищевые вещества
глеводы,

Масса
порции елки,Прием пищиl блюда

2,474,589,8190тушЕнАя с овоIцАми ]Ф247рыБА,
9[), :1(

lZ .l{ )з6,489,765,441б0нныЕ

15,200 000,30200компот из сухоФруктов }lb349
21,15з,9550ПШЕНИЧНЫЙхJIвБ
75,3014,8419,50500Итого за прием пищи:

4,7,за5,507,11100БУЛОЧКА УЛИТКА
15,200,000,30200компот из сухоФруктов Jфз49
62,505,501,4t300пиши:Итого за

137,8020,3426,9lВсего



ЕЖЕДНЕВНОЕ, MEHIO
лъготное питание

12-18 лет
Утверждаю
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." Чр// 2b;rz
5 день

Завтрак

полдник для обучающихся с овз

ческая
цеяносlгь,Углеводы,

г
Жиры,

гiБелки, г
Масса
порцииПрием пищиl наименование блюда

i 0Ct, ()(.t1 ,l55,091 0,90100
РЫБА , ТУШЕНАЯ С ОВОЩАМИ Nq247

32(i,0 ]45,60|2,206,80200МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИlI
Ns203

отвАрныЕ

1].д\)19,400,000,00200сухо Ns349руктовФизмпотко 11R 1]2|,|50,50з,9550хлЕБ 6?1."7388,90L7,192|,65550
Штого за прием пищи:

69,,7з8,0710,46100
БУЛОЧКА УЛИТКА

19,400,000,0020094N9ЗвруктосухоФизотмпко 4:It,]il{l89,138,0710,46300
Итого за прием tIиши:

178,0325,8б32,1|
Всего

I


